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Резюме 
Актуальность. Развивающий потенциал игры в контексте психического 
развития детей дошкольного возраста признается практически всеми 
профильными специалистами. При этом понимание игры и предлагаемые 
классификации видов игр на сегодняшний день слабо сопоставимы друг 
с другом, что значительно затрудняет дальнейшее уточнение научных дан-
ных о влиянии конкретных аспектов игровой деятельности на показатели 
развития детей. 
Цель. Изучить предпочтения детей различных дошкольных возрастных 
групп при выборе между игрушками для ролевой и режиссерской игры, а 
также потенциальный вклад этих предпочтений в развитие регуляторных 
функций.
Выборка. В исследовании приняли участие 180 детей в возрасте от 4 до 7 лет 
(M = 5,96 года; SD = 0,69).
Методы. Предпочтения игрушек для ролевой или режиссерской игры 
были выявлены в экспериментальной парадигме по методу вынужденного 
выбора из двух опций (forced-choice experimental paradigm). Диагностика 
регуляторных функций производилась с помощью набора нейропсихоло-
гических тестов.
Результаты. Показано, что дети 4–5 лет значимо чаще выбирали наборы 
игрушек для ролевой игры, а дети 6–7 лет — для режиссерской. При контроле 
пола и возраста предпочтение набора игрушек для режиссерской игры было 
значимо связано с более высокими показателями зрительно-пространствен-
ной рабочей памяти.
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Выводы. Развивающий потенциал режиссерской игры можно рассматри-
вать как более высокий для развития зрительно-пространственной памяти 
по сравнению с потенциалом ролевой игры.
Ключевые слова: дошкольное детство, культурно-исторический подход, 
игра, ролевая игра, режиссерская игра, предпочтения детей
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Abstract
Background. The developmental potential of play in the context of mental devel-
opment of preschool children is recognized by almost all specialists in the field. 
However, the lack of common understanding of play and the variety of proposed 
classifications of play types make them currently poorly comparable, comp licat-
ing significantly further clarification of scientific data on the influence of specific 
aspects of play activity on the indicators of children’s development. 
Objective. The study was aimed at examining the preferences of preschool children 
in different age groups when choosing between role play toys and play figures, as 
well as the potential impact of the preferred type of play on the development of 
executive functions.
Study Participants. The study involved 180 children aged 4 to 7 years (M = 5.96 
years; SD = 0.69).
Methods. Toy preferences for role-playing or directing play were revealed in an 
experimental paradigm using the forced-choice experimental paradigm. Executive 
functions were assessed with a set of neuropsychological tests.
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Results. It was shown that 4–5-year-old children were significantly more likely 
to choose role play toys, and 6–7-year-old children chose to play figures. When 
controlling for gender and age, preference for play figures was significantly associ-
ated with higher visual-spatial working memory scores.
Conclusions. The developmental potential of directing play with figures can be 
seen as higher for the development of visual-spatial working memory as compared 
to the potential of the role-play.
Keywords: preschool childhood, cultural-historical approach, play, role play, 
directing play with figures, children’s preferences
Funding. The study has been supported by Russian Science Foundation (RSF), 
project №22-78-10097, title of the project “Research on the influence of modern 
toys on the development of children aged 3–8 years”.
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Введение
Феномен игры в дошкольном возрасте изучается через призму 

десятков теоретических подходов, каждый из которых трактует ее 
по-разному (Смирнова, 2014). Но несмотря на заметные методоло-
гические разногласия, все они сходятся на том, что игра обладает не-
оценимым значением в развитии детей и, в частности, регуляторных 
функций на протяжении всего дошкольного детства (Смирнова, 2014; 
Veraksa et al., 2023).

Сегодня в качестве фундаментальной базы и ориентира во мно-
гих работах по исследованию игры используется теория игры, раз-
работанная в русле культурно-исторического подхода (Выготский, 
1966; Эльконин, 1966; Леонтьев, 1996; Сухих и др., 2023; Fleer, 2022; 
Veresov, 2006). Она дает глубокое и содержательное представление 
о мотивах, структуре, содержании игры и ее влиянии на психическое 
развитие в дошкольном детстве и при этом имеет большой потенциал 
для дальнейшего развития и уточнения (Смирнова, Рябкова, 2010). 
Цель описываемого в данной статье исследования заключалась в по-
пытке прояснения актуальной возрастной периодизации игровой 
деятельности современных детей с позиции разработанной в русле 
культурно-исторического подхода теории игры и оценки вклада 
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предпочитаемого вида игрушек в развитие регуляторных функций 
в возрасте с 4 до 7 лет.

Ролевая и режиссерская игра
Ролевая и режиссерская игры являются подвидами сюжетно-ро-

левой игры — ведущей деятельности дошкольного детства, способ-
ствующей формированию главных новообразований дошкольного 
возраста (Эльконин, 1978; Veresov, 2006). Сюжетно-ролевая игра 
появляется на 4-м году жизни и определяется как высший этап 
в развитии игры с воображаемой ситуацией. На этом этапе дети не 
просто совершают предметные действия (предметно-манипулятив-
ная деятельность) или воспроизводят образы (образная игра), но 
создают мнимые ситуации, в которых моделируют известные им 
общественные отношения (Сухих и др., 2023).

Общим для ролевой и режиссерской игры является наличие таких 
структурных компонентов, как: 1) сюжет — воссоздаваемая в игре 
область действительности (например, игра в магазин); 2) содержа-
ние — воспроизводимые в игре действия и отношения между людьми 
(например, приобретение продуктов); 3) роли — обобщенный эталон 
поведения в тех или иных ситуациях (например, вежливый продавец); 
4) правила — предписанные ролью поведения или правила игры, опре-
деленные самими детьми (например, необходимо взвешивать любой 
товар); 5) игровые действия — символические действия для изобра-
жения роли (например, нажатие продавцом кнопок на игрушечном 
калькуляторе) (Эльконин, 1978). Однако позиция ребенка и система 
взаимоотношений (игровых и реальных) в ролевой и режиссерской 
игре различаются. Далее эти различия рассматриваются путем более 
подробного описания расходящихся характеристик.

Ролевая игра предполагает принятие ребенком какой-либо роли 
и воспроизведение соответствующей ей стороны действительности 
от первого лица (то есть самим ребенком) (Эльконин, 1978). Испол-
няя ту или иную роль, играющий одновременно идентифицируется 
с ней и параллельно остается зрителем (Рябкова, Шеина, 2023). Таким 
образом, в ролевой игре ребенок находится в двух позициях: в ре-
альной и ролевой. Опираясь на структуру такой игры, Е.О. Смир-
нова предложила выделять коллективную ролевую игру, ролевую 
игру через игрушку и ролевую игру без партнера (Смирнова, 2014). 
Классическим видом ролевой игры является коллективная, когда 
дети взаимодействуют из двух предполагающих друг друга ролей 
(например, доктор — пациент). Соответственно, каждое ролевое 
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действие с одной стороны вызывает ответное действие с другой. Но 
в наши дни более распространенным видом игры является ролевая 
игра через игрушку, в которой дети исполняют конкретную роль от 
лица игрушки. Примером такой игры может быть игра в куклы, когда 
дети взаимодействуют из ролей через своих игрушечных «предста-
вителей». Также встречается ролевая игра без партнера, в которой 
один ребенок исполняет сразу несколько ролей, поочередно пере-
воплощаясь из одной в другую (например, посетитель и официант).

Режиссерская игра представляет собой разыгрывание игровых 
сюжетов с помощью игрушек (Эльконин, 1978). Реконструируя 
множество различных ситуаций, дети не принимают роли на себя, а 
наделяют ими игрушки (Смирнова, 2014; Сухих и др., 2023). Игруш-
кой в таком случае может быть как специально разработанный 
коммерческий продукт с заложенным значением и функционалом, 
так и предмет-заместитель, который может стать в игре чем угодно 
(Gavrilova et al., 2023). Играющий управляет сюжетом, действуя от 
имени игрушек и выстраивая между ними отношения. Е.О. Смирнова 
предложила выделять индивидуальную и совместную режиссерскую 
игру (Смирнова, 2014). В индивидуальной игре ребенок сам испол-
няет все предполагаемые игровым сюжетом роли, управляя всеми 
задействованными в нем игрушками. А в совместной игре, помимо 
ролевого взаимодействия от лица взятых ролей (которое в индивиду-
альной режиссерской игре представлено одним ребенком), играющий 
также находится в реальном взаимодействии с партнером по поводу 
разыгрываемого сюжета (Смирнова, 2011).

Ролевая и режиссерская игры как фактор развития 
регуляторных функций
В основе саморегуляции в дошкольном возрасте находятся ког-

нитивные процессы, обеспечивающие запоминание информации 
(рабочая память), удержание импульсивных реакций (сдерживаю-
щий контроль) и переключение между условиями и задачами (ког-
нитивная гибкость), которые объединяются зонтичным термином 
«регуляторные функции» (Miyake et al., 2000). Сформированность 
регуляторных функций в детские годы способна значимо предсказы-
вать долгосрочные жизненные перспективы, поэтому их тренировка 
рассматривается как одно из наиболее эффективных средств разви-
тия навыков, необходимых для успешного обучения (Diamond, Ling, 
2016; Сухих и др., 2023). Целенаправленное развитие регуляторных 
функций в дошкольном возрасте чаще всего реализуется в контексте 
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игры, поскольку такое воздействие наиболее экологично и соответ-
ствует возрастным особенностям (Bodrova, Leong, 2008; Walker et al., 
2020; Веракса и др., 2023). Например, на выборке 227 детей в возрасте 
4–5 лет была выявлена эффективность игры с воображаемой ситуа-
цией для развития регуляторных функций в результате реализации 
программы «Игровые миры» (Playworlds) (Walker et al., 2020). В дру-
гом эксперименте с участием 80 детей в возрасте 5–6 лет показано, 
что роль, которую дети принимают во время игры, может влиять на 
регуляторные функции (Veraksa et al., 2021). Так, выполняя задания на 
когнитивную гибкость, от имени мудреца дети показывали значимо 
более высокие результаты, чем от имени злого волшебника. При этом, 
как было показано в недавнем эксперименте с анализом видеозапи-
сей игры 136 детей в возрасте 5–6 лет, сам по себе игровой контекст 
необязательно обладает развивающим потенциалом, но может стать 
таковым для каждого конкретного ребенка в случае возникновения 
драматического переживания (Veresov et al., 2024; Sukhikh et al., 2022).

Насколько нам известно, потенциальные различия вклада роле-
вой и режиссеркой игр в развитие регуляторных функций прицель-
но не анализировались. На основе представленного в предыдущем 
параграфе сравнительного анализа структурных компонентов игры 
можно предположить, что приобретаемый детьми опыт в ролевой 
и режиссерской играх во многом схож. Тем не менее у обоих видов игры 
присутствует определенная специфика, которая может по-разному от-
ражаться на развитии регуляторных функций. Прежде всего речь идет 
о позиции ребенка и системе игровых и реальных взаимоотношений. 
Если в ролевой игре ребенок чаще всего находится в одной роли на 
протяжении всей игры и тем самым занимает только одну позицию 
помимо реальной позиции играющего, то в режиссерской он находится 
в ситуации множественной позиционности, исполняя несколько ро-
лей, оставаясь при этом режиссером и самим собой. Следовательно, 
система взаимоотношений в ролевой игре проще, чем в режиссерской: 
в основном взаимодействие между детьми происходит с позиции взя-
тых ими ролей и, когда того требует ситуация, с позиции играющих. 
В режиссерской игре дети взаимодействуют от имени исполняемых 
ими ролей со всеми другими, представленными в игре, а также из 
позиции играющих друг с другом, если игра коллективная. Важно 
отметить, что и по содержанию ролевая игра менее разнообразна 
в сравнении с режиссерской, поскольку в ней в основном происходит 
воспроизведение предполагаемых ролью действий. В ролевую игру 
сложно привнести что-то «свое» по нескольким причинам. С одной 
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стороны, ее суть как раз заключается в воссоздании реальных событий 
с сохранением определенной последовательности действий. С другой 
стороны, отхождение от каноничного исполнения роли может вести 
к разрушению игры, поскольку каждое ролевое действие предполагает 
ответное ему действие. Содержание режиссерской игры может быть 
богаче ввиду того, что играющие обладают большей свободой, как 
в определении ролей, так и при выстраивании отношений между ними.

Цели и гипотезы настоящего исследования
Описываемое исследование преследовало несколько целей. 

Во-первых, была поставлена цель изучить предпочтение детьми ро-
левой и режиссерской игры в зависимости от возраста (охватывая 
дошкольные возрастные группы от 4 до 7 лет). Предполагалось, что 
дети из младших возрастных групп будут чаще отдавать предпочте-
ние ролевой игре по сравнению с режиссерской ввиду более простой 
позиции ребенка и системы взаимоотношений в игре. Во-вторых, 
была поставлена цель оценить потенциальный вклад предпочитае-
мого ребенком вида игры (ролевая или режиссерская) при контроле 
пола и возраста в развитие основных компонентов регуляторных 
функций. Предполагалось, что более широкое разнообразие содержа-
ния и сюжетов режиссерской игры, как и факт использования в ней 
большего количества игровых материалов, позитивно ассоциируется 
с когнитивной гибкостью и рабочей памятью. В дополнение к количе-
ственным данным был собран качественный материал в виде устных 
аргументов детей в пользу выбора определенного вида игрушек для 
более иллюстративной и обоснованной интерпретации результатов 
статистического анализа.

Выборка
Участниками исследования стали дети в возрасте от 4 до 7 лет, 

посещавшие дошкольные группы государственных образовательных 
учреждений в г. Москва. Сбор данных проводился в период с сентября 
по декабрь 2024 года. Первоначальное количество участников исследо-
вания составило 192 ребенка. После применения критериев для форми-
рования выборки (рождение на полном сроке, вес при рождении более 
2500 граммов, отсутствие нарушений зрения, слуха и когнитивных 
функций) из анализа были исключены 7 наблюдений. Окончательная 
выборка состояла из 180 детей (M = 5,96 года; SD = 0,69). Информация 
о половозрастном составе участников исследования, включая соот-
ношение количества девочек и мальчиков, представлена в Таблице 1.
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Таблица 1
Половозрастной состав средних, старших и подготовительных возрастных 
групп, принявших участие в исследовании

Возраст Пол Количество детей %

4–5 лет (средняя группа) 
мальчики 24 13
девочки 28 16

5–6 лет (старшая группа) 
мальчики 35 19
девочки 39 22

6–7 лет (подготовительная группа) 
мальчики 25 14
девочки 29 16

Table 1
Age and gender composition of the age groups that took part in the study

Age Gender Number of children %

4�5 y.o. (middle group) 
boys 24 13
girls 28 16

5�6 y.o. (elder group) 
boys 35 19
girls 39 22

6�7 y.o. (preschool group) 
boys 25 14
girls 29 16

Методы исследования
Процедура
Эмпирическая часть исследования была реализована в три этапа. 

Первый этап включал сбор письменных информированных согласий 
на участие детей в исследовании и сбор социально-демографической 
информации о семьях от законных представителей участников ис-
следования. На втором этапе проведена индивидуальная диагностика 
компонентов регуляторных функций. На третьем этапе проведены 
индивидуальные экспериментальные сессии для выявления предпо-
чтения детьми наборов для ролевой или режиссерской игры. Диагно-
стические и экспериментальные встречи с детьми проводились об-
ученными опытными тестерами в тихих светлых помещениях детских 
садов. Методики предъявлялись в одинаковой последовательности.
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Методики
В качестве основных компонентов регуляторных функций оце-

нивались: зрительно-пространственная рабочая память с помощью 
методики «Память на конструирование» (Memory for Design subtest 
of NEPSY-II) (Korkman et al., 2007); слухоречевая рабочая память с по-
мощью методики «Повторение предложений» (Sentences Repetition 
subtest of NEPSY-II) (Korkman et al., 2007); сдерживающий контроль 
с помощью методики «Торможение» (Inhibition subtest of NEPSY-II) 
(Korkman et al., 2007); когнитивная гибкость с помощью методики 
«Сортировка карточек по изменяемому признаку» (Dimension Card 
Change Sorting) (Zelazo, 2006). Ранее все методики успешно прошли 
процедуру стандартизации на российской выборке (Веракса, и др., 
2020a).

Экспериментальная сессия
Для определения предпочтения детьми наборов для ролевой 

или режиссерской игры были проведены индивидуальные встречи 
с выбором из двух опций. Каждому ребенку была предъявлена пара 
черно-белых изображений двух вариантов игры в больницу, один 
из которых соответствовал ролевой, а другой — режиссерской игре 
(Рисунок 1). Изображения демонстрировались на экране цифрово-
го планшета (12,4 дюйма, 1752 на 2800 мм). Экспериментатор устно 
озвучивал каждому ребенку следующую инструкцию: «С этими 
игрушками можно играть в больницу. Как бы тебе хотелось играть 
в больницу: одеться в костюм доктора и играть как будто ты сам(а) 
доктор (указывает на Рисунок 1а)? Или играть с игрушечными фи-
гурками доктора и пациентов (указывает на Рисунок 1б)? Покажи, 
как тебе хотелось бы играть больше всего? А почему?»

Стратегия анализа данных
Статистический анализ был выполнен с использованием про-

граммного обеспечения Jamovi, версия 2.6.17. Стратегия анализа 
данных включала три шага в соответствии с указанными выше це-
лями. Так, первым шагом в качестве описательных статистик были 
подсчитаны процентные показатели предпочтения детьми игровых 
наборов для ролевой и режиссерской игры в каждой возрастной 
группе, а также с помощью таблиц сопряженности и критерия Хи-
квадрат проведен анализ взаимного распределения частот связи 
предпочитаемых игрушек и возраста детей (4–5 лет, 5–6 лет и 6–7 лет). 
Вторым шагом путем сочетания рангового корреляционного анализа 
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    (а)                                                      (б)
Рисунок 1
Изображение пары игрушек, предложенных для выбора: (а) набор для ролевой 
игры в больницу, (б) набор для режиссерской игры в больницу

        (a)                 (b)
Figure 1
An image of a pair of toys off ered for choice: (a) a set for a hospital role-playing 
game, (b) a set for a hospital directing game
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Спирмена (r-коэффициент) в качестве предварительного этапа и по-
строения общей линейной модели (GML) в качестве основного этапа 
была произведена оценка потенциального вклада предпочитаемых 
игрушек (для ролевой или режиссерской игры) в развитие основных 
компонентов регуляторных функций при контроле пола и возраста. 
Для оценки размера эффекта использовался Partial eta square (partial 
η2). В соответствии с правилами, приведенными Коэном, размер 
эффекта интерпретируется следующим образом: η2 ≤ 0,01 — малый, 
η2 ≥ 0,06 — средний и η2 ≥ 0,14 — большой размер эффекта.

Результаты исследования
Описательные статистики и предварительный анализ 
В качестве описательных статистик были подсчитаны процент-

ные показатели предпочтения детьми двух вариантов игры в больни-
цу, один из которых соответствовал ролевой, а другой — режиссер-
ской игре. Ролевая игра оказалась более предпочитаемой среди детей 
в возрасте 4–5 лет (69,23 %) и 5–6 лет (67,19 %). В возрасте же 6–7 лет 
более предпочтительной стала режиссерская игра, которую выбрали 
58,31 % детей. Анализ взаимного распределения частот с помощью 
таблиц сопряженности подтвердил наличие значимых различий 
между предпочитаемыми игрушками в трех возрастных группах 
(χ² = 7,76; p = 0,02). Процентное соотношение выбора детьми трех 
возрастных групп игровых наборов для ролевой или режиссерской 
игры представлено на Рисунке 2.

Подробная информация о частоте выбора игровых наборов для 
ролевой и режиссерской игры по возрастам с указанием типичных 
устных обоснований представлена ниже в Таблице 2.
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Рисунок 2
Процентное соотношение выбора детьми трех возрастных групп игровых 
наборов для ролевой и режиссерской игры
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Таблица 2
Устные обоснования детьми выбора в пользу набора для ролевой или 
режиссерской игры в трех возрастных группах (4–5 лет, 5–6 лет и 6–7 лет)

Предпочи-
таемый вид 

игрушек Во
зр

ас
т 

ре
бе

нк
а

Устное обоснование выбора

Для ролевой 
игры

4–
5 

ле
т

Потому что так ты как настоящий доктор.
Потому что сам лечишь.
Хочу сама быть доктором.
Интереснее, и не надо держать игрушки.
Потому что так ты сам понимаешь значение «больница».
Мне так нравится, не знаю, почему.
Потому что я люблю одеваться в доктора и всех лечить.
Потому что так ты можешь всех лечить по-настоящему.
Потому что так по-настоящему можно быть доктором

5–
6 

ле
т

Люблю сама уколы делать.
Потому что я хочу быть доктором.
Потому что игрушки не могут двигать руки, а человек может.
Потому что я люблю одеваться в одежду.
Самой можно много разного делать, а фигурками нет.
Потому что можно себя представить доктором.
С сестрой в такое будет интересно играть.
Потому что, когда ты переоденешься в доктора, ты будешь 
именно похож на доктора

6–
7 

ле
т Потому что я не люблю играть в игрушки.

Потому что я не люблю делать много руками.
Так будет не скучно, а с фигурками надо будет одному

 

4–5 y.o.

5–6 y.o.

6–7 y.o.

69%
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43%

42%
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e

Preferred toys           Role play toys                Play figures
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Figure 2
Th e percentage of children of three age groups choosing role play toys 
and play fi gures toys
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Предпочи-
таемый вид 

игрушек Во
зр

ас
т 

ре
бе

нк
а

Устное обоснование выбора

Для режис-
серской 

игры

4–
5 

ле
т Потому что можно фигурки взять и играть, а с самим собой 

нельзя играть в доктора.
Потому что не надо переодеваться.
Я люблю фигурки больше.
Потому что я не хочу одеваться

5–
6 

ле
т

Потому что я не хочу быть настоящим доктором.
Потому что если переодеться, то некрасиво будешь выгля-
деть.
Фигурок несколько, можно много играть, а если сам док-
тор — только один играть буду.
Потому что с фигурками только руками можно двигать.
Потому что не интересно играть одной.
Некого будет лечить, если ты сам доктор

6–
7 

ле
т

Потому что если с тобой никто не захочет играть, то можно 
с игрушками играть.
Потому что там надо долго одеваться, а тут просто играть.
Потому что одеться если в доктора, то некого будет лечить, 
а если с куклами, то есть кого лечить.
Потому что мне это очень играется и нравится.
Самому все делать лень, а фигурками просто руками двигать.
Потому что самой хочется в обычной одежде побыть.
Потому что потом все не нужно долго снимать.
Потому что можно играть с другом фигурками.
Потому что фигурку можно самому положить, а человека 
просить надо

Эффект предпочитаемого вида игрушек на развитие 
регуляторных функций
С целью изучения потенциального эффекта предпочитаемого 

вида игрушек на развитие регуляторных функций предварительно 
был проведен ранговый корреляционный анализ Спирмена с кон-
тролем пола и возраста детей. Из четырех основных компонентов 
регуляторных функций (слухоречевая рабочая память, зрительно-
пространственная рабочая память, сдерживающий контроль и когни-
тивная гибкость) при контроле пола и возраста была выявлена слабая 
связь предпочтения детьми определенного вида игрушек только со 
зрительно-пространственной рабочей памятью (r = 0,16; p < 0,05). Так, 
выбор набора для режиссерской игры сопряжен с более высокими 
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Table 2
Children’s verbal explanation for choosing a set of role play toys or play figures in the 
three age groups

Preferred 
toys A

ge Verbal explanation

Role play 
toys

4–
5 

y.o
. 

Because then you feel like a real doctor.
Because you can treat people.
I want to be a doctor myself.
It’s more interesting, and you don’t have to hold toys.
Because then you understand what «hospital» means.
I like it this way, I don’t know why.
Because I love dressing up as a doctor and treating everyone.
Because then you can treat everyone for real.
Because this way, you can truly be a doctor

5–
6 

y.o
.

I love giving injections myself.
Because I want to be a doctor.
Because toys can’t move their arms, but a person can.
Because I love dressing up in clothes.
You can do many diff erent things yourself, but not with fi gurines.
Because you can imagine yourself as a doctor.
It will be interesting to play with my sister.
Because when you dress up like a doctor, you really look like a doctor

6–
7 

y.o
. Because I don’t like playing with fi gures toys.

Because I don’t like doing a lot with my hands.
It won’t be boring this way, and with fi gures, I would have to play alone

Play 
fi gure 
toys

4–
5 

y.o
. Because you can take the fi gurines and play, but you can’t play doctor 

with yourself.
Because you don’t have to change clothes.
I like fi gurines more.
Because I don’t want to dress up

5–
6 

y.o
.

Because I don’t want to be a real doctor.
Because if I change clothes, I won’t look nice.
Th ere are several fi gurines, so I can play a lot, but if I am the doctor 
myself, I can only play alone.
Because with fi gurines, you can only move their arms.
Because it’s not fun to play alone.
Th ere won’t be anyone to treat if you are the doctor yourself

6–
7 

y.o
.

Because if no one wants to play with you, you can play with toys.
Because you have to get dressed for a long time, but here you can just play.
Because if you dress up as a doctor, there’s no one to treat, but with dolls, 
there’s someone to treat.
Because I really enjoy playing with it and like it.
I’m too lazy to do everything myself, but with fi gurines, I can just move 
their arms.
Because I want to be in regular clothes myself.
Because then I don’t have to take everything off  for a long time.
Because you can play with a friend using fi gurines.
Because you can put the fi gurine down yourself, but with a person, you 
have to ask
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показателями зрительно-пространственной рабочей памяти, а вы-
бор ролевой — с более низкими. Учитывая данный результат, при 
последующем построении GLM с целью более подробного анализа 
эффекта предпочитаемого вида игрушек на развитие регуляторных 
функций, в качестве зависимой переменной была включена только 
зрительно-пространственная рабочая память.

Наконец, GLM («Зрительно-пространственная рабочая память» ~ 
1 + Пол + Возраст + «Предпочитаемый вид игрушек») была построена, 
чтобы выявить, какой эффект на развитие зрительно-пространствен-
ной памяти оказывает вид предпочитаемых ребенком игрушек при 
контроле возраста и пола. Вывод о пригодности модели был сделан 
с опорой на показатели теста ANOVA Omnibus (SS = 10113,15; df = 4; 
F = 5,42; p < 0,01, η²p = 0,011; R-squared = 0,11). Модель указывает, что 
результат, полученный ребенком при оценке зрительно-простран-
ственной памяти, статистически значимо объясняется возрастом 
(F (1,174) = 11,87; η²p = 0,07; p < 0,01) и видом предпочитаемых игрушек 
(F (1,174) = 4,70; η²p = 0,03; p = 0,032). Основной результат заключается 
в том, что даже при контроле возраста вид предпочитаемых ребенком 
игрушек оказывает значимый эффект на зрительно-пространствен-
ную память. Вне зависимости от возраста дети, выбравшие игрушки 
для режиссерской игры, продемонстрировали более высокие ре-
зультаты в тесте на удержание новой зрительно-пространственной 
информации в рабочей памяти,  чем сверстники, предпочитающие 
наборы для ролевой игры. При этом с возрастом данный эффект 
становится более выраженным (Рисунок 3).

Обсуждение
Исследовательское сообщество признает развивающий потен-

циал игры в контексте психического развития детей дошкольного 
возраста. При этом разнообразие форм игры настолько велико, что 
существующие классификации оказываются слабо сопоставимы друг 
с другом. В то же время в качестве критериев для выделения видов 
игры нередко используются такие ее второстепенные характеристи-
ки, как количество участников (например, одиночная или совместная 
игра), используемые игровые материалы (например, блочная или 
исследовательская игра) или тип взаимодействия (например, парал-
лельная или соревновательная игра). Сопоставление подобных типов 
игры не позволяет в полной мере подсветить те аспекты игрового 
опыта, которые в действительности важны для психического раз-
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Рисунок   3
Эффект предпочитаемого вида игрушек на зрительно-пространственную 
рабочую память детей в возрасте от 4 до 7 лет при контроле пола и возраста 
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Figure 3
Th e eff ect of the preferred toys on the visual-spatial working memory of children 
aged 4 to 7 years when controlling for gender and age
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вития и, в частности, регуляторных функций. Более важными в этом 
смысле являются структура, содержание игры и мотивы, которые 
вызывают ее к жизни. Однако исследований, дифференцирующих 
подобные аспекты игры, практически не проводится. Эта работа 
была посвящена прояснению предпочтений детей в выборе между 
наборами для ролевой и режиссерской игры в зависимости от их 
возраста (охватывая возрастные группы от 4 до 7 лет) и оценке по-
тенциального влияния предпочитаемого вида игрушек на развитие 
регуляторных функций.

Первой целью исследования было изучение предпочтений детей 
в выборе наборов для ролевой и режиссерской игры в зависимости 
от их возраста, охватывая возрастные дошкольные группы от 4 до 7 
лет (4–5 лет, 5–6 лет и 6–7 лет). Предполагалось, что дети из младших 
возрастных групп будут чаще отдавать предпочтение ролевой игре 
и выбирать соответствующие игрушки, а дети из старших групп — 
режиссерской. Ролевая игра является более простой и доступной для 
младших детей с точки зрения системы взаимоотношений и позиции 
ребенка в игре. Это предположение нашло статистическое подтверж-
дение. Действительно, согласно полученным данным, младшие дети 
значимо чаще выбирали набор для ролевой игры, а старшие — для 
режиссерской. Обращение к устному обоснованию выбора детьми 
ролевой или режиссеркой игры позволило получить фактологически 
насыщенное представление о мотивации игры дошкольников раз-
личных возрастных групп. Итак, выбор ролевой игры детьми в воз-
расте 4–5 лет нередко был связан с ощущением «всамделишности» 
происходящего, возникающим при идентификации с ролью доктора 
(например, «Потому что так по-настоящему можно быть доктором»). 
В возрасте 5–6 лет выбор ролевой игры объяснялся возможностью 
непосредственного выполнения игровых действий (например, «Лю-
блю сама уколы делать») и возможностью идентификации со взрос-
лым (например, «Потому что, когда ты переоденешься в доктора, ты 
будешь именно похож на доктора»). В возрасте 6–7 лет при выборе 
ролевой игры дети не имели непосредственного желания в нее играть, 
а делали выбор скорее «от противного» (например, «Потому что я не 
люблю играть в игрушки»). Обоснования выбора в пользу режиссер-
ской игры оказались общими для всех возрастных групп, разбиваясь 
на несколько категорий. Первая по частоте упоминания категория 
ответов связана с возможностью играть с фигурками в одиночку, 
не будучи зависимым от партнера (например, «Потому что можно 
фигурки взять и играть, а с самим собой нельзя играть в доктора»). 
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Вторая по частоте категория ответов была связана с нежеланием 
переодеваться или отсутствием смысла в переодевании (например, 
«Потому что там надо долго одеваться, а тут просто играть»). Третья 
по частоте упоминания категория ответов связана с привлекатель-
ностью позиции наблюдателя и нежеланием быть задействованным 
в игру физически (например, «Потому что с фигурками можно толь-
ко руками двигать»). Дополнительно стоит отметить, что одним из 
острых и определяющих вопросов при выборе вида игры становятся 
отношения с партнером по игре. Нередко дети сообща ли, что им 
хочется выполнять ролевые действия (например, ставить уколы, 
измерять температуру и давать таблетки), но не получается найти 
партнера по игре, который бы исполнял роль пациента. Режиссерская 
же игра не только позволяет самостоятельно удовлетворять игровую 
мотивацию, исполняя роли от лица сразу нескольких фигурок (на-
пример, «Потому что фигурку можно самому положить, а человека 
просить надо»), но и предоставляет возможность играть с другими 
детьми без явного разделения на интересные и неинтересные роли. 

Вторая цель исследования заключалась в том, чтобы оценить 
потенциальный эффект предпочтения ребенком ролевой или ре-
жиссерской игры (на основе выбранного вида набора игрушек) на 
развитие основных компонентов регуляторных функций. Предпо-
лагалось, что множественная позиционность, более сложная система 
взаимодействия, более широкое разнообразие содержания и сюжетов 
в режиссерской игре, как и использование в ней большего количества 
игровых материалов, положительно отражаются на развитии когни-
тивной гибкости и рабочей памяти. Это предположение получило 
частичное подтверждение. Зрительно-пространственная рабочая 
память оказалась хотя и слабо, но значимо связана с предпочтением 
ребенком определенного вида игрушек. А именно, вне зависимости от 
пола и возраста, дети, выбравшие набор для режиссерской игры, удер-
живали в сознании больше незнакомой зрительно-пространствен-
ной информации в рабочей памяти по сравнению со сверстниками, 
выбирающими ролевую игру. Следуя теории игры, разработанной 
в рамках культурно-исторического подхода, мы склонны объяснять 
выявленное различие особенностями системы взаимоотношений 
и позиции ребенка в ролевой и режиссерской игре. Зрительно-про-
странственная память в режиссерской игре постоянно и активно 
задействована, обеспечивая ориентацию одновременно в ролях, 
игровом пространстве и предметах-заместителях. В отношении слу-
хоречевой рабочей памяти значимых различий не было выявлено, 
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что может объясняться последовательностью итераций вербального 
взаимодействия: нагрузка на слухоречевую рабочую память в обоих 
видах игр не предполагает одновременного удержания нескольких 
линий вербальной информации, поскольку реплики в основном сле-
дуют друг за другом. Неожиданным результатом явилось отсутствие 
различий в когнитивной гибкости в зависимости от выбранного 
набора игрушек, хотя в ролевой игре ребенок занимает только одну 
позицию, помимо реальной позиции играющего, а в режиссерской 
он постоянно переключается между позициями взятых на себя ролей 
и позицией играющего.

С теоретической точки зрения полученные результаты подтверж-
дают целесообразность разделения ролевой и режиссерской игры 
в исследовательских целях, что недостаточно часто практикуется 
в современной научно-исследовательской практике (Веракса и др., 
2020b; Veraksa et al., 2022b; White, Carlson, 2021). Наличие значимых 
различий в развитии зрительно-пространственной рабочей памя-
ти указывает на то, что игровой опыт в ролевой и режиссерской 
игре действительно различается. Согласно данным исследования, 
большинство детей самостоятельно выбирают режиссерскую игру 
к подготовительному дошкольному возрасту. Остальные 41 % детей 
в возрасте 6–7 лет выбрали наборы для ролевой игры, объясняя свой 
выбор, в частности, отсутствием интереса к игре с игрушками или 
нежеланием играть в одиночку. В таком случае разыгрывание роли 
может занимать практически всю игру, ограничивая опыт много-
позиционного взаимодействия, а также не предполагает удержания 
в памяти большого количества значений, придаваемых игрушкам. 
Этот момент заслуживает внимания, поскольку по мере взросления 
разрыв в показателях зрительно-пространственной памяти в зависи-
мости от предпочитаемого набора игрушек увеличивается (Рисунок 
3), что может снижать дальнейшие социальные и академические 
результаты детей (Willoughby et al., 2021; Spiegel et al., 2021). Иначе 
говоря, согласно полученным данным, чем в более старшем возрасте 
ребенок предпочитает ролевую игру, тем, вероятнее всего, будет ниже 
объем запоминаемой им незнакомой зрительно-пространственной 
информации по сравнению со сверстниками. 

Означает ли вышесказанное, что в практике воспитания и обу-
чения детей необходимо прямо способствовать переходу от ролевой 
к режиссерской игре, поскольку последняя более полезна? Нет, роле-
вую игру не следует ограничивать. Прежде всего потому, что развитие 
игровой деятельности является стадийным процессом, где переход 
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на более сложный уровень возможен только при сформированных 
умениях предыдущего уровня (Эльконин, 1978; Славина, 1948). 
Кроме того, объединяя в себе все остальные стороны игры, роль 
является ее центральным моментом — единицей игры (Эльконин, 
1966). Поэтому, если у ребенка есть интерес к ролевой игре, нужно 
его поддерживать, стимулируя движение к развернутой и зрелой 
форме игры. Приобретаемое в ролевой игре понимание отношений, 
задач и смыслов деятельности человека затем будет использоваться 
в разворачивании игры более высокого уровня (Смирнова, 2014). 
Характерным объяснением желания играть именно в ролевую игру 
стало высказывание мальчика 4,5 лет (участника описываемого иссле-
дования): «Так ты сам понимаешь значение “больница”». Адекватной 
мерой вмешательства является совместная игра, в которой, следуя за 
инициативой и интересом ребенка, взрослый помогает реализовать 
замысел, разнообразить сюжет, включает новые роли, способствует 
длительности и содержательности ролевых диалогов (Veraksa et al., 
2022a). 

Выводы
Результаты проведенного исследования позволяют сделать вы-

вод о том, что разделение ролевой и режиссерской игры оправдано 
для исследовательских целей, поскольку при контроле побочных 
факторов предпочитаемый вид игрушек ассоциируется со зрительно-
пространственной памятью у детей дошкольного возраста. Интерес 
к набору для режиссерской игры связан с большим объемом новой 
зрительно-пространственной информации, которую ребенок спосо-
бен удерживать в сознании. Этот эффект сохраняет свою значимость 
при контроле пола и возраста. Таким образом, развивающий потен-
циал режиссерской игры можно рассматривать как более высокий 
для улучшения зрительно-пространственной памяти по сравнению 
с потенциалом ролевой игры.

Ограничения / Перспективы
Описанное исследование имеет ряд ограничений, которые сле-

дует учитывать при интерпретации полученных результатов. Среди 
основных ограничений следует отметить, что, во-первых, ввиду 
кросс-секционного характера данных результаты исследования не 
позволяют делать выводы о причинно-следственных связях. Во-
вторых, предпочтение игрушек для ролевой и режиссерской игры 
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производилось с помощью одной пробы в лабораторных условиях. 
В то время как более валидным методом оценки предпочитаемого 
вида игры было бы наблюдение за детьми в естественных условиях 
(например, во время игры на площадке или в группе детского сада). 
Также для повышения надежности данных о предпочитаемом виде 
игрушек было бы полезно провести несколько проб с дальнейшей 
проверкой согласованности выборов.
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