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– Þðèé Ïåòðîâè÷, ïåð-

âûé âîïðîñ – î òðàäèöèÿõ è

íîâàöèÿõ â ïîäãîòîâêå ïñèõî-

ëîãîâ â êëàññè÷åñêîì óíèâåð-

ñèòåòå. ×òî èç ñîçäàííîãî çà

ñîðîê ëåò ñîõðàíÿåòñÿ íà ôà-

êóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÌÃÓ, à

÷òî òðåáóåò èçìåíåíèé?

–Òðàäèöèîííîé îñíîâîé ïîä-
ãîòîâêè ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñîåäè-
íåíèå íàóêè ñ îáðàçîâàíèåì. Ýòà
òðàäèöèÿ íå òîëüêî ïðîäîëæàåòñÿ,
íî è ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî â Ìîñ-
êîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-
ñèòåòå, íî è âî âñåõ ãëàâíûõ óíè-
âåðñèòåòàõ ñòðàíû. Ïðè ïîäãîòîâ-
êå ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ ìû
îðèåíòèðóåìñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè, íà òî, ÷òîáû
âêëþ÷àòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â
ó÷åáíûé ïðîöåññ è ìàêñèìàëüíî
ïðèâëåêàòü ñòóäåíòîâ ê íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.

Ýòî âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ïî-
çâîëÿåò íàì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñà-
ìûå ñîâðåìåííûå ðàçðàáîòêè êàê
îòå÷åñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè.

×òî êàñàåòñÿ íîâàöèé, òî îíè
íà÷èíàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
èçìåíåíèé ñëîæèâøèõñÿ óñòàíî-
âîê. Òðàäèöèîííî, àêàäåìè÷åñêàÿ

ïñèõîëîãèÿ âñåãäà íåñêîëüêî «ñâû-
ñîêà» ñìîòðåëà íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó. Ïîýòîìó íîâàöèè â
ó÷åáíîì ïðîöåññå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äîëæíû áûòü ñîðèåíòèðîâà-
íû íà ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëî-
âåêà è îáùåñòâà, íà òî, ÷òîáû ïî-
ïûòàòüñÿ èõ ìàêñèìàëüíî óäîâëåò-
âîðèòü.

Íî ìû íå áûëè áû ïñèõîëî-
ãàìè, åñëè áû íå ñòðåìèëèñü óñî-
âåðøåíñòâîâàòü îêðóæàþùåå. Ïî-
ýòîìó ìû íå òîëüêî äîëæíû ó÷è-
òûâàòü ñóùåñòâóþùèå ïîòðåáíîñ-
òè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóãàõ, íî
è âëèÿòü íà èõ ôîðìèðîâàíèå. Ýòî
ïîìîæåò èçáàâèòü ïîòåíöèàëüíûõ
ïîòðåáèòåëåé ýòèõ óñëóã îò íåî-
ïðàâäàííûõ îæèäàíèé, êîòîðûå
ïñèõîëîã íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåò-
âîðèòü. Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à –
ãðàìîòíî ñêîððåêòèðîâàòü ýòè îæè-
äàíèÿ è ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûå
ïîòðåáíîñòè.

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïîä-
ãîòîâêè ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ
– íàó÷èòü èõ ïðàâèëüíî ðàáîòàòü
ñ êëèåíòîì. Ïñèõîëîãó íóæíî íå
òîëüêî ïîíÿòü åãî, íî è âìåñòå
ñôîðìèðîâàòü çàïðîñ, àäåêâàòíûé
êîððåêöèîííûì âîçìîæíîñòÿì
ïñèõîëîãèè.  Âåäü êîãäà íà÷íåòñÿ
ðåàëüíàÿ ðàáîòà, ìîëîäîé ñïåöèà-
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ëèñò ìîæåò ïîëó÷èòü ñàìûé íåî-
æèäàííûé çàïðîñ: êëèåíò ìîæåò
çàõîòåòü ñòàòü áîãàòûì, ñ÷àñòëè-
âûì, ïðè÷åì «çäåñü è ñåé÷àñ». Ïñè-
õîëîã äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ðàáîòå
ïî âûÿâëåíèþ ðåàëüíûõ çàïðîñîâ
êëèåíòà, ãðàìîòíî ðåàãèðîâàòü íà
ëþáóþ, ñàìóþ ñëîæíóþ ñèòóàöèþ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ íîâàöèé çàò-
ðàãèâàåò ôîðìû è ñðåäñòâà îáó÷å-
íèÿ. Ñþäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò-
íîñÿòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè: Èíòåð-
íåò, ìóëüòèìåäèéíûå ñðåäñòâà è
äðóãîå. Âñå ýòî äîëæíî ñòàòü ÷àñ-
òüþ æèçíè ñîâðåìåííîãî ñïåöèà-
ëèñòà. Ïîòîìó ÷òî ðàáîòà íå òîëü-
êî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, íî è ó÷å-
íîãî, óæå íåìûñëèìà áåç âèðòóîç-
íîãî âëàäåíèÿ èìè.

Ïðèõîäÿ íà ðàáîòó â ëþáîå
êðóïíîå ïðåäïðèÿòèå èëè ôèðìó,
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò äîëæåí õîðî-
øî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèñòåìå ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è èíôîð-
ìàöèîííîé ñðåäå, êîòîðàÿ òàì ñó-
ùåñòâóåò. Ýòî òðåáóåò îò íåãî îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ çíàíèé è
óìåíèé ïî âëàäåíèþ ñîâðåìåííû-
ìè òåõíîëîãèÿìè. Ïîýòîìó îâëà-
äåíèå êîìïüþòåðíûìè òåõíîëîãè-
ÿìè äîëæíî ñòàòü (äà è óæå ñòàíî-
âèòñÿ) íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà. Íà
ïåðâûé âçãëÿä, ýòî âðîäå áû íå
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à, íî äëÿ
ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñò
äîëæåí ìíîãîå çíàòü è óìåòü.

Ñåé÷àñ óæå íåëüçÿ ïðèéòè â
ñåðüåçíóþ ôèðìó è ðàçëîæèòü íà
ñòîëå öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, âû-
ïîëíåííûé íà êàðòîííûõ êàðòî÷-
êàõ. Îò ñïåöèàëèñòà áóäóò îæèäàòü
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ êîì-
ïüþòåðíûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé.

– Ýòî íàñòîÿùåå èëè áó-

äóùåå ôàêóëüòåòà?

– Ñåé÷àñ ìû âíåäðÿåì ìíî-
ãèå íîâûå ïðîãðàììû ïî ãðàíòó,
êîòîðûé ÌÃÓ ïîëó÷èë íà âíåäðå-
íèå èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå». Â
÷àñòíîñòè, ìû ðàçðàáàòûâàåì íî-
âûå ó÷åáíûå ñïåöèàëèçàöèè è íî-
âûå íàïðàâëåíèÿ ìàãèñòðàòóðû.

Ïðåæäå âñåãî, õî÷åòñÿ óïîìÿ-
íóòü àêòóàëüíóþ ñåé÷àñ ïðîáëåìó
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ðàíüøå óíèâåðñèòåòñêèå ïñè-
õîëîãè ìàëî çàíèìàëèñü ýòèì íà-
ïðàâëåíèåì. Õîòÿ î íåîáõîäèìîñ-
òè ó÷àñòèÿ ïñèõîëîãîâ â ýòîé ðà-
áîòå ãîâîðèëè î÷åíü ìíîãî, íî
îêàçàëîñü, ÷òî ñïåöèàëèñòîâ-ïðàê-
òèêîâ, êîòîðûå ðàáîòàëè áû â ýòîé
ñôåðå, íèêòî íå ãîòîâèò. Äà è ñàìà
ïðîáëåìà íå èçó÷àëàñü äàæå íà òå-
îðåòè÷åñêîì óðîâíå. Òåððîðèçì
ïðîñòî íå ðàññìàòðèâàëñÿ êàê íå-
êèé ôåíîìåí, èìåþùèé äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêèé àñ-
ïåêò.

Ñåé÷àñ íàøè ñïåöèàëèñòû íå
òîëüêî âñåñòîðîííå èçó÷àþò òåð-
ðîðèçì êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôå-
íîìåí, ìû òàê æå ãîòîâèì íàøèõ
ñòóäåíòîâ ê ðåàëüíîé ðàáîòå ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ýòîãî ÿâëåíèÿ,
âêëþ÷èâ ýòó òåìó â ó÷åáíûé ïðî-
öåññ.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå îáó÷åíèÿ
íàøèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðîå ïðåòåð-
ïåëî èçìåíåíèÿ – ïîäãîòîâêà èõ ê
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå. Êîíñóëü-
òàöèè ìîãóò áûòü ñàìîé ðàçíîé íà-
ïðàâëåííîñòè è óðîâíÿ: îò äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
äî êîíñóëüòèðîâàíèÿ òîï-ìåíåäæå-
ðîâ â êðóïíûõ êîìïàíèÿõ. Ïðèäÿ,
ê ïðèìåðó, íà ïðåäïðèÿòèå, ìîëî-
äîé ñïåöèàëèñò äîëæåí óìåòü
ñïðîãíîçèðîâàòü, êàê ïðàâèëüíî
âûñòðîèòü åãî êàäðîâóþ, óïðàâëåí-
÷åñêóþ, ìåíåäæåðñêóþ ïîëèòèêó.
È ìû ó÷èòûâàåì ýòî ïðè ïîñòðîå-
íèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Çäåñü, ïî-
ìèìî õîðîøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, íåîáõîäèìî âëàäåíèå
ñàìîé òåõíîëîãèåé êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ.

Ðàíüøå êîíñóëüòàòèâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàëàñü â ðàìêàõ
îòäåëüíûõ êóðñîâ, íî â îòäåëüíóþ
ñïåöèàëèçàöèþ íå âûäåëÿëàñü. À
ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà îæèäàåò îò
íàñ ñïåöèàëèñòîâ, ïîäãîòîâëåííûõ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ êîíñóëüòà-
òèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

– Þðèé Ïåòðîâè÷, ñêîëü-

êî ñåé÷àñ êàôåäð íà ôàêóëüòå-

òå? Åñòü ëè ñðåäè íèõ íîâûå?

– Ñåé÷àñ ó íàñ òîëüêî äåñÿòü
êàôåäð – çäåñü ìû äîñòàòî÷íî êîí-
ñåðâàòèâíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàø
êîíñåðâàòèçì ïðîäèêòîâàí òðàäè-
öèåé, ïðèñóùåé êëàññè÷åñêîìó îá-
ðàçîâàíèþ. Ýòî íîðìàëüíî è äàæå
õîðîøî. Ñ äðóãîé – êîíñåðâàòèçì
íå âñåãäà ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî îò-
êëèêíóòüñÿ íà íîâàöèè.

Ñðåäè êàôåäð, âîçíèêøèõ ó
íàñ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, õî÷åòñÿ
âûäåëèòü êàôåäðó ïñèõîãåíåòèêè,
êîòîðàÿ ñåé÷àñ áóäåò èíòåíñèâíî
ðàçâèâàòüñÿ. Íàøè çàðóáåæíûå
êîëëåãè äàëåêî ïðîäâèíóëèñü â
ýòîì íàïðàâëåíèè. À ó íàñ, ê ñî-
æàëåíèþ, âñÿ ïñèõîãåíåòèêà ñâî-
äèëàñü ê èçó÷åíèþ áëèçíåöîâ. Ó
ôàêóëüòåòà íå áûëî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî ñïåöèàëèñòàìè-ãåíåòèêàìè, ÷òî
ðåçêî îãðàíè÷èâàëî íàøè âîçìîæ-
íîñòè. Íàì åùå ïðåäñòîèò çàíÿòü
ñâîþ íèøó â ñîâðåìåííûõ åñòå-
ñòâåííîíàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ñåé÷àñ ìû íà÷èíàåì ïðîâîäèòü ñî-
âìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îá-
ëàñòè ñ íåñêîëüêèìè èíñòèòóòàìè
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê.

Áåçóñëîâíî, èçó÷åíèå áëèçíå-
öîâ âàæíî è íóæíî, íî ýòîãî íå-
äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñîâðåìåííîìó ìèðîâî-
ìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïñèõîãåíåòè-
êè. Äëÿ ýòîãî ôàêóëüòåòó íóæíà
íå òîëüêî ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ
èíñòðóìåíòàëüíàÿ áàçà, íî è ïðå-

Юрий Петрович Зинченко,
доктор психологических наук,

профессор, и.о. декана
факультета психологии МГУ им.

М. В. Ломоносова
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ïîäàâàíèå ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí.

Ýòî îòíîñèòñÿ òàê æå ê ïñè-
õîôèçèîëîãèè, íåéðî- è ïàòîïñè-
õîëîãèè, ïîñêîëüêó îíè, êàê êîã-
íèòèâíûå íàóêè, äîëæíû áàçèðî-
âàòüñÿ íà ñåðüåçíîì ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì ôóíäàìåíòå. Ïðîâîäèòü
ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ íà îñöèë-
ëîãðàôå 1956 ãîäà âûïóñêà ìîæ-
íî, íî ýòî óæå áëèçêî ê íàó÷íîìó
ïîäâèãó!

Ñåé÷àñ ìû îñíàùàåì íàøè êà-
ôåäðû íîâûìè ñîâðåìåííûìè
ïðèáîðàìè è àïïàðàòóðîé. Óæå ñäå-
ëàíû ñïåöèàëüíûå, äîñòàòî÷íî äî-
ðîãîñòîÿùèå çàêóïêè, è ìû íàäå-
åìñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðèáëè-
çèòüñÿ ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì ê
çàðóáåæíûì êîëëåãàì.

Áîëåå òîãî, ìû ïðåêðàñíî ïî-
íèìàåì: åñëè áóäåò óòðà÷åíà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ ïàðàäèãìà ïñèõî-
ëîãèè, è ìû ïåðåîðèåíòèðóåìñÿ íà
ïîäãîòîâêó ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàí-
òîâ, òî ëèøèìñÿ òîãî ôóíäàìåíòà,
íà êîòîðîì ïñèõîëîãèÿ, êàê íàóêà,
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âíóòðè ôàêóëü-
òåòà. Ìû, áåçóñëîâíî, ãîòîâèì ñïå-
öèàëèñòîâ äëÿ ðàçíûõ ïðàêòèê, íî
íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî ìû äîë-
æíû òàê æå ãîòîâèòü è ó÷åíûõ-
èññëåäîâàòåëåé, äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñòàâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûõ ïîçè-
öèÿõ â ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêå.
Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîñòîÿííî îáíîâ-
ëÿòü ñóùåñòâóþùóþ èíñòðóìåí-
òàëüíóþ áàçó, âíåäðÿòü íîâûå ñïå-
öèàëèçàöèè.

Ïðè ýòîì íàäî áûòü ãîòîâûì
ê òîìó, ÷òî ýôôåêò íå áóäåò çàìå-
òåí ñðàçó, íî ìû äîëæíû óêðåï-
ëÿòü íàø ôóíäàìåíò. Ìû ïðåêðàñíî
ïîíèìàåì, ÷òî ãîðîä, ñîñòîÿùèé èç
îäíèõ ôóíäàìåíòîâ, àáñîëþòíî íå-
ïðèãîäåí äëÿ æèçíè. Ôóíäàìåíò
íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû íà íåì
ñòðîèëñÿ äîì, â êîòîðîì áóäóò
æèòü ëþäè. Ïîýòîìó âàæíî ñîáëþ-
äàòü áàëàíñ ìåæäó ôóíäàìåíòàëü-
íûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè è
ïðèêëàäíûìè ñïåöèàëèçàöèÿìè,
êîòîðûå íóæíî ñâîåâðåìåííî ðàç-
âèâàòü íà ôàêóëüòåòå. Â ýòîì, íà-
âåðíî, áóäóùåå ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè ÌÃÓ.

– Âûäåðæèâàþò ëè âûïóñ-

êíèêè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè

ÌÃÓ êîíêóðåíöèþ ñ çàðóáåæ-

íûìè ñïåöèàëèñòàìè?

– Çäåñü íàäî âûäåëÿòü íå-
ñêîëüêî àñïåêòîâ. Ïåðâûé èç íèõ
– ïîëèòè÷åñêèé èëè ýêîíîìèêî-
ïîëèòè÷åñêèé, êîãäà íå òîëüêî íà-
øèõ âûïóñêíèêîâ, íî è âîîáùå
íèêîãî íå æäóò íà ÷óæîì ðûíêå
òðóäà. Âòîðîé ìîìåíò – íèêòî íå
õî÷åò äåëèòüñÿ ðûíêîì îáðàçîâà-
íèÿ. Åñëè çà ðûíîê òðóäà îòâå÷àåò
áîëüøå ïðàâèòåëüñòâî, çà ðûíêè
îáðàçîâàíèÿ îòâå÷àþò ñàìè óíèâåð-
ñèòåòû, äëÿ êîòîðûõ ïðèçíàâàòü
äèïëîìû äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé íåâûãîäíî. Ãîðàçäî óäîáíåå ïå-
ðåó÷èòü ïðèåõàâøåãî ñïåöèàëèñòà.

×òî æå êàñàåòñÿ óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè, òî âûïóñêíèêè íàøèõ
êëàññè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòîâ öåíÿò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, èç-çà óðîâíÿ èõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé. Ó íàñ
ìíîãî ìàòåìàòèêè, ìíîãî åñòå-
ñòâåííûõ íàóê.

Íî ïîêà íåò äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ ïðàêòèê, è â
ýòîì íàøè âûïóñêíèêè ïðîèãðû-
âàþò. Íåò òåñíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ôàêóëüòåòàìè è ðàáî-
òîäàòåëÿìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â
áîëüøèíñòâå çàïàäíûõ
óíèâåðñèòåòîâ. Òàì óæå
íà òðåòüåì êóðñå óíè-
âåðñèòåòñêàÿ ñëóæáà êà-
ðüåðû ïîäáèðàåò ñòó-
äåíòó áóäóùåå ìåñòî
ðàáîòû. Ýòî ñåðüåçíàÿ
ãàðàíòèÿ áóäóùåãî âû-
ïóñêíèêà. Ðàáîòîäàòå-
ëè òàê æå çàèíòåðåñî-
âàíû â ýòîì. Âåäü ÷å-
ðåç 2–3 ãîäà îíè ïî-
ëó÷àþò «àäðåñíîãî»
ñïåöèàëèñòà, õîðîøî
ïîäãîòîâëåííîãî ê
êîíêðåòíûì óñëîâèÿì
ðàáîòû.

Ìîæåò áûòü,
èìååò ñìûñë âîññîçäàòü
ñóùåñòâóþùóþ ðàíüøå
ñèñòåìó «öåëåâîé» ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
(â ëó÷øåì ïîíèìàíèè
ýòîãî ñëîâà)?

– Þðèé Ïåòðîâè÷, à êàê

âû ïðèøëè â ïñèõîëîãèþ?

– Ìîé ïóòü â ïñèõîëîãèþ
íà÷àëñÿ â Êóáàíñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, ãäå ÿ ó÷èë-
ñÿ íà õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå.
Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî âî âðåìÿ ìîå-
ãî îáó÷åíèÿ áûëà îòìåíåíà áðîíü
äëÿ ñòóäåíòîâ è ìíå ïðèøëîñü
èäòè â àðìèþ. Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ,
áûëî ëåòî, è ÿ ïîøåë ðàáîòàòü íà
îòäåëåíèå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ôàêóëüòåòà îáùåñòâåííûõ ïðîôåñ-
ñèé. Òàì, ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâ.
êàôåäðîé ïñèõîëîãèè Î.Ã. Êóêî-
ñÿíà, ó÷àñòâîâàë â ïðîâåäåíèè îï-
ðîñîâ, äåëàë çàìåðû, îáðàáàòûâàë
àíêåòû. È ïîñòåïåííî, ÿ íàñòîëü-
êî çàèíòåðåñîâàëñÿ ïñèõîëîãèåé,
÷òî â àâãóñòå çàáðàë äîêóìåíòû ñ
õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è, ÷òîáû
íå òåðÿòü öåëûé ãîä, ïîñòóïèë íà
ïîäãîòîâèòåëüíîå îòäåëåíèå ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû ÿ çà-
ùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè è ïîòîì, ðàáîòàÿ â ðåêòîðàòå
ÌÃÓ, ïîäãîòîâèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ. Çàùèòèë åå íà ôàêóëü-
òåòå ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî óíèâåðñèòåòà.  Ñåé÷àñ, â ãîä
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– Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâ-

íà, ñîõðàíèëèñü ëè íà ôà-

êóëüòåòå òðàäèöèè ïåòåð-

áóðãñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

øêîëû?

– Ïåòåðáóðãñêóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ øêîëó âñåãäà îòìå÷àë
ýêñïåðèìåíòàëüíûé, åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûé ïîäõîä. Îí òåñíî
ñâÿçàí ñ èìåíåì âûïóñêíèêà
íàøåãî óíèâåðñèòåòà – ïåðâî-
ãî ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ïàâëî-
âà. Õîòÿ îí áûë ôèçèîëîãîì, â
ïñèõîëîãèþ îí âîøåë áëàãîäà-
ðÿ ñâîåé òåîðèè óñëîâíûõ ðåô-

ëåêñîâ, êîòîðóþ âî âñåì ìèðå
ñ÷èòàþò îñíîâîé íå òîëüêî ïñè-
õîôèçèîëîãèè, íî è ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé êîãíèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè.

Â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû, ãäå ðàáîòàë
Èâàí Ïåòðîâè÷, äî ñèõ ïîð åñòü
óíèêàëüíûé ëàáîðàòîðíûé êîì-
ïëåêñ «Áàøíÿ ìîë÷àíèÿ»,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èçó÷åíèÿ
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ýòî ïîñò-
ðîéêà ñî ñëîæíîé ñèñòåìîé
çâóêîèçîëÿöèè, íåîáõîäèìîé
äëÿ ÷èñòîòû ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòîâ.

40-ëåòèÿ äâóõ íàøèõ ôàêóëüòåòîâ,
îñîáåííî ïðèÿòíî ýòî âñïîìèíàòü.

– Êòî èç ó÷èòåëåé îêàçàë

íà âàñ íàèáîëüøåå âëèÿíèå?

– ß ñ òåïëîòîé âñïîìèíàþ
Èðèíó Èâàíîâíó Êîæóõîâñêóþ
(îíà áûëà ó÷åíèöåé Á.Â. Çåéãàð-
íèê), Á.Ñ. Áðàòóñÿ, ó êîòîðîãî ÿ
ïèñàë äâå êóðñîâûå ðàáîòû. Ýí-
öèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ Áîðèñà
Ñåðãååâè÷à, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê
ïðîôåññèè ïñèõîëîãà, êîòîðûõ îí
ïðèäåðæèâàåòñÿ, áåçóñëîâíî, îêà-
çàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòàíîâ-
ëåíèå ìåíÿ êàê ñïåöèàëèñòà.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü À.Ø.
Òõîñòîâà, êîòîðûé áûë íàó÷íûì
ðóêîâîäèòåëåì ìîåé êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèè. Àëåêñàíäð Øàìèëå-
âè÷ äîáàâèë ìíå øèðîòû êðóãîçî-
ðà, ïðèâèë ëþáîâü ê ôèëîñîôñêèì,
ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàì ïñèõî-
ëîãèè.

Ñåé÷àñ î÷åíü ëþáÿò ãîâîðèòü
î êðèçèñå ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè. Íî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì
âîïðîñå, íåîáõîäèìî, íà ìîé âçãëÿä,
îáðàòèòüñÿ ê åå ìåòîäîëîãè÷åñêèì
îñíîâàíèÿì.

Âåäü ëþáàÿ ïðàêòèêà íà ÷åì-
òî áàçèðóåòñÿ. Ñåé÷àñ ïñèõîëîãàì
íåîáõîäèìî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è
çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè ôèëîñîôèè
è ìåòîäîëîãèè ñâîåé íàóêè. Êñòàòè,
çàïàäíûå êîëëåãè ñåðüåçíî ïðîäâè-
íóëèñü â ýòîì íàïðàâëåíèè, à ìû
ïî÷åìó-òî áîèìñÿ, âñïîìèíàÿ Ê.
Ìàðêñà è Ô. Ýíãåëüñà. Íàì, êàê ñïå-
öèàëèñòàì, ýòîò ñòðàõ, ýòó òðåâîãó
íàäî ñíÿòü è ïðèäòè ê ïîíèìàíèþ
ñâîèõ îñíîâ.

Ýòî ïðèäàñò íàøåé ðàáîòå ñèñ-
òåìíîñòü è îñìûñëåííîñòü.

– Þðèé Ïåòðîâè÷, íðàâÿò-
ñÿ ëè âàì ñîâðåìåííûå ñòóäåí-
òû? Åñëè äà, òî ÷åì?

– Îíè äðóãèå, â îòëè÷èå îò íàñ.
Âåäü ìû ó÷èëèñü â èíîå âðåìÿ. Ó íèõ

Психолог – помогающая
профессия

Интервью с
Л.А. Цветковой,
доктором
психологических
наук, деканом
факультета
психологии СанктB
Петербургского
государственного
университета

ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, è ìíå íðà-
âèòñÿ, òî, ÷òî ó íèõ åñòü îïðåäåëåí-
íûé ïðàãìàòèçì, êîòîðûé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíè ãîòîâÿò ñåáÿ ê
îïðåäåëåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. È ýòîò ïðàãìàòèçì ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ê îáðàçîâàíèþ îíè ïîä-
õîäÿò íå èçáèðàòåëüíî, à ïûòàþòñÿ
çà âðåìÿ ó÷åáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî
áîëüøå.

Òå ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå,
ïðîéäÿ îòáîð, ïîñòóïàþò â íàø óíè-
âåðñèòåò, îðèåíòèðîâàíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íà óíèâåðñàëüíîñòü îáðà-
çîâàíèÿ, íà åãî ôóíäàìåíòàëüíîñòü.
Èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ ñïåöèàëèñòû äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ñ øèðî-
êèìè âçãëÿäàìè è âîçìîæíîñòüþ
ïðèëîæèòü ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ
ê êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Беседовала Ольга РЕШЕТНИКОВА
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