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Резюме
Актуальность. Публикация приурочена к 50-летию основного труда 
П.Я. Гальперина — работы «Введение в психологию». П.Я. Гальперин входил 
в состав редколлегии журнала «Вестник Московского университета. Серия 
14. Психология» с момента его основания и до смерти, однако собственных 
прижизненных публикаций на страницах «Вестника» им сделано не было. 
Предлагаемый материал является частичным восполнением данного про-
бела и включает в себя небольшие архивные заметки П.Я. Гальперина к 
«Введению в психологию» и размышления автора статьи о месте этой работы 
П.Я. Гальперина в современной отечественной психологии. 
Цель. Проанализировать книгу П.Я. Гальперина «Введение в психологию» 
сквозь призму основных теоретических проблем психологической науки и 
практики и показать ее фундаментальное значение для современной психо-
логии. Задача публикации — привлечь внимание современных психологов 
к данной работе, к настоящему времени неоднократно переизданной, но 
все еще не прочитанной с позиций того научного потенциала, который в 
ней содержится.
Методы. В статье использованы теоретические методы анализа научной 
литературы по психологии. В качестве дополнительного метода выступил 
историко-архивный метод. 
Результаты. Показано, что в работе «Введение психологию» П.Я. Гальпе-
рин обсуждает фундаментальные проблемы психологии и смежных наук, 
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убедительно показывая, как решение основного вопроса психологии о ее 
предмете определяет направления всех последующих исследований. В книге 
П.Я. Гальперина не только поставлены фундаментальные вопросы, но и со-
держатся ответы, не потерявшие актуальности и в настоящее время; также 
вслед за П.Я. Гальпериным обозначены проблемы, решение которых будет 
зависеть от поступательного развития как психологии, так и близких об-
ластей знания. Высказано предположение о возможности рассмотрения 
«Введения в психологию» как работы, значительно опередившей свое время 
и изменившей лицо отечественной психологии. 
Выводы. Научная последовательность и внутренняя логика труда П.Я. Галь-
перина «Введение в психологию», с одной стороны, и личностная готовность 
автора следовать выбранной исследовательской линии, с другой, определили 
его место как фундаментального в советской и российской психологии. 
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Abstract
Background. This publication commemorates the 50th anniversary of P.Ya. Gal-
perin’s seminal work, “Introduction to Psychology”. P.Ya. Galperin served on 
the editorial board of the journal “Vestnik Moskovskogo Universiteta. Series 14. 
Psychology” (currently Lomonosov Psychology Journal) from its founding until his 
death, but he did not publish any works in this journal during his lifetime. This 
material partially fills this gap and includes brief archival notes by P.Ya. Galperin 
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for “Introduction to Psychology” and the author’s reflections on the place of 
P.Ya. Galperin’s work in modern Russian psychology.
Objective is to analyze P.Ya. Galperin’s book “Introduction to Psychology” through 
the prism of the main theoretical problems of psychological science and practice 
and to demonstrate its fundamental significance for modern psychology. The 
purpose of this article is to draw the attention of contemporary psychologists 
to this work, which has been reprinted numerous times while remaining largely 
underread from the standpoint of the scientific potential that it contains.
Methods. Theoretical methods for analyzing scientific literature on psychology 
are used in the article. Historical and archival method was applied as a supple-
mentary method.
Results. It is shown that in his work “Introduction to Psychology”. P.Ya. Galperin 
discusses fundamental problems in psychology and related sciences, convincingly 
demonstrating how the solution to psychology’s fundamental question about its 
subject matter determines the direction of all subsequent research. P.Ya. Galperin’s 
book not only identifies fundamental questions but also provides answers that re-
main relevant today. Following P.Ya. Galperin’s concept, issues that depend on the 
progressive development of both psychology and related fields of knowledge are 
raised. It is suggested that “Introduction to Psychology” can be viewed as a work 
significantly ahead of its time and one that changed the face of Russian psychology.
Conclusions. The scientific consistency and internal logic of P.Ya. Galperin’s 
work “Introduction to Psychology”, on the one hand, and the author’s personal 
readiness to follow the chosen research line, on the other, determined its place as 
fundamental in Soviet and Russian psychology.

Keywords: psychology, subject matter of psychology, methodology of psychology, 
history of psychology, psychological theory and practice, P. Ya. Galperin, “Intro-
duction to Psychology”
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Но кто мы и откуда, 
Когда от всех тех лет 
Остались пересуды, 
А нас на свете нет?

Борис Пастернак

Введение
Каждый, кому посчастливилось слушать Петра Яковлевича Галь-

перина — будь то лекция, доклад на конференции или выступление 
на методологическом семинаре — наверняка вспомнит его слова о 
Синей птице психологии. В пьесе М. Метерлинка Дух Дуба обраща-
ется к главному герою Тильтилю: «…ты ищешь Синюю птицу, то есть 
тайну вещей и счастья…» (Метерлинк, 2008, с. 334). 

Нам остается только догадываться, что конкретно скрывалось за 
этой аллегорией в каждом отдельном случае, но можно предположить, 
что для П.Я. Гальперина образ Синей птицы обладал личностным 
смыслом. Например, в «Предисловии» к сборнику исследований, вы-
полненных в логике поэтапного формирования умственных действий 
и понятий, «Управляемое формирование психических процессов» 
П.Я. Гальперин писал: «Раскрывая процесс образования и строение 
психологических явлений, метод поэтапного формирования впервые 
обнаруживает “синюю птицу психологии” — собственно психологи-
ческие механизмы» (Гальперин, 1977, с. 4). И неизвестно, насколько 
совпадало прочтение пьесы Мориса Метерлинка П.Я. Гальпериным 
и К.С. Станиславским, но впервые поставленная в 1908 г. на сцене 
Московского художественного театра «Синяя птица» привлекла 
к себе внимание известного психолога спустя десятилетия. Если 
К.С. Станиславский старался «воплотить на сцене то “таинственное, 
ужасное, прекрасное, непонятное”, чем жизнь окружает человека» 
(курсив наш. — М.С.) (цит. по: Машукова, 2023, с. 31), то П.Я. Галь-
перин писал, что «синяя птица» психологии — психологические 
механизмы — долгое время были «неуловимы и представлялись даже 
чем-то невозможным» (курсив наш. — М.С.) (Гальперин, 1977, с. 4). 

Как говорится в спектакле для детей и взрослых по сказочной 
пьесе М. Метерлинка: «Мы длинной вереницей идем за синей пти-
цей…» Одним из итогов похода за Синей птицей для П.Я. Гальперина 
явилась единственная прижизненная книга «Введение в психологию», 
и нынешний год юбилейный — полвека прошло с момента ее выхода 
в свет. 
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Цель данной публикации — проанализировать книгу П.Я. Галь-
перина «Введение в психологию» сквозь призму основных теорети-
ческих проблем психологической науки и практики и показать ее 
фундаментальное значение для современной психологии. 

Автор ни в коей мере не претендует на то, чтобы обозначить все 
те вопросы психологической теории и практики, которые впослед-
ствии стали рассматриваться с позиций развиваемого П.Я. Гальпе-
риным подхода. Задача автора значительно скоромнее — привлечь 
внимание современных психологов к работе «Введение в психоло-
гию», к настоящему времени неоднократно переизданной, но все 
еще не прочитанной с позиций того научного потенциала, который 
в ней содержится. 

Стоит оговориться: все публикации П.Я. Гальперина отличаются 
очень высокой плотностью мысли, поэтому можно было бы остано-
виться и на других его работах, точнее говоря, статьях, которые без 
всякого преувеличения составляют золотой фонд нашей науки. Так, 
например, в 1966 г. на страницах в то время единственного периоди-
ческого издания — журнала «Вопросы психологии» — увидели свет 
статьи «К учению об интериоризации» и «Метод “срезов” и метод 
поэтапного формирования в исследовании детского мышления»1 
(последняя — описание результатов исследований, представленных 
П.Я. Гальпериным на XVIII Международном психологическом кон-
грессе). Наш выбор в пользу книги обусловлен формальным основа-
нием, из статей было бы значительно сложнее выбирать. 

К слову сказать, материалы выступления П.Я. Гальперина на 
Международном психологическом конгрессе в отредактированном 
автором варианте (по архивным источникам, пометки на полях жур-
нальной верстки) с необходимыми комментариями были недавно 
опубликованы именно в настоящем «Вестнике» (Степанова, 2021), 
что особенно отрадно, поскольку при жизни П.Я. Гальперин в нем 
не публиковался, хотя был членом редколлегии начиная с момента 
создания «Вестника» и вплоть до своей смерти. Историческая спра-
ведливость потихоньку восстанавливается. 

Книги, изменившие лицо психологии
В последние десятилетия появилось немало изданий с броскими 

названиями: 50 или 100 книг, изменивших мир, науку, литературу и 

1   Обе статьи П.Я. Гальперина вошли в недавнее издание его трудов (Гальперин, 
2023). 
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т.п.; в качестве примера можно привести книгу английского биографа 
Мартина Сеймура-Смита «100 величайших книг, которые потрясли 
мир: История мысли от древности до наших дней» (Сеймур-Смит, 
2004), в которой нашлось место и для психологов (З. Фрейд, У. Джемс, 
Б.Ф. Скиннер и др.). Подобные издания ориентированы в первую 
очередь на широкий круг интересующихся общими вопросам миро-
устройства и места человека в нем. Наличие специальных знаний не 
только не является необходимым, но, скорее, наоборот — излишним, 
поскольку последние будут лишь мешать беспристрастному взгляду 
на приводимые сведения.

На этом фоне ощущается потребность в составлении похожих 
по замыслу антологий, объединенных по тематическому принципу, 
но ориентированных не на массового читателя, а на обремененного 
опытом чтения профессиональной литературы специалиста. При-
мером такого издания по психологии может служить труд Роджера 
Р. Хока «40 исследований, которые потрясли психологию. Секреты 
выдающихся экспериментов» (Хок, 2003). Написанная доступным 
языком, она, вне всякого сомнения, интересна и делающему первые 
научные шаги студенту, и специалисту с ощутимым профессиональ-
ным багажом. 

Продолжить это начинание в области психологической науки 
и близких к ней областей знания могла бы подборка текстов — не 
обязательно книг, но в том числе и статей — под рабочим названием: 
«Книги, изменившие лицо психологии». И в этой связи вспоминают-
ся слова Игоря Губермана (впоследствии приписываемые и другим 
авторам), посвященные И.М. Бехтереву: «…величие ученого часто 
точнее всего измеряется количеством лет, на которые он задержал 
развитие науки в своей области» (Губерман, 1977, с. 121). Л.Ф. Обу-
хова, в последние годы жизни читавшая на факультете психологии 
МГУ имени М.В. Ломоносова курс по истории детской психологии, 
приводила эти слова на лекции, посвященной Жану Пиаже. 

В истории психологической науки найдется немало поворотных 
событий — устных и письменных выступлений известных (а изна-
чально скорее никому не известных) ученых, съездов и конференций, 
которые определили вектор будущих исследований. Впоследствии 
эти события приобрели статус значительных, повлиявших на раз-
витие науки и практики, а потому побуждающих к проведению со-
ответствующих юбилейных мероприятий. Именно таким событием 
явился отмеченный научной общественностью в 2013 г. 150-лет-
ний юбилей фундаментальной работы И.М. Сеченова «Рефлексы  
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головного мозга». В том же 2013 г. поводом для обсуждения тех из-
менений, который претерпел бихевиоризм, выступило 100-летие со 
дня публикации классической статьи Дж. Уотсона «Психология с 
точки зрения бихевиориста», по праву названной манифестом этого 
направления. Не осталось без внимания психологов и 50-летие со-
циально-психологического эксперимента Ст. Милгрэма, впервые 
описанного в 1963 г. 80-летие выхода в свет «Мышления и речи» 
Л.С. Выготского побудило в 2014 г. к всестороннему анализу влия-
ния культурно-исторической психологии на состояние современной 
мировой психологической науки. А в нынешнем 2026-м мы отмечаем 
130-летие Л.С. Выготского и, восстанавливая его научную биографию, 
не можем не вернуться в далекий 1924 г., когда молодой учитель из 
Гомеля приехал на II съезд по психоневрологии в Петроград и его 
выступление «Методика рефлексологического и психологического 
исследования» стало рубежным как для него самого, так и для всей 
нашей психологии. Список можно продолжить. 

Было бы ничем не оправданной смелостью претендовать не 
только на подготовку такого издания, но даже на составление воз-
можного оглавления. Единственное, что движет автором данных 
строк, — пригласить психологов к такому коллективному труду, ко-
торый, по нашему мнению, не может не включать историю издания 
книги П.Я. Гальперина «Введение в психологию», увидевшей свет 
ровно полвека назад, в 1976 г. 

«Введение в психологию»: от замысла к публикации
Архивные материалы позволяют достоверно утверждать о том, 

что эта небольшая по объему книга писалась как минимум 15 лет, но 
была задумана значительно раньше — записи о несостоятельности 
всех предшествующих пониманий предмета психологии относятся 
к середине 40-х гг. По крайней мере, подписанная рукой П.Я. Гальпе-
рина папка «К вопросу о предмете психологии» датирована 1945 г., 
а разрозненные записи были сделаны еще раньше. По-видимому, 
идея создания собственной психологической концепции родилась у 
П.Я. Гальперина с началом работы в Московском университете. В ав-
тобиографиях П.Я. Гальперин пишет о работе психологом с 30-х гг., и 
первое десятилетие пребывания в психологии можно назвать време-
нем научного поиска, или, говоря словами ученого, этапом создания 
ориентировки в психологии. Кроме того, не следует забывать о во-
енных годах, два из которых — с сентября 1941 по октябрь 1943 г. — 
П.Я. Гальперин работал в эвакогоспиталях. Конечно, далеко не все 



129

 
 
Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 2026. T. 49, № 4

Степанова, М.А.  
 В поисках Синей птицы: к 50-летию «Введения в психологию» П.Я. Гальперина.

архивные материалы дожили до наших дней, но из сохранившихся 
конспектов следует, что в конце 30-х — начале 40-х гг. П.Я. Гальпе-
рин активно изучал психологическую и философскую литературу, 
что и позволило ему в дальнейшем разработать свой курс истории 
психологии. Логическим продолжением этого явился новый взгляд 
на природу и функцию психического. 

В начале 70-х гг. «Введение…» было написано — в частности, в 
архиве хранится экземпляр рукописи от 27.12.71 с указанием имени 
предполагаемого редактора Зиновьевой Г.Б., но путь к признанию 
в психологическом сообществе оказался тернистым. В 1972 г. автор 
«Введения…» получил отзыв А.Н. Леонтьева объемом 8 машинопис-
ных страниц, озаглавленный «Замечания на брошюру П.Я. Гальперина 

“Введение в психологию”». По мнению А.Н. Леонтьева, «в ней многое 
остается недоговоренным, не ясным, а некоторые фундаментальные 
методологические проблемы обойдены» (Научный архив, здесь и 
далее подчеркнуто П.Я. Гальпериным). Текст заканчивался словами: 
«Мое общее заключение о данной рукописи состоит в том, что без над-
лежащей переработки издавать ее не целесообразно. Я за публикацию 
дискуссионных работ, но это нужно делать “с открытым забралом” — и 
по форме издания, и по форме изложения» (Научный архив). В личном 
архиве П.Я. Гальперина имеется данный отзыв со сделанными по про-
чтении пометками — автор насчитал 13 (!) замечаний. Этот документ 
сохранился и в архиве А.Н. Леонтьева, о чем пишут его биографы 
А.А. Леонтьев и Д.А. Леонтьев (Леонтьев, 1994, с. 285). Руководствуясь 
правилами соблюдения авторского права, мы не считаем возможным 
публиковать «Замечания…» целиком, а приводим из них лишь не-
которые, наиболее значимые цитаты. А.А. Леонтьев и Д.А. Леонтьев 
в «Комментариях» к книге А.Н. Леонтьева «Философия психоло-
гии» заключают: «Как следует из содержания текста, он представлял 
собой внутреннюю рецензию на ранний вариант книги П.Я. Галь-
перина — рецензию резко критическую» (Леонтьев, 1994, с. 285). 

Чуть более десяти лет назад критике была подвергнута вы-
двинутая П.Я. Гальпериным гипотеза поэтапного формирования 
умственных действий, свидетельством чему явилась развернувша-
яся в конце 50-х гг. прошлого века на страницах журнала «Вопросы 
психологии» дискуссия. Теперь такая же участь постигла и основной 
труд П.Я. Гальперина — приходится удивляться и восхищаться про-
фессиональной мужественностью автора: ни тогда, ни спустя годы он 
не отказался от своих научных убеждений. Конечно, у П.Я. Гальперина 
были сторонники — преимущественно его ученики, но отсутствие 
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признания со стороны одного из ведущих представителей советской 
психологии могло иметь вполне ожидаемые последствия. К счастью, 
этого не произошло, и спустя четыре года книга увидела свет и сразу 
же стала библиографической редкостью. Судя по сохранившимся в 
архиве материалам, П.Я. Гальперин рукопись практически не пере-
делывал. В данном случае комментарии, действительно, излишни, и 
право каждого из нас строить предположения о том, что скрывалось 
за такими смелыми решениями и что помогало П.Я. Гальперину жить 
и работать не благодаря, а вопреки складывающимся обстоятельствам. 

А.А. Леонтьев и Д.А. Леонтьев сообщают о том, что после выхода 
«Введения…» в свет между А.Н. Леонтьевым и П.Я. Гальпериным 
по инициативе А.Н. Леонтьева состоялся обстоятельный нелице-
приятный разговор, так как опубликованный вариант вызывал у 
А.Н. Леонтьева массу критических замечаний. Специально для этого 
разговора им были написаны «Заметки», представляющие собой 
постраничные замечания, которые вошли в том научного наследия 
А.Н. Леонтьева «Философия психологии». В комментариях к дан-
ному тому А.А. Леонтьев и Д.А. Леонтьев подытоживают: «Теория 
поэтапного формирования П.Я. Гальперина, опираясь в ряде суще-
ственных положений на деятельностный подход А.Н. Леонтьева, по 
сути представляла собой его редуцированный вариант, доказавший 
свою практическую эффективность в ряде прикладных областей, 
однако вряд ли подходящий для выполнения роли общепсихологиче-
ской теории» (курсив наш. — М.С.) (Леонтьев, 1994, с. 285). С такой 
интерпретацией принципиально не соглашается Н.Н. Нечаев, по 
мнению которого, «…подход П.Я. Гальперина был не редукцией, а, 
напротив, той конкретизацией деятельностного подхода, к которой 
де-факто… приближался, но до которой все-таки не дошел А.Н. Ле-
онтьев» (курсив наш. — М.С.) (Нечаев, 2003, с. 59). Без специального 
историко-психологического исследования трудно установить, какая 
позиция ближе к истине, но излишняя категоричность суждений мо-
жет привести к ошибочным выводам. Впоследствии эта же проблема 
поднималась и автором данных строк в ходе анализа так называемой 
домашней дискуссии 1969 г., имевшей своей целью анализ состояния 
психологии деятельности (Степанова, 2017). 

Интересно отметить, что Е.Е. Соколова, анализируя понимание 
критериев психического А.Н. Леонтьевым и П.Я. Гальпериным, при-
ходит к тому же выводу, что и Н.Н. Нечаев. Она пишет: «Получается 
парадокс: позиция Гальперина гораздо более соответствует фунда-
ментальным принципам леонтьевского варианта деятельностного  
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подхода, чем позиция самого Леонтьева» (Соколова, 1998, с. 6). 
Действительно, парадоксальный вывод, но в истории психологии 
известны случаи, когда два исследователя, идущие разными путями, 
в конце концов делали одинаковые (или не противоречащие друг 
другу) заключения. 

В течение длительного времени книга «Введение в психологию» 
оставалась малодоступной — тираж составил всего 28 тысяч экзем-
пляров, что по тем временам считалось весьма скромным, — вплоть 
до своего переиздания в составе «Избранных психологических тру-
дов» в 1998 г. Лишь в последующие годы «Введение в психологию» 
выдержало несколько переизданий. 

В 1976 г., сразу же после выхода «Введения в психологию», в жур-
нале «Вопросы психологии» появилась рецензия Е.А. Климова «По-
зитивная разработка трудных и острых вопросов теории». Эта книга 
(а отнюдь не брошюра!), отмечал рецензент, представляла собой 
«органическое единство учебной книги… и оригинального научного 
труда, радикально противопоставленного тому, что понималось как 
стабильное, традиционное в соответствующей области. Несомненно, 
что эта скромно озаглавленная работа окажется… существенным 
фактором оживления в области разработки теоретических вопросов 
психологии, и фактором… теоретической координации… работ в 
самых различных отраслях нашей науки» (Климов, 1976, с. 158).

В 2002 г. журнал «Вопросы психологии» опубликовал данные 
индекса цитируемости по библиографиям публикаций журнала за 
период с 1988 по 2002 г. — П.Я. Гальперин попал в число 10 наиболее 
цитируемых авторов2. К сожалению, впоследствии подобный анализ 
не проводился. 

Интересно заметить, что к проведенным П.Я. Гальпериным ис-
следованиям ориентировки обращались психологи при рассмотрении 
самых разнообразных вопросов. Так, А.А. Леонтьев в труде «Психо-
логия общения» (первая публикация 1974 г.) писал со ссылками на 
П.Я. Гальперина, что «ориентировочная деятельность связывает “ос-
новную” деятельность человека с теми внепсихологическими, прежде 
всего социальными по своей детерминации факторами, которые об-
разуют динамику условий этой деятельности» (Леонтьев, 2026, с. 141). 

В то же время приходится признать, что за рубежом идеи 
П.Я. Гальперина не получили такого широкого распространения, 

2   Индекс цитируемости авторов за 15 лет. URL: https://voppsy.ru/indx.htm (дата 
обращения: 21.08.2026).
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как идеи Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурии. Известный 
американский психолог Майкл Коул, проходивший в начале 60-х гг. 
прошлого века стажировку в Московском университете под руковод-
ством А.Р. Лурии и впоследствии занимавшийся активным развитием 
идей культурно-исторической и деятельностной психологии в США, в 
своих трудах ни разу не упоминает имени П.Я. Гальперина. Он пишет 
о культурно-исторической теории деятельности Л.С. Выготского и 
А.Н. Леонтьева (Коул, 2026 с. 53), хотя психологов в то время было 
не так много, а потому и встречи с П.Я. Гальпериным, тогда еще кан-
дидатом медицинских наук, скорее всего, имели место.

«Введение в психологию»: принципиальные вопросы 
психологической науки и практики
Спустя полвека не теряет своей актуальности задача разобраться 

в тех вопросах принципиальной важности, которые были постав-
лены в этой книге. Тем более что и сам П.Я. Гальперин обсуждает 
на страницах «Введения в психологию» центральные вопросы пси-
хологии. Во-первых, представляется важным обозначить сами эти 
вопросы — как правило, они были выделены исследователями и до 
П.Я. Гальперина, но в книге обрели статус имеющих особое значение 
для самоопределения научной психологии. Как известно, постановка 
вопросов может иметь не меньшее значение, чем формулирование 
ответов. Во-вторых, последние как раз и могут быть рассмотрены 
как ключевые положения реализуемого П.Я. Гальпериным научного 
подхода.

Зачем нужна научная психология? 
Опытные врачи и педагоги, писатели и мастера театрального 

искусства по праву считаются хорошими психологами «по жизни», 
и даже более того: психологи зачастую обращались и продолжают 
обращаться к непсихологам за психологическим знанием. Нагляд-
ной иллюстрацией служат хорошо известные «Заметки психолога 
при чтении художественной литературы» Б.М. Теплова. Сказанное 
касается в первую очередь практической психологии: так, например, 
вопросы профессиональной этики, получившие отражение в «За-
писках врача» В. Вересаева (Вересаев, 2022), не только не устарели, 
но в нынешней социальной реальности и к тому же в условиях до-
ступности интернет-ресурсов приобрели еще бóльшую актуаль-
ность. В. Вересаев как врач писал об этике врача, что в полной мере 
относится и к практикующему психологу. Однако это не только не 
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отменяет научную психологию, а лишь еще четче высвечивает ее 
значительность как фигуры на фоне обыденной психологии. 

Ответ на поставленный вопрос о назначении психологии как 
самостоятельной науки содержится в трудах В. Джемса. Размышляя о 
пользе сведений по психологии для учителей, В. Джемс писал: «…вы 
глубоко, очень глубоко заблуждаетесь, если думаете, что из психоло-
гии, т.е. из науки о законах душевной жизни, можно непосредственно 
для школьного употребления вывести определенные программы, 
планы или методы преподавания. Психология — наука, а препода-
вание — искусство, науки же никогда не производят прямо из себя 
искусств. Для этого необходимо посредничество… изобретательного 
ума…» (Джемс, 1998, с. 17). Однако было бы ошибочна недооценивать 
роль науки, которая предостерегает от ложных заключений: «Наука 
только указывает границы, в которых приложимы правила искусства, 
и законы, которых не должен преступать тот, то занимается этим ис-
кусством» (курсив наш. — М.С.) (Джемс, 1998, с. 17–18). 

На границы, которые ставит психологическая наука, обращал 
внимание и П.Я. Гальперин. Он писал, что в психологии практика 
в довольно широких границах может обходиться так называемым 
жизненным опытом без помощи науки в собственном смысле слова и 
в качестве психологов успешно работают врачи, социологи, педагоги 
и др., а далее задавался вопросом: «…могут ли специалисты-психо-
логи сделать — не делать, а сделать, — что-нибудь большее, чем эти 
неспециалисты» (Гальперин, 1976, с. 9)? И давал однозначный поло-
жительный ответ, исключающий сомнения: только знание собственно 
психологических механизмов психических явлений позволяет нам 
проникнуть в их сущность. Без знания этих механизмов психология 
ограничивается одними явлениями, и тогда «непоследовательно 
говорить при этом, что… существует такая наука, психология» (Галь-
перин, 1976, с. 10). Это и есть те границы, о которых писал В. Джемс. 
О печальных последствиях иного отношения к научным сведениям 
предупреждал и С.Л. Рубинштейн: «Пренебрежение теорией всегда 
жестоко мстит за себя. Отход от теории, как правило, приводит к 
господству дурной теории» (Рубинштейн, 1955, с. 7).

Какая нужна психология?
Ответ на этот вопрос настраивает на определение предмета 

психологического исследования. П.Я. Гальперин подчеркивает, что 
этот вопрос для психологии не только самый трудный из боль-
ших теоретических вопросов, но и вопрос большой практической  
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важности. Психические процессы изучаются многими науками — 
философией, логикой, этикой, физиологией и др., поэтому необходим 
четкий критерий того, что относится к психологии, а что находится в 
ведении других наук: «…речь идет не о том, чтобы объяснить пред-
мет психологии, а о том, чтобы выделить его и сделать предметом 
подлинно научного изучения» (курсив наш. — М.С.) (Гальперин, 1976, 
с. 9). Уклончивое отношение исследователей к вопросу о предмете 
психологии своим результатом имеет уход в другие научные обла-
сти — физиологию и логику, что тем самым лишает психологию са-
мостоятельного предмета изучения. П.Я. Гальперин предельно остро 
ставит вопрос: «Не ложной ли является и столь распространенная 
теперь за рубежом уверенность, что строго эмпирическое исследо-
вание, оснащенное совершенной аппаратурой и математическими 
методами обработки материалов, может успешно развиваться без 
теоретических представлений о самом предмете?» (Гальперин, 1976, 
с. 9). Спустя полвека В.Т. Кудрявцев возвращается к этой старой про-
блеме, правда, уже на новый лад: «Да ведь и сегодняшние психологи, 
щедро цитируя красивые слова философов, порой очаровываются 
новой нейро-когнитивно-компьютерной мифологией, заменяя ею по-
нимание природы психологических закономерностей, мысля явно не 
в философско-методологически продуманных категориях, а в форме 
модных трендов» (Кудрявцев, 2025, с. 81). 

Вопрос о предмете психологии для П.Я. Гальперина явился 
ключевым, определившим всю структуру его научных построений. 
В силу своей значимости и в нашем обращении к труду «Введение 
в психологию» он занимает первостепенное место по сравнению с 
ответами на другие вопросы. Проблемы предмета и метода исследо-
вания для П.Я. Гальперина составили единое целое, но, следуя в дан-
ном случае логике книги, речь пойдет о предмете психологического 
исследования. 

Глава третья «Введения в психологию» так и называется «Ори-
ентировочная деятельность как предмет психологии», однако она — 
конечная точка в ответе на поставленный вопрос, что не отменяет 
необходимости обоснования развиваемого подхода, чему и посвя-
щены предшествующие главы. П.Я. Гальперин останавливается на 
традиционных представлениях о предмете психологии в мировой 
науке — душа, явления сознания, поведение — и, показывая по-
ступательное развитие психологии, приходит к выводу об их не-
состоятельности. Также П.Я. Гальперин специально анализирует, 
какие изменения претерпело понимание психической деятельности 
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в советской психологии и особую роль в становлении теоретических 
представлений о психике отводит «учению Л.С. Выготского о проис-
хождении и природе высших психических функций и учению А.Н. Ле-
онтьева и С.Л. Рубинштейна об отношении психики к осмысленной 
внешней предметной деятельности, получившее название “проблема 
деятельности в психологии”» (Гальперин, 1976, с. 24–25). Выяснению 
предмета психологии, добавляет П.Я. Гальперин, способствовало 
накопление фактического материала в многочисленных эксперимен-
тальных исследованиях, а именно:

•	 данных о поразительном сходстве условий, от которых зависит 
успешность как психических процессов, так и внешней деятельности; 

•	 данных о неизменно наступающем быстром сокращении перво-
начально развернутой психической деятельности;

•	 данных об образовании конкретного психического явления со 
стороны «перехода извне внутрь» и выделении трех ступеней усво-
ения: первоначальное выполнение «на предметах», далее в громком 
рассуждении и, наконец, про себя, «в уме». 

П.Я. Гальперин отмечает особое значение для понимания предме-
та психологии исследований А.Н. Леонтьева о превращении субсен-
сорных раздражений в ощущаемые, А.В. Запорожца о роли ориенти-
ровочной деятельности в формировании физических и перцептивных 
действий и Д.Б. Эльконина о формировании умственных действий. 

Исследования, осуществляющиеся под руководством П.Я. Галь-
перина и впоследствии получившие «условное название “поэтапного 
формирования умственных действий и понятий”» (Гальперин, 1976, 
с. 31), были начаты в конце 40-х гг. с изучения творческого мышле-
ния, в результате которых было сделано заключение о зависимости 
творческого решения задачи от прежде приобретенных знаний и 
умений, они продолжались и к моменту выхода книги. П.Я. Гальперин 
поставил задачу формирования «знаний и умений» с желаемыми 
свойствами, что возможно при организации процесса формирова-
ния с учетом полной системы необходимых условий и с поэтапной 
отработкой формируемых явлений. При такой процедуре выступает 
процесс активной ориентировки, иначе говоря, ориентировочная 
деятельность открывается как самостоятельный процесс, открыва-
ющий возможность целенаправленного управления предметными 
действиями. Если мы прослеживаем изменения ориентировочной 
деятельности в процессе формирования, а затем изменения в про-
цессе применения сложившихся действий и образов, то «мы получаем 
возможность подойти к выделению собственно психологического 
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содержания из такого “многостороннего” объекта, как психическая 
деятельность, к вопросу о предмете психологии» (курсив наш. — 
М.С.) (Гальперин, 1976, с. 35). 

П.Я. Гальперин конкретизирует представления об ориентиро-
вочной деятельности субъекта в ее собственно психологическом 
содержании.

Первое. Ориентировочная деятельность в собственном смысле 
этого слова включает в себя не только обследование ситуации, но и 
примеривание действий и последующее управление исполнением 
этих действий. 

Второе. Все формы психической деятельности — интеллекту-
альные функции во всем их диапазоне от восприятия до мышления, 
потребности, чувства, воля — представляют собой различные формы 
ориентировки субъекта в проблемных ситуациях. Эти различные 
формы возникают потому, что различны обстоятельства, в которых 
оказывается субъект, различны встающие перед ним задачи и сред-
ства, с помощью которых решаются эти задачи.

Третье. Если все формы душевной жизни — разные формы 
ориентировочной деятельности, то другая сторона этого положения 
заключается в том, что психология во всех психических процессах 
изучает именно их ориентировочную сторону. Психология изуча-
ет мышление и волю, но эти процессы изучают и другие науки, а 
психология изучает процесс ориентировки субъекта при решении 
интеллектуальных задач и в ситуациях моральной ответственности. 
Таким образом, П.Я. Гальперин заключает: «Предмет психологии дол-
жен быть решительно ограничен. Психология не может и не должна 
изучать всю психическую деятельность… Другие науки не меньше 
психологии имеют право на их изучение. Претензии психологии 
оправданы лишь в том смысле, что процесс ориентировки составляет 
главную сторону каждой формы психической деятельности. …Потому 
что самое важное в жизни — правильно сориентироваться в ситуации, 
требующей действия, и правильно ориентировать его исполнение» 
(курсив наш. — М.С.) (Гальперин, 1976, с. 96). 

С определением предмета психологии мы сталкиваемся в статьях 
и иных выступлениях П.Я. Гальперина, но, поскольку в данном случае 
речь идет о фундаментальном труде «Введение в психологию», то и 
столь значимое для анализа взглядов ученого определение следует при-
вести с опорой на этот источник. П.Я. Гальперин завершает главу о пред-
мете психологии словами: «Процесс ориентировки субъекта в ситуа-
ции, которая открывается в психическом отражении, формирование, 
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структура и динамика этой ориентировочной деятельности, опреде-
ляющие ее качество, характер и возможности — вот что составляет 
предмет психологии» (курсив наш. — М.С.) (Гальперин, 1976, с. 102). 
Ориентировочная деятельность составляет сущность психики — 
П.Я. Гальперин обращается к Спинозе — «без которой она… “не может 
ни существовать, ни быть представляема”» (Гальперин, 1976, с. 102). 

Решение вопроса о предмете психологии своим логическим 
продолжением имеет рассмотрение вопроса о связи психологии со 
смежными науками. Если психология изучает содержание и строение 
процесса ориентировки субъекта в разных ситуациях, то другие науки 
изучают различные условия, от которых зависит сама возможность 
осуществлять такую деятельность. Законы высшей нервной деятель-
ности, ее нормального и патологического функционирования — ус-
ловия осуществления или нарушения ориентировки субъекта, но при 
этом они не раскрывают условий и законов самой ориентировочной 
деятельности. Логика, этика, кибернетика, эстетика, педагогика 
указывают требования, с которыми не может не считаться субъект 
в своей ориентировочной деятельности, но при этом почему и как 
он считается, будет зависеть от структуры его ориентировочной 
деятельности. 

Возможно ли построение психологии как объективной науки? 
Да, возможно: П.Я. Гальперин отмечал, что понимание предмета 

психологии как ориентировочной деятельности позволяет наметить 
решение вопроса об объективных признаках психики. Решение этого 
трудного вопроса психологии было невозможно с точки зрения тра-
диционного понимания предмета психологии как явлений сознания, 
поскольку последние открываются только в самонаблюдении. В рам-
ках развиваемого П.Я. Гальпериным подхода к предмету психологиче-
ского исследования вопрос об объективных признаках психической 
деятельности становится конкретно научным вопросом: на каком 
основании можно утверждать, что действия являются активными и 
выполняются на основе ориентировки в плане образа? Ориентиро-
вочная деятельность необходима там, где прежних механизмов недо-
статочно: «…ориентировка на новое значение объектов, их свойств 
или отношений, значение, которого они не имели в прошлом опыте… 
и которое они впервые приобретают благодаря ориентировке в на-
личной ситуации, — вот это и составляет объективные показатели 
ориентировочной деятельности, объективные признаки психики» 
(курсив наш. — М.С.) (Гальперин, 1976, с. 127). 
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При таком понимании предмета психологии становится воз-
можным отличить поведение от того, что можно назвать поведением 
только в метафорическом смысле этого слова: реакции организма 
могут быть похожи на поведение, но таковыми не являться. Не будет 
поведением деятельность внутренних органов, равно как и работа 
технических устройств, поскольку в этих случаях отсутствует реша-
ющий признак — управление действием на основе образа. У человека 
и животного поведение может не иметь внешнего двигательного 
выражения (подавление боли человеком или замирание хищника в 
ожидании добычи). 

Именно в поведении выражается истинная ориентировка субъ-
екта «на что и как». Человек может искренне говорить или думать 
что-то одно, а то, что он есть на самом деле и чего он на самом деле 
хочет, об этом свидетельствует только то, что он делает. Субъект 
ориентируется в ситуации, требующей действия, и далее ориентирует 
свое поведение — а это и составляет предмет психологии. И П.Я. Галь-
перин еще раз повторяет свой вывод: «…именно психология является 
одной из главных, если не важнейшей наукой о поведении» (Гальпе-
рин, 1976, с. 128).

Ставшее хрестоматийным определение «настоящей психологии — 
объективной науки о субъективном мире человека (и животных)» 
(Гальперин, 2023, с. 301) прозвучало в другой работе П.Я. Гальперина. 
Однако это не мешает нам вслед на Л.Ф. Обуховой увидеть именно во 
«Введении в психологию» все признаки построение психологии как 
объективной науки: показана объективная необходимость психики, 
определен объективный признак психического, проанализирована 
эволюция психики в животном мире, показана качественная грань 
между животной и человеческой психикой и др. (Обухова, 2022, с. 151).

Какая методология нужна психологии?
С.Л. Рубинштейн видел задачу методологии в том, чтобы  

«…пронизать весь конкретный психологический материал едиными 
методологическими идеями и дать их в основном не до, а внутри 
конкретного содержания» (Рубинштейн, 1935, с. 6). Спустя 20 лет, 
в 1955 г. он же специально отмечал исключительные возможности 
советской психологической науки, которые определяются «мощью 
методологических философских основ психологии» (Рубинштейн, 
1955, с. 6). Эти слова С.Л. Рубинштейна могут выступить призмой 
для рассмотрения методологических основ общепсихологической 
теории П.Я. Гальперина.
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В научном наследии П.Я. Гальперина нет отдельных работ по 
методологии, нет и отдельного раздела в книге «Введение в психо-
логию», что не мешает нам говорить о том, что методология прони-
зывает — позволим себе повторить слова С.Л. Рубинштейна — все 
труды П.Я. Гальперина. Доказательством сказанному может служить 
следующее. 

Во-первых, единство теории и истории: оформление собственно-
го взгляда на предмет психологии сквозь призму всего предшеству-
ющего периода накопления научных сведений о психической жизни 
человека и животных. 

Во-вторых, единство теории и практики. Только четкое формули-
рование предмета психологии позволяет обозначить тот круг прак-
тических задач, которые находятся в ведении психологии. Как пишет 
П.Я. Гальперин, «…психология оказалась на перекрестке многих и 
острых вопросов современного человечества, возникающих в связи 
с научно-технической революцией, с одной стороны, и заострением 
идеологических столкновений нового и старого мира — с другой. Перед 
лицом этих больших задач психологическая практика, не вооружен-
ная теорией, оказывается малоэффективной» (Гальперин, 1976, с. 11). 

В-третьих, П.Я. Гальперин выступал против редукционизма в 
науке и сведения предмета психологического исследования к другим 
наукам. В опубликованном посмертно интервью он различал два вида 
редукционизма: открытый (рефлексология, классический наивный 
бихевиоризм) и скрытый, предполагающий подмену психологических 
законов законами других наук — логики, лингвистики, математики 
и т.д. (Гальперин, 2023, с. 735). В книге «Введение в психологию» 
особое внимание уделяется второму виду редукционизма: подмене 
предмета психологического исследованиями предметами других наук.

На основании сказанного можно сделать вывод: работы П.Я. Галь-
перина свободны от той «методологической беспечности», от которой 
предостерегал А.Н. Леонтьев. (Леонтьев, 1975, с. 6).

Говоря о методологических аспектах подхода П.Я. Гальперина, 
нужно сказать и о разработке системы научных понятий, которые 
отражают специфику развиваемого им подхода. Многие из этих по-
нятий получили определение на страницах «Введения в психологию».

Какой может быть психология личности?
Хорошо известно, что П.Я. Гальперин — автор оригинального 

понимания предмета психологии, то есть создатель общепсихологи-
ческого подхода, предполагающего рассмотрение всех проблем, — не 
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оставил развернутых научных представлений о психологии лич-
ности. Даже весьма поверхностного экскурса в научную биографию 
П.Я. Гальперина достаточно, чтобы говорить о его профессиональ-
ном интересе к данной проблематике, правда, в основном в период 
30–40-х гг. прошлого века. Было бы непозволительной ошибкой 
пройти мимо этих ранних исследований и ограничиться лишь ску-
пым утверждением об отсутствии стройной теории личности (см. об 
этом: Степанова, 2013). Причина видится в другом — в понимании 
П.Я. Гальпериным недостаточности в психологии научных сведений, 
который могли бы быть объединены в научную концепцию психо-
логии личности. Он обращал внимание на медленное развитие экс-
перимента «в наиболее важных разделах и направлениях, например, 

…в психологии убеждений и личности он делает лишь первые шаги» 
(Гальперин, 1976, с. 8). Напомним, что А.Н. Леонтьев также в качестве 
перспективной, еще не затронутой назвал «проблему системного 
психологического исследования личности» (Леонтьев, 1975, с. 158). 

Неслучайно обращение к личности завершает книгу «Введение 
в психологию», как бы задавая перспективы будущих исследований. 
П.Я. Гальперин писал: «Личность… предмет изучения не только од-
ной психологии. Но в истории развитии личности и в ее дальнейшей 
деятельности психика как реальный процесс ориентировки в каждой 
жизненной ситуации играет такую важную роль, что психология как 
наука не может не занять ведущее положение в комплексом изучении 
личности» (Гальперин, 1976, с. 138). П.Я. Гальперин четко обозначил 
круг решаемых им задач: «…мы не имеем возможности рассматри-
вать даже в самом общем виде содержание и структуру того, что со-
ставляет “психологию личности”, мы остановимся лишь на вопросе 
о том, что отличает личность от субъекта деятельности у животных» 
(Гальперин, 1976, с. 138). В качестве основных предпосылок образо-
вания современного человека и личности П.Я. Гальперин называет 
отмирание инстинктов и изменения объема и строения головного 
мозга. Личность не появляется готовой при рождении, она форми-
руется в индивидуальном развитии, может быть как «зрелой», так и 
«незрелой». Зрелость личности определяется по оценке ее действий 
в системе общественных отношений. По воспоминаниям В.П. Зин-
ченко, в последние годы жизни П.Я. Гальперин с сожалением отмечал 
трудности выхода своей теории в сферу психологии индивидуаль-
ности, психологии личности (Зинченко, 2021, с. 245). 

П.Я. Гальперин пишет о том, что личность невозможна без со-
знания, но не сводится к нему: «Действует не сознание, а личность,  
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которая регулирует свои действия на основе сознания, составля-
ющего ориентировочную часть его действий» (Гальперин, 1976, 
с. 143). 

Насколько изменилась ситуация в нашей науке, не только от-
ечественной, но и мировой, — самое правильное спросить у специа-
листов, занятых исследованием данной проблематики.

Какие практические последствия недооценки вопроса о 
предмете психологии? 
Практическим следствием подмены предмета психологии пред-

метом других наук, отмечает П.Я. Гальперин, выступает неправо-
мерная психологизация явлений, относящихся к другим областям 
знания, — психологизация распространяется на общественные 
явления, историю, познание, логику, педагогику и т.д. 

Во времена П.Я. Гальперина ни практическая психология, ни тем 
более психологическая практика не могли получить такого широко-
го распространения, как это имеет место сейчас — в XXI в. Однако 
мудрость большого Ученого проявилась не только в способности к 
критической оценке настоящего, но и в предвидении будущего. По-
этому сегодня особую актуальность приобретает задача обнаруже-
ния собственно психологического аспекта социальной жизни. Для 
П.Я. Гальперина — это самая важная задача, поскольку «…именно 
психология является одной из главных, если не важнейшей наукой о 
поведении» (Гальперин, 1976, с. 128).

Вместо заключения: пристрастное отношение к прошлому  
и справедливое к настоящему

В.П. Зинченко принадлежат размышления об отличии памяти 
от воспоминаний. Он обращается к книге Федора Степуна «Бывшее 
и несбывшееся», в которой приводятся слова Вячеслава Иванова: 

«Ты, память, муз вскормившая, свята,
Тебя зову, но не воспоминанья»

(цит. по: Зинченко, 2021, с. 11).

В.П. Зинченко подытоживает: «Говоря языком современной на-
уки, в воспоминаниях доминирует “личностное знание”, в памяти — 
“познавательное отношение”» (Зинченко, 2021, с. 11), и выражает 
надежду, что его «пристрастное отношение к прошлому не будет 
воспринято как несправедливость к настоящему» (курсив наш. — 
М.С.) (Зинченко, 2021, с. 11). 
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Можно привести и другие слова, опять же принадлежащие не 
психологам, а литераторам. 

И.А. Бунин заметил: «Вспоминания — нечто столь тяжелое, 
страшное, что существует даже особая молитва о спасении от них» 
(Бунин, 2018, с. 403). 

Для Анны Ахматовой актуальна «работа» с памятью:
«У меня сегодня много дела:
Надо память до конца убить,
Надо, чтоб душа окаменела,
Надо снова научиться жить»

А. Ахматова. Реквием (Ахматова, 2018, с. 340).

Воспоминания эмоциональны, а память все-таки контролиру-
ется рассудком: память можно «обмануть», подключив к процессу 
припоминания логику, а воспоминания не позволяют обмануться. 
И, возвращаясь к теме данной публикации — к работе П.Я. Гальпе-
рина «Введение в психологию», — трудно освободиться от тех вос-
поминаний, которые связаны с ее прочтением: это не пристрастное 
отношение к прошлому, а то единство интеллекта и аффекта, которое 
не оставляет места сомнению. Стройная авторская логика изложения, 
безупречный научный стиль, краткость и четкость в формулирова-
нии основных идей — вот тот научный каркас, на котором покоят-
ся воспоминания. Они эмоциональны, но при этом справедливы, 
выражаясь языком В.П. Зинченко. Ф. Степун заключает: «Общих 
воспоминаний у нас быть не может, но у нас и может и должна быть 
общая память» (курсив наш. — М.С.) (Степун, 1990, с. 8). Поэтому 
в заключение — попытка приоткрыть завесу тайны над прочтением 
работы П.Я. Гальперина, соединяющим память и воспоминания, 
прошлое и настоящее.  

Значение книги П.Я. Гальперина «Введение в психологию» не 
исчерпывается рассмотренными вопросами, и вдумчивый читатель 
найдет ответы на те вопросы, которые для него представляют само-
стоятельный интерес. Л.Ф. Обухова суть этой книги видела в том, 
«чтобы доказать, что ориентировочная деятельность составляет 
предмет психологии» (Обухова, 2022, с. 181). 

Пожалуй, самый знаменательный факт состоит в том, что «Вве-
дение в психологию» по-прежнему является читаемым. Далеко не 
каждое научное издание выдерживает испытание временем, осо-
бенно вобравшим в себя столь масштабные общественные измене-
ния, какие произошли на рубеже веков. Можно предположить, что  
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причины сохранения научного интереса к подходу П.Я. Гальперина 
и его практической востребованности могут быть разными. Остано-
вимся на не самой очевидной. 

Сегодня у нас достаточно оснований, чтобы говорить о том, что 
теория П.Я. Гальперина опередила свое время: как писала Л.Ф. Обу-
хова: «П.Я. Гальперин делал нечто бóльшее, чем было видно научному 
сообществу. Он создавал новое направление в психологии, новую 
отрасль нашей науки, которую сегодня уже можно назвать общей 
(генетической) психологией» (Обухова, 2022, с. 177). Однако он по-
дарил нам теорию, которая была рассчитана не только на будущее 
психологии, она в первую очередь позволяла психологии уже тогда 
не раствориться в других науках, обеспечивая тем самым выживание 
в меняющихся условиях. Это не попытка жить прошлыми достиже-
ниями, равно как и не стремление надеяться на будущее науки, это 
построение психологии, которая нужна сейчас. И сказанное верно 
как по отношению к 70-м гг. ушедшего века, так и по отношению к 
дню сегодняшнему. 

Выводы
Труд «Введение в психологию» открывается небольшим «Пре-

дисловием», в котором автор объясняет, почему какие-то вопросы 
изложены недостаточно подробно, и заключает: «…и того, что в ней 
изложено, достаточно для обсуждения центральных теоретических 
вопросов психологии, насущное значение которых уже давно осознано 
в нашей науке» (Гальперин, 1976, с. 6). 

П.Я. Гальперин не избегал открытого обсуждения трудных во-
просов психологии, а потому неудивительно, что научные дискуссии 
лишь укрепляли его авторскую позицию: и сам предмет исследования, 
и его рассмотрение оставались низменными. В.П. Зинченко заметил: 
«П.Я. Гальперина как исследователя характеризовало счастливое каче-
ство — способность к самоограничению, — являющееся залогом успе-
ха научной деятельности большого ученого, например, И.П. Павлова. 
И такое самоограничение было вполне сознательным» (выделено 
нами. — М.С.) (Зинченко, 2019, с. 813). Как уточняет В.П. Зинченко, 
проблема ориентировки и ориентировочной функции психики со-
провождала П.Я. Гальперина на протяжении всей научной жизни. 
Можно соглашаться или нет с объяснением В.П. Зинченко причин 
такой преданности любимому делу и выделением им как внешних, 
так и внутренних способствующих тому обстоятельств, но сам по 
себе факт сомнений не вызывает. 
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Научная биография П.Я. Гальперина может быть представлена 
как поход за Синей птицей психологии. На протяжении всей своей 
жизни П.Я. Гальперин не отклонялся от поставленной задачи, и 
один из секретов верности своему делу — вовлеченность не только 
и не столько научная, сколько личностная. Свой главный труд Петр 
Яковлевич посвятил жене: «Моему дорогому другу, моей жене, Тамаре 
Израилевне Меерзон». 

Главный труд и главный человек в жизни. 
Именно поэтому в качестве основного вывода можно сказать: 

научная последовательность и внутренняя логика труда П.Я. Галь-
перина «Введение в психологию», с одной стороны, и готовность 
автора следовать выбранной исследовательской линии не благодаря, 
а зачастую вопреки складывающимся обстоятельствам, с другой, 
определили его место одного из фундаментальных в советской и 
российской психологии прошлого и настоящего. Этот общий вывод 
конкретизируется в частных заключениях, касающихся того потен-
циала, который содержится в этой и других работах П.Я. Гальперина. 
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Приложение

П.Я. Гальперин. О предмете психологии (1970–1971 гг.)3

Еще сравнительно недавно вопрос о предмете психологии вы-
зывал оживленные споры, а ныне большинство психологов всеоб-
щно относится к нему безразлично и даже с пренебрежением. Что 
могло произвести такое крутое и вообще повсеместное изменение 
в оценке одного из основных вопросов своей науки? Конечно, для 
этого были весьма существенные основания — только больше ис-
терические и эмоциональные, чем рациональные, и очень разные у 
нас и за рубежом. 

За рубежом этот вопрос считают и безнадежным, и ненужным. 
Безнадежным потому, что все попытки найти путь к научному ис-
следованию психики — от Гербарта и Фехнера до физиологической 
психологии и гештальтпсихологии, — а также попытка бихевиоризма 
обойтись совсем без психики (сохраняя — как единственно воз-
можное — то же самое «эмпирическое» ее понимание) закончились 
полной неудачей… А ненужным, бесполезным он оказался потому, 
что широкое распространение психологии за последние 50 лет многих 
убедило в том, что «можно прекрасно обойтись» и без решения этого 
вопроса. О том же говорит пример и т.н. точных наук (физика, ме-
ханика, астрономия, химия, математика), а теперь и некоторых наук 
о живой природе, которые тоже не умеют дать определение своего 
предмета и все-таки успешно развиваются. Нужны конкретные иссле-
дования и математическая обработка результатов, говорят зарубеж-
ные психологи, все остальное — пережитки донаучных умствований. 

А у нас наблюдается в известном смысле обратная картина — 
чрезмерное успокоение от уверенности в том, что диалектический 
материализм обеспечивает научные основы общей психологии, а 
исторический материализм — психологии человека. Забывают о том, 
что диалектический материализм — не склад готовых ответов на 
принципиальные вопросы частных наук. Многие советские психоло-
ги считают поэтому, что психологи должны сосредоточить усилия на 
конкретных исследованиях. В наличии психических процессов никто 
не сомневается, предмет налицо — зачем же еще вопрос о «предмете 
психологии»?! Это или пережиток буржуазной психологии, или пе-
дантичная забота о словесном определении.

3   Публикуемый материал взят из личного архива П.Я. Гальперина. 
Заглавие «О предмете психологии» (1970–1971 гг.) дано П.Я. Гальпериным.
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Но лучше всяких доводов раскрывают актуальное и практически 
насущное значение вопроса о предмете психологии два массивных 
факта: постоянная, то скрытая, то явная борьба между психологией 
и смежными науками за предмет изучения и особенно острое выра-
жение этого обстоятельства — вопрос о том, где искать механизмы 
психических явлений. 

Наука изучает не «явления», а то, что скрывается за ними, и если 
психология располагает только явлениями, а за ними нет собственно 
психологических механизмов, то как бы ни были своеобразны эти 
«явления», психология не может быть самостоятельной наукой. 

Но в самом деле — где искать психологу механизмы психологи-
ческих явлений? На это сегодня есть три ответа:

1)	 в физиологических процессах мозга (производящих эти 
явления), 

2)	 в логических операциях (с объектами внешнего мира, отра-
женными в содержании психических явлений),

3)	 в законах кибернетики, общих процессах и законах управле-
ния целесообразной деятельностью. 

Каждый их этих ответов в неких границах правомерен, и, в сущ-
ности, они не исключают, а дополняют друг друга. Каковы границы 
правомерности, а главное, если кроме них для объяснения психоло-
гических явлений не нужно и других, собственно психологических 
механизмов, то и каждый из этих ответов и тем более все они вместе 
решительно отрицают психологию как самостоятельную науку. 

Судьба психологии зависит от того, есть ли у нее свой предмет, а 
не только «явления», может ли психология указать собственно пси-
хологические механизмы для своих явлений. Если такие механизмы 
есть, то каждое психологическое исследование должно быть нацелено 
на их открытие и изучение. Если же собственно психологические ме-
ханизмы не признаются, то психологическое исследование неизбежно 
направляется на физиологические, логические, кибернетическим 
и т.д. процессы, — и неизбежно становится не психологическим, а 
физиологическим, логическим, кибернетическим и т.д. исследова-
нием. Тогда психология есть не наука, а собирательное название для 
т.н. психических явлений, изучаемых многими и разными науками. 
Но тогда по какому же признаку и самые явления объединяются и 
называются психологическими? 

Вопрос идет не о словесной формулировке предмета психологии, 
а о самом наличии такого предмета. И практическая важность этого 
вопроса заключается в том, где искать механизмы психологических 
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явлений, на что ориентировать каждое психологическое исследова-
ние. Разве это не факт, что многие психологи, искренне желая найти 
объяснение психологических явлений, обращаются к физиологии, 
логике, кибернетике и др. наукам! И если психология действительно 
возможна, то все эти поиски принципиально ошибочны, это поте-
рянные силы, и средства, и время. 

Если психология — не видимость науки, ее предметом должны 
быть не только «явления» и не «смена явлений», а настоящие про-
цессы, их механизмы и законы; «свои» в таком же смысле, как у 
других наук. Легко сказать: «Должны»!» Но если не в физиологии, не 
в логике, не в кибернетике (или других науках), — то что составляет 
настоящие психологические процессы, где искать механизмы и за-
коны психологических явлений?

Общее заключение4

Структура ориентировочной деятельности — вот что составляет 
подлинный предмет психологии. 

И теперь мы можем ответить на вопрос о том, 
где искать механизмы психологических явлений и процессов.
          если не в физиологии и логике?

Теперь на это мы отвечаем так:

физиология и логика для психологии — смежные науки
они очень нужны психологии — как всякой науке нужна помощь от 
соседей.

Но психология — самостоятельная наука (а не область только явле-
ний).
Психологические явления и процессы имеют собственные механизмы,
И эти механизмы заключаются в структуре ориентировочной дея-
тельности. 

4   Сохранено авторское расположение текста на странице
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Appendix

P.Ya. Galperin. On the Subject Matter of Psychology (1970–1971)5

Until relatively recently, the subject matter of psychology generated 
heated debate, but today, most psychologists treat it with indifference and 
even disdain. What could have caused such a dramatic and widespread 
shift in the assessment of one of the fundamental questions of their field? 
Of course, there were very significant reasons for this though they were 
more hysterical and emotional than rational, differing greatly in Russia 
and abroad.

This issue is treated as hopeless and useless abroad. It is conside-
red hopeless as all the attempts to find a path to the scientific study of 
psyche — from Herbart and Fechner to physiological psychology and Ge-
stalt psychology — as well as the behaviourism’s attempt to ignore psyche 
entirely (while retaining the same “empirical” understanding of it as the 
only possible one) have completely failed… It appeared unnecessary and 
useless because most the wide spread of psychology in recent 50 years has 
convinced many people that this issue “can be easily left avoided”. The 
same concept is supported by the example of “exact sciences” (physics, 
mechanics, astronomy, chemistry, mathematics), and now of some natural 
sciences, which also fail to define their subject matter and yet are success-
fully developing. Foreign psychologists argue that specific research and 
mathematical processing of the results are needed; everything else is a relic 
of pre-scientific intellectualism.

Yet, in a certain sense, we observe the opposite picture — an excessive 
complacency in the belief that dialectical materialism provides the scientific 
foundations of general psychology, and historical materialism, of human 
psychology. They often forget that dialectical materialism is not a reposi-
tory of ready-made answers to the fundamental questions of the special 
sciences. Many Soviet psychologists therefore believe that psychologists 
should focus their efforts on specific research. No one doubts the existence 
of mental processes; the subject matter is obvious — so why bother with 
the question of “the subject matter of psychology”?! This is either a relic of 
bourgeois psychology or a pedantic concern with verbal definitions. 

5   The published material is taken from the personal archive of P. Ya. Galperin.
The title “On the Subject Matter of Psychology” (1970–1971) was given by P. Ya. Gal-

perin.
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However, two powerful facts reveal the current and practically urgent 
significance of the question of the subject matter of psychology better than 
any argument: the constant, sometimes hidden, sometimes overt, struggle 
between psychology and related sciences for the subject matter of study, 
and a particularly acute expression of this circumstance — the question of 
where to look for the mechanisms of mental phenomena.

Science does not study “phenomena”, but rather what lies behind them. 
So, if psychology has only phenomena with no specifically psychological 
mechanisms behind them, then no matter how unique these “phenomena” 
are, psychology cannot be an independent science.

Indeed, where should a psychologist really look for the mechanisms 
of psychological phenomena? There are three answers today:

1) in the physiological processes of the brain (which produce these 
phenomena),

2) in logical operations (with objects of the external world, reflected 
in the content of mental phenomena),

3) in the laws of cybernetics, general processes, and the laws governing 
purposeful activity.

Each of these answers is valid within certain limits, and, in essence, 
they do not exclude but rather complement each other. The question is 
what the limits of their validity are. And most importantly, if other, specifi-
cally psychological mechanisms are not needed to explain psychological 
phenomena, then each of these answers, and especially all of them together, 
decisively reject psychology as an independent science.

The fate of psychology depends on whether it has a subject matter, 
not just “phenomena”, and whether psychology can identify the specific 
psychological mechanisms underlying its phenomena. If such mechanisms 
exist, then every psychological study must aim to discover and study them. 
If specific psychological mechanisms are not recognized, then psychologi-
cal research inevitably focuses on physiological, logical, cybernetic, and 
other processes, inevitably becoming not psychological, but physiological, 
logical, cybernetic, and other research. Then psychology is not a science, 
but a collective term for so-called “mental phenomena” studied by many 
different sciences. In this case a question arises by what criteria the phe-
nomena themselves are grouped together and called psychological?

The question is not about the verbal formulation of the subject matter 
of psychology, but about the very existence of such a subject. The practi-
cal importance of this question lies in where to look for the mechanisms 
of psychological phenomena and what to focus each psychological study 
on. Is not it a fact that many psychologists, sincerely desiring to find  
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an explanation for psychological phenomena, turn to physiology, logic, 
cybernetics, and other sciences? And if psychology is truly possible, then 
all this searching is fundamentally flawed; it is a waste of time, effort, and 
resources.

If psychology is not a semblance of a science, its subject matter should 
be not just “phenomena” and not “the change of phenomena”, but rather 
real processes, their mechanisms and laws; “its own” in the same sense as 
other sciences. It is easy to say, “They must!” But if they do not exist in 
physiology, logic, or cybernetics (or other sciences), then what constitutes 
real psychological processes? Where should we look for the mechanisms 
and laws of psychological phenomena?

General conclusion6

The structure of orienting activity is the true subject matter of psychology.

And now we can answer the question of 
where to look for the mechanisms of psychological phenomena and pro-
cesses.
          if not in physiology and logic?

Now we answer this:
physiology and logic are related sciences for psychology
psychology needs them very much — like any science, it needs help from 
its neighbors.

But psychology is an independent science (and not just a field of pheno-
mena).
Psychological phenomena and processes have their own mechanisms,
And these mechanisms are contained in the structure of orienting activity.

6   The original text layout on the page has been preserved.


