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Резюме 
Актуальность. Сравнительных исследований связи социально-психоло-
гической поддержки и благополучия подростков с выявлением ведущего 
источника поддержки в различных трудных жизненных ситуациях и в слу-
чаях нарушения социализации ранее не проводилось, однако современный 
социально-исторический и геополитический контекст (пандемия COVID-19, 
специальная военная операция) обуславливает необходимость поиска мер 
повышения психологического благополучия формирующегося молодого 
поколения, которое находится в наиболее уязвимом положении для нега-
тивных влияний окружающего мира.
Цель. Выявление особенностей социально-психологической поддержки от 
различных источников и ее связи с психологическим благополучием под-
ростков в случаях резкого негативного изменения траектории социализации 
и в трудных жизненных ситуациях (COVID-19, контекст боевых действий, 
воспитательные колонии и следственные изоляторы, неблагополучные 
семьи и школа-интернат).
Методы. Сравнительный анализ актуальных теоретических и эмпирических 
исследований, посвященных изучению психологического благополучия 
подростков, находящихся в различных трудных ситуациях.
Результаты. В повседневных и трудных жизненных ситуациях воспринима-
емая поддержка от семьи и друзей вносит наибольший вклад в благополучие 
подростков, но в случае дисфункциональных семей и отсутствия родитель-
ских фигур, воспитания в колониях, проживания в зоне боевых действий 
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психолого-педагогическая поддержка от компетентного взрослого играет 
ключевую роль и выполняет замещающую функцию.
Выводы. По результатам теоретического анализа выявлены значимые 
взаимосвязи между аспектами психологического благополучия подростков 
и разными источниками социально-психологической поддержки (семья, 
друзья, учителя и воспитатели), особенно в случае резких изменений со-
циальной ситуации развития при переживании кризисных и критических 
ситуаций. 
Ключевые слова: подростки, психологическое благополучие, субъективное 
благополучие, психическое здоровье, социально-психологическая поддерж-
ка, источники поддержки, психолого-педагогическая поддержка
Финансирование. Работа выполнена при финансовой поддержке проекта 
Российской Федерацией в лице Минобрнауки России, проект № 075-15-
2024-526.
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Abstract
Background. Comparative studies of the relationship between socio-psychological 
support and well-being of adolescents with the identification of the leading source 
of support in various difficult life situations and in cases of impaired socialisation 
have not been conducted previously. However, the current socio-historical and 
geopolitical context (COVID-19 pandemic, Special Military Operation) necessi-
tates the search for methods to improve the psychological well-being of the young 
generation, which is highly vulnerable to negative environmental influences.
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Objective. The aim was to reveal features of socio-psychological support from 
various sources and its connection with the psychological well-being of adolescents 
in cases of negative change in socialisation route and in difficult life situations 
(COVID-19, military operations, juvenile correctional facilities and pre-trial 
detention centers, dysfunctional families and boarding schools).
Methods. Comparative analysis of current theoretical and empirical research into 
psychological well-being of adolescents in various difficult situations was applied.
Results. The perceived support from family and friends makes the greatest con-
tribution to adolescents’ well-being in everyday and difficult life situations, but in 
the case of dysfunctional families and the absence of parental figures, correctional 
facilities, living in a zone of military operations, psychological and pedagogical 
support from a competent adult plays a crucial role and performs a substitutive 
function.
Conclusions. The results of the theoretical analysis revealed significant relation-
ships between the aspects of adolescents’ psychological well-being and various 
sources of socio-psychological support (family, friends, teachers, and caregivers), 
especially in the cases of sudden changes in the social situation of development 
during crisis and critical situations.
Keywords: adolescents, psychological well-being, subjective well-being, mental 
health, socio-psychological support, sources of support, psychological and peda-
gogical support
Funding. The study was supported by The Ministry of Science and Higher Educa-
tion of the Russian Federation, the Research Project 075-15-2024-526.
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Введение
Определение факторов и источников социально-психологиче-

ской поддержки, выполняющих защитную функцию (Alsubaie et al., 
2019; Novak, Kawachi, 2015), представляет особую значимость для пси-
хологического благополучия подростков, особенно в случаях наруше-
ния траектории социализации, в критические периоды и в трудных 
жизненных ситуациях (Силантьева, 2014; Singstad et al., 2021). Акту-
альность анализа факторов, источников и рисков психологического 
благополучия современного подрастающего поколения как никогда 
высока, учитывая, что в последние пять лет произошел ряд резонанс-
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ных макросоциальных событий, бросающих вызов жизнестойкости 
и психологическому здоровью (пандемия COVID-19 и связанные 
с ней ограничения; специальная военная операция, затронувшая все 
слои российского общества; изменение геополитической ситуации). 
На эти годы пришлось личностное формирование целой когорты 
подростков, рожденных в конце 2000-х — начале 2010-х гг.

Целью исследования является выявление особенностей со-
циально-психологической поддержки от различных источников 
и ее связи с психологическим благополучием подростков на основе 
анализа российских и зарубежных исследований, в которых пред-
ставлены случаи негативного изменения траектории социализации 
подростков — пандемия COVID-19, проживание в зоне проведения 
специальной военной операции, пребывание в воспитательных ко-
лониях для несовершеннолетних правонарушителей и следственном 
изоляторе, воспитание в школе-интернате и неблагополучных семьях. 

Новизна исследования заключается в выбранном аналитическом 
ракурсе: ранее не проводилось исследований, где сравниваются ис-
точники социально-психологической поддержки подростков в раз-
личных трудных жизненных ситуациях, в том числе вызванных 
актуальными и резонансными макросоциальными событиями. В то 
же время подобное сопоставление показывает, что наиболее эффек-
тивной является социально-психологическая поддержка, специфич-
ная для каждых условий, получаемая от определенного источника, 
не всегда самого близкого, но позволяющего лучшим образом осу-
ществлять социальную ориентировку, управление ситуацией и собой 
в том или ином контексте.

Методы исследования
Проведен сравнительный анализ эмпирических и теоретических 

публикаций по темам взаимосвязи социально-психологической 
поддержки от различных источников и психологического благопо-
лучия в контексте пандемии COVID-19, проживания в зоне боевых 
действий, пребывания подростков в воспитательных колониях 
и следственных изоляторах, воспитания в интернатах и в трудных 
семьях. В ведущих базах данных научных публикаций были отобраны 
и проанализированы 94 источника, наиболее референтных теме ис-
следования психологического благополучия подростков в различных 
условиях жизни и социальной ситуации развития.
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Результаты исследования
1. Особенности исследования психологического благополучия 
подростков
Существует большое разнообразие концепций психологическо-

го (psychological well-being) (Bradburn, 1969; Ryff, Singer, 2008) или 
субъективного благополучия (subjective well-being) (Diener, 1984) 
и терминов, соотносимых с данными понятиями, — счастье (Аргайл, 
2003; Lyubomirsky, Lepper, 1999; Seligman, 2011; Waterman, 1993), удов-
летворенность жизнью (life satisfaction) (Diener, 1984, 2006), качество 
жизни (quality of life) (Рассказова, 2012; Diener, 2006), процветание 
(flourish, flourishing) (Diener et al., 2010; Huppert, So, 2013; Keyes, 2005; 
Seligman, 2011). 

Удовлетворенность жизнью является составляющей в структуре 
субъективного благополучия и понимается как рефлексивное оцени-
вание человеком своей жизни в целом (Diener, 2006), своего прошлого 
и настоящего (Аргайл, 2003); воспринимаемая разница между реаль-
ным достижением и стремлением (желанием, ожиданием) (Michalos, 
1985). Качество жизни рассматривается как многоаспектное явление, 
отражающее объективные и субъективные характеристики условий 
жизни на индивидуальном или групповом уровнях (Леонтьев, 2020; 
Рассказова, 2012; Diener, 2006).

Традиционно в психологии сложилось разделение на гедони-
стический и эвдемонистический подходы к пониманию благопо-
лучия: гедонистический подход (Н. Брэдберн, Э. Динер, М. Аргайл, 
С. Любомирски) трактует субъективное благополучие с точки зрения 
достижения удовольствия и избегания негативных состояний; эвде-
монистический подход (К. Рифф, А. Ватерман, Р. Райан и Э. Деси) рас-
сматривает психологическое благополучие как раскрытие личностью 
своих возможностей и самоактуализацию (Ryan, Deci, 2001; Waterman, 
1993). В рамках гедонистического подхода аспектами субъективного 
благополучия выступают удовлетворенность жизнью, позитивный 
и негативный аффект (Аргайл, 2003; Осин, Леонтьев, 2020; Diener, 
1984; Lyubomirsky, Lepper, 1999). В эвдемонистическом подходе вы-
деляют следующие составляющие психологического благополучия: 
принятие себя, наличие цели в жизни, управление окружающей 
средой, позитивные отношения с другими, личностный рост, авто-
номия (Ryff, Singer, 2008); потребности в автономии, компетентности 
и связанности с другими (Ryan, Deci, 2001).
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Опыт изучения благополучия подростков и студентов, в том чис-
ле в трудных жизненных ситуациях — в условиях пандемии COVID-19 
(Huang, Zhang, 2022; Shaigerova et al., 2022а, 2022b; Zinchenko et al., 
2021), проживания в зоне специальной военной операции (Долгих 
и др., 2025a, 2025b); пребывания в колониях для несовершеннолетних 
правонарушителей (Ушков и др., 2020) и следственном изоляторе 
(Шайгерова и др., 2019), воспитания в неблагополучных семьях и ин-
тернате (Казанцева, Гурьянова, 2023; Singstad et al., 2021), показал, 
что целесообразным и экологически валидным является измерение 
индикаторов удовлетворенности жизнью и эмоциональных аспек-
тов (позитивного и негативного аффекта, депрессии, тревожности, 
стресса) в соотнесении с аспектами социализации (социально-пси-
хологической поддержки, воспринимаемой дискриминации).

2. Факторы психологического благополучия подростков
Особенностями подросткового и юношеского возраста являются 

продолжающиеся процессы становления личности (Эльконин, 2001) 
и относительная зависимость от взрослых во многих жизненных 
сферах (Казанцева, Гурьянова, 2023). Можно выделить следующие 
факторы психологического благополучия, актуальные для подрост-
кового возраста: физическое и психическое здоровье, личностные 
и социальные факторы.

Физическое и психическое здоровье рассматривается как коррелят 
или компонент благополучия (Novak, Kawachi, 2015; Ryan, Deci, 2001; 
Zullig et al., 2005). В подростковом и юношеском возрасте среди других 
нарушений здоровья значительное место занимают аффективные, 
поведенческие и тревожные расстройства (Novak, Kawachi, 2015), 
риск которых повышается в контексте острых глобальных ситуаций 
(пандемия COVID-19, специальная военная операция) (Долгих и др., 
2025b; Zinchenko et al., 2021). Наличие недуга, плохое физическое или 
психическое самочувствие может негативно влиять на удовлетво-
ренность жизнью подростков (Zullig et al., 2005), однако восприятие 
своего состояния опосредуется социальным окружением (от семьи 
до макросоциальных институтов), которое помогает совладать 
с проблемами (поддержка, создание условий) или, напротив, может 
усугубить их последствия (негативные установки) (Ryan, Deci, 2001). 

Личностные факторы (цели, ценности, смыслы, мировоззрение 
и др.) вносят наиболее весомый вклад в психологическое благопо-
лучие (Леонтьев, 2020; Proctor et al., 2010), и именно в подростковом 
возрасте в общении с социальным окружением формируется система 
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ценностей личности (Эльконин, 2001). В исследованиях психологи-
ческого благополучия подростков показана его взаимосвязь с созна-
тельной саморегуляцией (Моросанова и др., 2019), продуктивными 
стратегиями совладания со стрессом (Головей, Галашева, 2022; Казан-
цева, Гурьянова, 2023); личностными качествами — осознанностью, 
самосостраданием, когнитивной гибкостью (Жданова, Филиппова, 
2024), экстраверсией, доброжелательностью, открытостью опыту 
(Singh, Lal, 2012), самоуважением, благодарностью (Proctor et al., 
2010). 

Социальные факторы благополучия подростков действуют на 
всех уровнях от межличностного до макросоциального (культура, 
экономика, технологии) и опосредуют личностное развитие, соглас-
но представлениям Л.С. Выготского (Выготский, 2025). В ряде работ 
изучается влияние социальных контекстов на психическое здоровье 
и качество жизни детей и подростков в соответствии со структурой 
У. Бронфенбреннера (Лифинцев и др., 2016) — семьи (микросистема); 
школы, сверстников, учителей, соседей (мезосистема) (Dinisman et 
al., 2012; Novak, Kawachi, 2015; Oberle et al., 2011). Наиболее часто 
в связи с благополучием подростков рассматриваются социально-
психологическая поддержка (Bokhorst et al., 2010; Casas et al., 2013; Chu 
et al., 2010; Suldo et al., 2009) или социальный капитал (Dinisman et 
al., 2012; Huang, Zhang, 2022; Novak, Kawachi, 2015; Oberle et al., 2011), 
повышающие удовлетворенность жизнью и чувство безопасности; 
а также психологическая травматизация в межличностных отно-
шениях и учреждениях (Guo et al., 2020; Tiliouine, 2015; Singstad et al., 
2021, Зинченко, 2011). Кроме этого, показано, что дети и подростки 
в большей степени, чем взрослые, уязвимы к влиянию низкого со-
циоэкономического статуса семьи (Corell, Chen, 2022; Piotrowska et 
al., 2015; Wu et al., 2023), неполной структуры семьи или отсутствия 
родительских фигур (Antaramian et al., 2008; Ban et al., 2025; Corell, 
Chen, 2022; Dinisman et al., 2012; Rainisch, 2010), которые могут при-
вести к развитию эмоциональных проблем, социальной изоляции 
и девиантному поведению.

3. Социально-психологическая поддержка как фактор 
психологического благополучия в подростковом и юношеском 
возрасте
Позитивные отношения с окружающими рассматриваются в ка-

честве одного из важнейших аспектов психологического благополу-
чия (Diener et al., 2010; Huppert, So, 2013; Keyes, 2005; Ryan, Deci, 2001; 
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Ryff, Singer, 2008; Seligman, 2011). Значимые взаимосвязи индикаторов 
благополучия и социально-психологической поддержки зафикси-
рованы в ряде исследований, проведенных на выборках российских 
и зарубежных подростков (например, Ушков и др., 2020; Singstad 
et al., 2021; Huang, Zhang, 2022; Казанцева, Гурьянова, 2023). Соци-
ально-психологическая поддержка понимается как неофициальные 
помогающие отношения (Силантьева, 2014), наличие людей, трансли-
рующих заботу, благоприятное отношение, любовь и формирующих 
позитивное самоощущение у поддерживаемого (Singstad et al., 2021). 
При операционализации данного понятия различают аспекты знания 
о наличии источников поддержки и удовлетворенность доступной 
поддержкой (Силантьева, 2014); инструментальную, информацион-
ную и эмоциональную поддержку (Huang, Zhang, 2022); реальную 
и воспринимаемую социальную поддержку (Ушков и др., 2020; Zimet 
et al., 1988). Эмпирически выявлено, что воспринимаемая социаль-
но-психологическая поддержка влияет на благополучие сильнее, чем 
реальная (Ушков и др., 2020). 

Функции социально-психологической поддержки состоят в том, 
что она осуществляет вклад в развитие субъекта и его саморегуляции 
(Силантьева, 2014), является эффективной стратегией совладания 
в стрессовой ситуации (Казанцева, Гурьянова, 2023; Huang, Zhang, 
2022), смягчает негативные внешние факторы и стресс (Руппель и др., 
2024; Guo et al., 2020; Singstad et al., 2021; Zimet et al., 1988). Отмечается, 
что позитивное влияние на качество жизни подростков оказывает 
наличие большого количества доступных ресурсов социально-пси-
хологической поддержки (Singstad et al., 2021; Novak, Kawachi, 2015). 
Одним из важнейших ресурсов реальной и воспринимаемой социаль-
но-психологической поддержки является психолого-педагогическая 
поддержка, которая имеет формирующий характер и включает ряд 
направленных мер для развития совладания и идентичности учащих-
ся, содействия в решении возрастных задач, выступает в качестве 
источника инструментальной, информационной, эмоциональной 
помощи и надежных социальных связей подростка со значимым 
взрослым за пределами семьи (Лифинцев и др., 2016; Suldo et al., 2009).

Семья как источник социально-психологической поддержки
Согласно многочисленным исследованиям, важным защитным 

фактором, помогающим предотвратить психологические проблемы 
подростков в повседневном и экстремальном контексте, является 
близкое и эффективное общение с родителями (Cooper et al., 2021), 
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помощь родителей в развитии коммуникативных навыков (Singstad 
et al., 2021), низкая степень конфликтности отношений с матерью 
и отцом (Magson et al., 2021). Недостаток общения и поддержки от 
родителей, плохие отношения и конфликты с ними приводят к воз-
никновению неблагоприятных психических последствий (Gawrych et 
al., 2023; Goddard et al., 2024; Magson et al., 2021; Rainisch, 2010), осо-
бенно в семьях с низким социоэкономическим статусом (Corell, Chen, 
2022; Min et al., 2016; Piotrowska et al., 2015; Wu et al., 2023). По мере 
взросления ребенка опыт позитивных отношений с семьей позволяет 
обрести чувство безопасности, уверенность в доступности и надеж-
ности ресурсов социально-психологической поддержки (Лифинцев 
и др., 2016). О.С. Галашева и Л.А. Головей заключают, что подростки, 
удовлетворенные взаимодействием в семье, не испытывают потреб-
ности в конфронтации со взрослыми (Галашева, Головей, 2023), что 
смягчает симптомы возрастного кризиса. В то же время поддержка от 
семьи отрицательно коррелирует с удовлетворенностью собой (при 
положительной связи с поддержкой от друзей и значимых других) 
(Казанцева, Гурьянова, 2023) и не связана значимо с разными шка-
лами самооценки (Шайгерова и др., 2019).

Исследованные случаи трудных жизненных ситуаций в различ-
ных этнокультурных контекстах (Испания, Норвегия, Китай, США, 
Швеция) показывают, что структура семьи значимо влияет на пока-
затели субъективного благополучия: подростки из полных родных 
семей (двое родителей) демонстрировали значимо более высокий 
уровень удовлетворенности различными аспектами жизни, эмо-
ционального благополучия, самооценки, жизненной стабильности 
по сравнению с подростками, воспитывающимися под опекой или 
в неполных семьях (наиболее низкие показатели благополучия — 
в семьях c одним родителем) (Antaramian et al., 2008; Ban et al., 2025; 
Corell, Chen, 2022; Dinisman et al., 2012; Rainisch, 2010), а также в ин-
тернатах (Singstad et al., 2021; Xing et al., 2021).

Семья указывается респондентами в качестве ведущего источни-
ка социально-психологической поддержки (второе место занимают 
друзья) в большинстве исследований с участием подростков, в том 
числе оказавшихся в трудных жизненных обстоятельствах различ-
ного типа — содержание несовершеннолетних правонарушителей 
в следственном изоляторе (Шайгерова и др., 2019) и воспитательных 
колониях (Ушков и др., 2020), пребывание на самоизоляции во время 
пандемии (в половине исследований) (Kazemi et al., 2023; Layman et 
al., 2023; Li et al., 2021; Yu et al., 2021). Воспринимаемая поддержка со 
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стороны семьи значимо коррелирует с аспектами психологического 
благополучия и качества жизни в превалирующем числе работ (на-
пример, Alsubaie et al., 2019; Cooper et al., 2021; Novak, Kawachi, 2015; 
Oberle et al., 2011; Wang et al., 2021) и показывает обратную связь с не-
гативными эмоциональными состояниями, стрессом и депрессией 
(Ушков и др., 2020; Gawrych et al., 2023; Goddard et al., 2024; Layman 
et al., 2023; Wu et al., 2023). Члены семьи — первые, к кому подростки 
обращаются за помощью, причем вне зависимости от культурного 
контекста роль матери оказывается более значимой в аспекте под-
держки, чем роль отца, который уступает также другим родствен-
никам (родные братья/сестры, бабушки/дедушки) и друзьям (Ушков 
и др., 2020; Gawrych et al., 2023; Magson et al., 2021). Исключение со-
ставляют исследования подростков, воспитывающихся в неблагопо-
лучных семьях и специальных учреждениях (Казанцева, Гурьянова, 
2023; Li et al., 2023; Singstad et al., 2021), а также студентов из регионов, 
затронутых боевыми действиями (Донецк, Мариуполь) (Долгих и др., 
2025a, 2025b), где на первое место выходит поддержка от значимых 
других. В исследованиях с участием подростков из проблемных се-
мей анализ взаимосвязей показывает, что вклад поддержки семьи 
в уровень благополучия или удовлетворенности жизнью не являет-
ся определяющим (Singstad et al., 2021), в отличие от вклада других 
источников (друзья, значимые другие), и связан преимущественно 
с удовлетворенностью отношениями в семье (Казанцева, Гурьянова, 
2023). 

Социальные взрослые (учителя, преподаватели, наставники, 
сотрудники организаций, психологи) 
как источники социально-психологической поддержки
Педагог является источником когнитивной, инструментальной 

и эмоциональной помощи, референтной обратной связи для форми-
рования личности и просоциального поведения подростка (Suldо et 
al., 2009; Лифинцев и др., 2016). Поддержка от внешних социальных 
источников, к которым относится учитель, влияет на идентичность 
подростка — удовлетворенность собой (Казанцева, Гурьянова, 2023) 
и самопринятие (Галашева, Головей, 2023).

В исследованиях подростков с нормативной траекторией соци-
ализации в разных этнокультурных контекстах (США, Канада, Хор-
ватия) отмечается позитивный вклад высокого уровня учительской 
поддержки в аспекты удовлетворенности жизнью и благополучия, 
в снижение стресса у подростков (Suldo et al., 2009; Chu et al., 2010; 
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Oberle et al., 2011; Novak, Kawachi, 2015). Однако учителя и препода-
ватели не обозначаются подростками и студентами в качестве при-
оритетного источника поддержки (Bokhorst et al., 2010) в условиях, 
не связанных с принципиальным изменением траектории социализа-
ции; при этом значимость учительской поддержки существенно воз-
растает в ситуациях столкновения подростка с буллингом, превышая 
значимость поддержки от родителей (Guo et al., 2020).

Частота обращений за помощью к значимым взрослым (учителя, 
преподаватели, воспитатели) и воспринимаемая значимость данного 
источника поддержки выходит на первый план у подростков и моло-
дежи, столкнувшихся с кардинальными изменениями жизни, — сту-
дентов из зоны проведения СВО (г. Донецк, г. Мариуполь) (Долгих 
и др., 2025a, 2025b), и повышается у воспитанников интернатов 
(Singstad et al., 2021), а также учреждений для несовершеннолетних 
правонарушителей (Ушков и др., 2020), что, вероятно, связано с по-
требностью в компетентном наставнике в условиях высокой неопре-
деленности ситуации. В жизненных обстоятельствах, когда подросток 
отделен от семьи и помещен в воспитательное учреждение или когда 
семья не предоставляет достаточной поддержки, воспитатели, настав-
ники, сотрудники учреждений выполняют замещающую функцию, 
становясь ведущим ресурсом социально-психологической поддержки 
(Ушков и др., 2020; Singstad et al., 2021). У подростков, содержащихся 
в СИЗО, социально-психологическая поддержка значимых других 
(учителя и врачи) оказывает положительное влияние на снижение 
уровня стресса и депрессии, однако не является приоритетным ис-
точником и значимым фактором психологического благополучия 
(Шайгерова и др., 2019).

Сверстники (друзья, одноклассники) 
как источник социально-психологической поддержки
Общение с группой сверстников является ключевым для лич-

ностного развития подростков (Эриксон, 1996). Проведенное в Ни-
дерландах исследование показало, что в различных возрастных 
группах родители и друзья воспринимались как одинаково под-
держивающие, однако в возрасте 16–18 лет поддержка от друзей 
становилась более значимой, чем поддержка от родителей (Bokhorst 
et al., 2010). Аналогичная картина получена и на российских выборках 
подростков и студентов в повседневном контексте: для них поддержка 
друзей оказалась лидирующей среди всех источников (Веселова и др., 
2021; Долгих и др., 2025а).
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В зарубежных исследованиях показано, что удовлетворенность 
школьными друзьями и одноклассниками связана с удовлетворен-
ностью жизнью и качеством социальных отношений (Alsubaie et al., 
2019; Casas et al., 2013), а опыт виктимизации, издевательств в школах 
негативно влияет на психическое здоровье, удовлетворенность под-
ростка собой и жизнью (Guo et al., 2020; Tiliouine, 2015). Восприни-
маемая поддержка от друзей, как и от семьи, снижает проявления 
депрессии, что зафиксировано в различных странах (Wu et al., 2023); 
однако отдельно подчеркивается обратная связь уровня тревоги 
именно с дружеской поддержкой в ситуации пандемии (Gawrych et 
al., 2023; Jamil, Su, 2025; Layman et al., 2023).

Категория сверстников для подростков имеет различный приори-
тет в качестве источника поддержки в разных жизненных контекстах. 
В ситуации COVID-19 результаты ряда исследований (Китай, Канада, 
Польша) показывают, что воспринимаемая поддержка от друзей не-
значительно лидирует во вкладе в аспекты благополучия подростков 
и студентов (Gawrych et al., 2023; Goddard et al., 2024; Huang, Zhang, 
2022) или преобладает над семейной (Turska, Stępień-Lampa, 2021); 
лучшие друзья рассматриваются как весомый источник социаль-
но-психологической поддержки, иногда превосходя членов семьи 
(Gawrych et al., 2023). Однако результаты неоднородны: в некоторых 
исследованиях периода пандемии (Китай, Иран, США) получены дан-
ные о наибольшей роли воспринимаемой поддержки от семьи (Kazemi 
et al., 2023; Layman et al., 2023; Li et al., 2021; Yu et al., 2021) или значимых 
других (Польша) (Turska, Stępień-Lampa, 2021) для психического здо-
ровья подростков. Выявлено, что у подростков, пребывающих в зоне 
боевых действий, показатель дружеской поддержки немного выше, 
чем поддержки от семьи (Долгих и др., 2025а), но уступает показателю 
поддержки от значимых других (Долгих и др., 2025a, 2025b).

В большинстве ситуаций, как повседневных (Bokhorst et al., 
2010; Poudel et al., 2020), так и субъективно трудных (СИЗО, школы-
интернаты, неблагополучные семьи) (Казанцева, Гурьянова, 2023; 
Шайгерова и др., 2019; Singstad et al., 2021), вклад воспринимаемой 
поддержки от друзей в психологическое благополучие и частота об-
ращения к ним значимо высоки наряду с поддержкой от родителей. 
Наименее предпочитаемым источником социально-психологической 
поддержки для уязвимых групп подростков (в условиях колоний, 
интернатов) являются одноклассники и другие воспитанники учреж-
дений, которые не характеризуются как друзья (Ушков и др., 2020; 
Singstad et al., 2021).
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Выводы
1. В рассмотренных исследованиях, проведенных с участием под-

ростков в разных жизненных контекстах (пандемия COVID-19, про-
живание в зоне СВО, содержание в следственном изоляторе и воспита-
тельных колониях для несовершеннолетних, воспитание в интернатах 
и неблагополучных семьях), показаны значимые взаимосвязи между 
аспектами благополучия и разными источниками социально-психоло-
гической поддержки (семья, друзья, учителя и воспитатели). Данные 
результаты подтверждают актуальность исследовательской и коррек-
ционной деятельности, направленной на повышение психологического 
благополучия подростков посредством формирования адекватных 
источников воспринимаемой социально-психологической поддержки 
в различных жизненных условиях и переживаемых кризисах.

2. В ситуациях резкого изменения условий социализации (про-
живание вблизи активных боевых действий), выключения подростка 
из привычного социума (воспитательные колонии) или дефицита 
родительской поддержки (трудные семьи, интернат) поддержка со сто-
роны компетентного взрослого — наставника, педагога, воспитателя, 
психолога играет важную роль в социальной ориентировке и выпол-
няет функцию замещения поддержки семьи, способствуя успешной 
адаптации и ресоциализации в новых условиях жизни подростков. 

3. В ситуации переживания множественных кризисов, вызван-
ных в том числе ведением активных боевых действий, значимые соци-
альные взрослые могут становиться для подростков не только более 
надежными источниками социально-психологической поддержки, 
но и основными ресурсами для реадаптации к новым условиям 
жизни, эффективного совладания с негативными переживаниями 
и формирования новых ценностей, смыслов и способов самореали-
зации и самоопределения как наиболее важных новообразований 
возрастного периода.

Перспективы дальнейших исследований
Мы видим потенциальные направления эмпирических исследо-

ваний в изучении влияния различных источников и типов социаль-
но-психологической поддержки (эмоциональная, инструментальная, 
информационная) на психологическое благополучие подростков 
и молодых людей в критических жизненных ситуациях с акцентом на 
лицах, в разной степени затронутых боевыми действиями. Для этого 
программа и инструментарий должны включать соответствующие 
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шкалы, которые не представлены в рассмотренных исследованиях. 
Также актуальна необходимость разработки направленных форми-
рующих мер психолого-педагогической поддержки для подростков 
и молодых людей, проживающих в непосредственной близости от 
зоны проведения СВО, поскольку в данном обзорном исследовании 
было показано, что этот источник поддержки имеет высокий при-
оритет для данной целевой группы.
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