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Актуальность. Безопасное поведение детей — одно из условий со-
хранения их жизни, здоровья и социального благополучия, что является 
приоритетом современного общества. Одной из наиболее уязвимых воз-
растных групп, подверженных опасности в связи с повышенным уровнем 
неосторожного поведения являются подростки, а склонность к такому 
поведению подростков с нарушениями интеллектуального развития вы-
зывают особую озабоченность как у их родителей, так и общества в целом, 
что актуализируется и в научных исследованиях.

Целью исследования стало изучение безопасного поведения подрост-
ков с сохранным и нарушенным интеллектом и выявление особенностей и 
различия в поведении этих групп подростков в ситуациях, которые могут 
представлять угрозу для их жизни, здоровья и социального благополучия.

Методики и выборка. В исследовании приняли участие 109 родителей 
подростков 12–15-летнего возраста, среди которых 46 родителей подростков 
без нарушений интеллектуального развития (19 мальчиков и 27 девочек) 
и 63 родителя подростков с нарушениями интеллектуального развития 
(35 мальчиков и 28 девочек). Была предложена авторская анкета.

Результаты. Средствами анкетирования родителей были получены 
данные о сформированности безопасного поведения подростков с на-
рушениями интеллектуального развития в сравнении с их сверстниками 
без нарушений интеллекта. Результаты исследования показали различия 
в поведении подростков с сохранным и нарушенным интеллектом в таких 
ситуациях, как переход через дорогу, использование электроприборов, вза-
имодействие с острыми режущими предметами, действия во время отдыха 
на природе и при использовании гаджетов. Дополнительно к этому выяв-
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лены половые различия в поведении подростков — мальчиков и девочек в 
ситуациях встречи с опасными собаками, при ссорах и драках, а также во 
время отдыха на природе. 

Выводы. Полученные результаты открывают перспективы для обосно-
вания подходов к разработке программ по воспитанию культуры безопасно-
го поведения у подростков с учетом наличия / отсутствия у них нарушений 
интеллектуального развития и половых различий.

Ключевые слова: безопасное поведение, опасные ситуации, подростки 
с сохранным интеллектом, подростки с нарушениями интеллектуального 
развития, половые различия.
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Relevance. Children’s safe behaviour is one of the conditions for keeping them 
safe and sound, healthy and socially integrated, as this is the top-priority objective 
of the contemporary society. Teenagers are one of the most vulnerable age groups. 
Th ey are frequently endangered because they show higher rates of careless behav-
iour. Teenagers with impaired intellectual development having this behavioural 
tendency cause a lot of concern in both their parents and the entire community. 

Objective. Th e research is aimed at studying safe behaviour in teenagers with 
unimpaired and impaired intelligenge. Th e research aims to defi ne peculiarities 
and diff erences in these teenage groups in situations that appear threatening to 
their lives, heath or social well-being.
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Methodology. Th e study involved 109 parents of teenagers aged 12–15. 
46 parents are parents of children with unimpaired intellectual development 
(19 girls and 27 boys). 63 parents had teenage children with impaired intellectual 
development (35 boys and 28 girls). A questionnaire was off ered.

Results. Th e researchers arranged a poll among the parents and obtained 
data on how safe behaviour is formed in teenagers with impaired intellectual 
development compared to their peers with unimpaired intelligence. Th e fi ndings 
show diff erence in behavioural patterns of teenagers with impaired and unimpaired 
intelligence in such situations as crossing a street, handling electric appliances and 
sharp cutting tools, acting during outdoor leisure and using gadgets. Additionally, 
the study defi ned gender diff erences in teenage boys’ and girls’ behavioural patterns 
when facing dangerous dogs, arguing or fi ghting and even during outdoor leisure. 

Conclusions. Th e fi ndings reveal the justifi cation basis for diff erent ap-
proaches to how to form the culture of safe behaviour in teenagers, if they have or 
do not have impaired intellectual development or if they belong to diff erent sexes.

Key words: safe behaviour, hazardous situations, teenagers with unimpaired 
intellectual development, teenagers with impaired intellectual development, 
gender diff erences.
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Введение
Анализ современных исследований показал, что в социально-

психолого-педагогических исследованиях внимание акцентируется 
на каком-либо одном виде опасностей, которым подвергаются дети: 
информационной, образовательной, бытовой (опасности дома от 
бытовых приборов, на природе, улице и т.п.), социальной (внутри-
семейное криминальное насилие, насильственные действия по от-
ношению к ребенку вне семьи). 

Информационная безопасность детей и подростков наиболее об-
суждаемая на сегодняшний день проблема в науке: интернет-зависи-
мость от компьютерных игр (Кочетков, 2020), кибербулинг (Хломов, 
2019); (Piccoli, 2020); (Tomczyk, 2019), кибергруминг (Медведева, 2021), 
суицидальное действия (Польская, 2019), вовлечение в религиозные 
и культовые организации (Миронова, 2021), чрезмерное общение в 
социальных сетях (Marino, 2019). Возрастной диапазон вхождения в 
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Интернет при этом снижается, сегодня дети уже в 4–6 лет хаотично, 
но пользуются гаджетами и Интернетом (Холмогорова, 2019). Имен-
но дети и подростки являются наиболее уязвимой группой в связи с 
использованием Интерната: нежелательные контакты в социальных 
сетях, насилие, транслируемое через них, пропаганда самоповреж-
дающего поведения, мошеннические действия, предпринимаемые в 
сети, оказывают негативное влияние на формирование их личности 
(Бовина, 2017); (Польская, 2019); (Stahl, 2002). К.Д. Хломов с соавто-
рами выявили, что социальные сети занимают лидирующее место 
по частоте проявления кибербуллинга среди подростков (Вконтакте, 
Instagram, Twitter) и что в таких случаях как юноши, так и девушки 
склонны обращаться за помощью в первую очередь к друзьям, во 
вторую — к родителям, в третью — к администраторам / модераторам 
социальной сети (Хломов, 2019). И.Б. Бовина и ее коллеги установили, 
что с точки зрения родителей, противостоять этой угрозе их дети 
могут при ограничении доступа к угрожающей информации (Бо-
вина, 2017). По данным Г.У. Солдатовой и Е.И. Рассказовой, каждый 
пятый родитель не осведомлен, с какими опасностями в Интернете 
сталкивался его ребенок; при этом многие дети лично встречались 
с интернет-знакомыми, сталкивались с контентом сексуального и 
негативного характера, подвергались кибербулингу, или сами ис-
пользовали Интернет в целях унижения или оскорбления другого 
(Солдатова, 2019). Анализируя отечественные и зарубежные исследо-
вания информационной безопасности детей, С.В. Будыкин заключает, 
что в связи с повсеместным доступом детей к интернету, контроля со 
стороны родителей недостаточно для предотвращения связанным с 
этим опасностей (Будыкин, 2017).

Интерес исследователей обращен и к проблеме безопасности 
ребенка в образовательной среде: социально-психологическая без-
опасность при взаимодействии со сверстниками и учителями (Ка-
чинская, 2020), буллинг в школе (Новикова, 2018); (Хотинец, 2018), 
личностный потенциал учащихся и их психологической безопасно-
сти в образовательной среде (Баева, 2020). Ощущение социальной 
и психологической безопасности ребенка в школе, как отмечают 
А.Ю. Качинская, Ю.В. Смык, И.А. Баева и ее коллеги, позволяют ему 
обеспечить внутреннюю мотивацию, познавательную активность, 
способствуют формированию разносторонней личности (Качин-
ская, 2020); (Баева, 2020). Метаанализ исследований, проведенных 
М.А. Новиковой и А.А. Реан, показал, что вовлеченность детей и под-
ростков в школьную травлю связана с влиянием семейных факторов: 
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особенностями стиля родительского воспитания, структурных и 
функциональных характеристик семейной системы (Новикова, 2018).

Реже в отечественной психологии встречаются исследования, 
связанные с изучением насильственных действий, оказанных по 
отношению к ребенку в семье и вне семьи. Сложность таких иссле-
дований состоит в том, что дети и подростки в связи с возрастными, 
когнитивными, интеллектуальными и индивидуально-психологи-
ческими особенностями не способны адекватно оценить ситуацию; 
не могут дать подробный вербальный отчет о произошедшем, под-
вержены внушению и склонны к фантазированию (Дозорцева, 2017). 
Зарубежные авторы отмечают, что риск жестокого обращения с 
детьми в значительной степени связан со злоупотреблением роди-
телями психоактивными веществами и их склонностью к насилию 
(Daley, 2016). Тревожащим фактором в современном обществе яв-
ляются проблемы алкоголизма, табакокурения и злоупотребления 
подростками наркотическими средствами, что часто связано с не-
благополучной семейной средой (Méndez, 2021).

Н. Касми с коллегами провели сравнительный анализ представ-
лений о безопасном поведении на основе самоотчетов подростков 
14–15 лет и отчетов их родителей. Авторы также отмечают, что, не-
смотря на некоторые ограничения проведенного ими исследования 
в будущем следует продолжить тестирование клинической при-
менимости мультиинформативных подходов к оценке безопасного 
поведения (Qasmieh, 2018). 

Нами выявлено мало исследований, касающихся различного 
рода бытовых опасностей в которые могут попасть дети и подростки 
(Радина, 2017); (Mechling, 2009). Анализируя опасности городской 
среды, Н.К. Радина установила, что младшие школьники и подрост-
ки считают опасными и страшными животных (собаки), людей, 
обладающих признаками нереалистичности — пьяницы, призраки, 
колдуны, маньяки, тогда как взрослые считают, что опасности детей 
могут ожидать со стороны таких людей как девиантные согорожане, 
мигранты, приезжие (Радина, 2017).

В последние десятилетия стала активно изучаться проблема 
безопасности детей с ограниченными возможностями здоровья — 
опасности образовательной среды и социально-психологическая 
безопасность (Kislyakov, 2018), риски, связанные с антиобщественным 
поведением этой группы детей (Kislyakov, 2017), бытовые опасности и 
обучение методам их преодоления (Mechling, 2009). Исследователями 
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поднимается вопрос о необходимости формирования безопасного 
поведения детей и подростков на дорогах (Useche, 2019).

Результаты анализа отечественных и зарубежных исследований 
показали, что сегодня уделяется недостаточно внимания изучению 
представлений родителей о безопасном поведении детей (Солдатова, 
2019); (Petersilia, 2001). При этом отмечается, что именно семья играет 
ведущую роль в формировании знаний об опасностях, в сдерживании 
неосторожных поступков и умении принимать обдуманные безо-
пасные способы решения проблемы (Moed, 2017); (van Hoorn, 2018). 

Методы исследования
Согласно нашему предположению, подростки с сохранным и на-

рушенным интеллектом различаются по уровню сформированности 
безопасного поведения: подростки с нарушениями интеллектуально-
го развития проявляют меньшую степень осторожности в опасных 
ситуациях, чем подростки без нарушений интеллекта. Задачей нашего 
исследования также было выявление половых различий в реакциях 
на потенциально опасные ситуации: более боязливое поведение в 
них проявляется, на наш взгляд, у подростков-девочек, в сравнении 
с подростками-мальчиками.

Исследование проводилось в 2019–2020 гг. В исследовании при-
няло участие 109 родителей. Возрастной диапазон детей, поведение 
которых оценивали родители, — от 12 до 15 лет. Были обследованы 
родители 2 групп:

1) родители подростков без нарушений интеллектуального 
развития (46 человек), из них: 19 родителей подростков-мальчиков 
и 27 родителей подростков-девочек;

2) родители подростков с нарушениями интеллектуального 
развития (63 человека): 35 родителей подростков-мальчиков и 28 ро-
дителей подростков-девочек.

В первую группу вошли родители, дети которых обучаются в 
общеобразовательной школе, а во вторую группу — родители, дети 
которых имеют заключение психолого-медико-педагогической ко-
миссии «F 70 Легкая умственная отсталость» и обучаются в коррек-
ционных школах для обучающихся с ОВЗ г. Уфы. Из второй группы 
респондентов были исключены родители, дети которых имеют нару-
шение интеллекта, сочетающееся с расстройствами аутистического 
спектра, нарушениями сенсорных и двигательных систем.

В качестве инструмента оценки безопасного поведения под-
ростков использовалась анкета, которая заполнялась родителями. 
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Авторская анкета полузакрытого типа состояла из 12 вопросов. 
Предлагалось выбрать 1 и (или) более вариантов ответа, а также ва-
риант «Другое (напишите)», в случаях, когда мнение респондентов 
полностью или частично не совпадало ни с одним из предложенных 
вариантов. Вопросы анкеты касались потенциально опасных ситуа-
ций, в которые могут попасть дети: поведение на дороге, при встрече 
с опасными собаками, их действия с потенциально опасными пред-
метами (электроприборами, острыми предметами). Оценивались 
родителями и особенности общения подростков в конфликтах, в 
ситуациях риска: ссоры и драки со сверстниками и более старшими 
людьми, характер общения с незнакомцами. Были включены и во-
просы, касающиеся взаимодействия ребенка с потенциально опас-
ными средами: поведение на природе, прогулках, в школе. Родители 
также оценивали влияние информационной среды на подростков 
(просмотра фильмов, видео с устрашающими сюжетами и характер 
использования гаджетов).

Результаты исследования
В процессе статистической обработки данных вычислялся χ2 

Пирсона, используемый для выявления различий в частоте встреча-
емости признаков в группах родителей детей с сохранным интеллек-
том и родителей детей с нарушениями интеллектуального развития, 
а также в группах родителей подростков-мальчиков и подростков-
девочек без их разделения на группы подростков с сохранным и на-
рушенным интеллектом (табл. 1–12).

Таблица 1
Описательные и статистические данные по показателю 

«Поведение подростков на дороге»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 

интеллектуаль-
ного развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) смотрит на свет свето-
фора и оглядывается по 
сторонам

41 89,1 40 63,5 39 72,2 42 76,4

2) смотрит лишь на свет 
светофора и переходит 
дорогу

5 10,9 21 33,3 13 24,1 13 23,6
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Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 

интеллектуаль-
ного развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
3) затруднились ответить 0 0 2 3,2 2 3,7 0 0

Всего ответов 46 63 54 55

Значение критерия 
(χ2эмп.) 9,437** 2,102

Число степеней свободы 
(v) 2 2

Примечание. Указание на уровень значимости: * — p < 0,05; ** — p < 0,01 (здесь и 
далее).
Варианты ответов, которые не были выбраны ни одной из групп родителей в табли-
цы (здесь и далее) не включены (полный текст анкеты со всеми вариантами ответов 
представлены в приложении к статье).

Table 1
Descriptive and Statistical Data for the Teenage Road Behaviour Criteria

Answer option

Teenagers 
with un-
impaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs.

1) looks at the traffi  c light and 
looks around 41 89.1 40 63.5 39 72.2 42 76.4

2) looks only at the traffi  c light 
and crosses the road 5 10.9 21 33.3 13 24.1 13 23.6

3) diffi  cult to answer 0 0 2 3.2 2 3.7 0 0

Total answers 46 63 54 55

Criterion value (χ2emp.) 9.437** 2.102

Degrees of Freedom (v) 2 2

Note. Reference to the signifi cance value: * — p < 0.05; ** — p < 0.01 (here and below).
Th e answer options that were not chosen by any of the groups of parents are not included 
in the tables (here and below) (the full text of the questionnaire with all the answer options 
is presented in the appendix to the article).
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Согласно данным табл. 1, поведение на дороге отличается у под-
ростков с нарушенным и сохранным интеллектом, тогда как половые 
различия по данному показателю у подростков отсутствуют. Мнение 
родителей, воспитывающих подростков с нарушением интеллекта, 
расходится: одни считают, что их ребенок ведет себя осторожно при 
переходе дороги, соблюдая правила пешехода (смотрит на цвет свето-
фора и оглядывается по сторонам при переходе дороги), другие — что 
их ребенок смотрит только на свет светофора, не обращая внимания 
на возможное неосторожное поведение водителя. 

Таблица 2
Описательные и статистические данные по показателю «Поведение 

подростков при приближении опасных собак»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 

интеллектуаль-
ного развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) пугается и громко 
кричит 2 4,3 6 9,5 3 4,9 5 8,1

2) пытается спрятаться за 
спинами других 12 26,1 10 15,9 3 4,9 18 29

3) убегает 1 2,2 9 14,3 8 13,1 2 3,2

4) спокойно проходит 
мимо 31 67,4 32 50,8 36 59 27 43,5

5) пытается подразнить 
собаку 0 0 4 6,3 3 4,9 1 1,6

6) стремиться прибли-
зиться, погладить 1 2,2 4 6,3 2 3,3 3 4,8

7) затруднились ответить 4 8,7 7 11,1 5 8,2 6 9,7

8) другое 1 2,2 0 0 1 1,7 0 0

Всего ответов 46 63 61 62

Значение критерия 
(χ2эмп.) 13,337 18,384*

Число степеней свободы 
(v) 7 7
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Table 2
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers when Facing 

Dangerous Dogs

Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs.

1) gets scared and screams 
loudly 2 4.3 6 9.5 3 4.9 5 8.1

2) tries to hide behind others 12 26.1 10 15.9 3 4.9 18 29

3) runs away 1 2.2 9 14.3 8 13.1 2 3.2

4) calmly walks by dogs 31 67.4 32 50.8 36 59 27 43.5

5) tries to tease the dog 0 0 4 6.3 3 4.9 1 1.6

6) wants to come closer, pet 
dogs 1 2.2 4 6.3 2 3.3 3 4.8

7) diffi  cult to answer 4 8.7 7 11.1 5 8.2 6 9.7

8) other 1 2.2 0 0 1 1.7 0 0

Total answers 46 63 61 62

Criterion value (χ2emp.) 13.337 18.384*

Degrees of Freedom (v) 7 7

По показателю «Поведение подростков при приближении опас-
ных собак» (табл. 2) значимые различия в поведении подростков 
выявлены только по критерию их половой принадлежности: девочки-
подростки более склонны прятаться от собак, а мальчики — убегать 
от них. В целом поведение подростков разнообразно в этой ситуации. 
Однако почти половина, как мальчиков, так и девочек, склонны не 
реагировать на собак и проходить мимо.

В ситуации, когда посторонний человек звонит или стучится в 
дверь квартиры (дома) значимых различий не выявлено ни по кри-
терию наличия / отсутствия нарушений интеллекта, ни по критерию 
половой принадлежности подростков (табл. 3). 
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Таблица 3
Описательные и статистические данные по показателю «Поведение 

подростков, когда звонят или стучатся в дверь квартиры (дома)»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушения-

ми интеллек-
туального 
развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) сразу идет открывать ее, 
не глядя в глазок и не спра-
шивая, кто пришел

1 2,2 4 6,3 5 7,8 0 0

2) спрашивает позвонившего 
(постучавшего), кто пришел 22 47,8 43 68,3 34 53,1 31 50

3) просит взрослых открыть 
дверь 19 41,3 16 25,4 15 23,4 20 32,3

4) никак не реагирует 0 0 3 4,8 5 7,8 7 11,3
5) затруднились ответить 2 4,3 1 1,6 1 1,6 2 3,2
6) другое 2 4,3 4 6,3 4 6,3 2 3,2
Всего ответов 46 71 64 62
Значение критерия (χ2эмп.) 7,859 7,156

Число степеней свободы (v) 5 5

Table 3
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers when Th ere is 

a Bell or Knock at the Flat (House) Door

Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
1) goes immediately to open 
the door without looking 
through the door eye and 
without asking who is there

1 2.2 4 6.3 5 7.8 0 0

2) ask the caller (knocker) who 
is there 22 47.8 43 68.3 34 53.1 31 50

3) asks the adult to open the 
door 19 41.3 16 25.4 15 23.4 20 32.3
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Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
4) does not react in any way 0 0 3 4.8 5 7.8 7 11.3
5) diffi  cult to answer 2 4.3 1 1.6 1 1.6 2 3.2
6) other 2 4.3 4 6.3 4 6.3 2 3.2
Total answers 46 71 64 62
Criterion value (χ2emp.) 7.859 7.156
Degrees of Freedom (v) 5 5

Таблица 4
Описательные и статистические данные по показателю 

«Поведение подростков при ссорах, драках со сверстниками 
или более старшими детьми (подростками)»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушения-

ми интеллек-
туального 
развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) первый лезет в драку, 
ссору, часто является их ини-
циатором

0 0 4 6,3 3 5,1 1 1,6

2) отвечает на агрессию толь-
ко, если задирают его 29 63,0 25 39,7 32 54,2 22 34,4

3) избегает драк и ссор 18 39,1 20 31,7 14 23,7 24 37,5

4) идет за помощью и сочув-
ствием к взрослым (родите-
лям, педагогам и др.)

4 8,7 8 12,7 2 3,4 10 15,6

5) затруднились ответить 2 4,3 8 12,7 6 10,2 4 6,3

6) другое 1 2,2 4 6,3 2 3,4 3 4,6

Всего ответов 54 69 59 64

Значение критерия (χ2эмп.) 9,446 11,232*

Число степеней свободы (v) 5 5
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Table 4
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers when Fighting 

with Peers or Older Children (Teenagers)

Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %

1) gets into fi ghts or quarrels 
fi rst, oft en being their 
initiator

0 0 4 6.3 3 5.1 1 1.6

2) responds to aggression 
only if he/she is bullied 29 63.0 25 39.7 32 54.2 22 34.4

3) avoids fi ghts and quarrels 18 39.1 20 31.7 14 23.7 24 37.5
4) seeks help and sympathy 
from adults (parents, 
teachers, etc.)

4 8.7 8 12.7 2 3.4 10 15.6

5) diffi  cult to answer 2 4.3 8 12.7 6 10.2 4 6.3
6) other 1 2.2 4 6.3 2 3.4 3 4.6
Total answers 54 69 59 64
Criterion value (χ2emp.) 9.446 11.232*

Degrees of Freedom (v) 5 5

В конфликтных ситуациях при общении подростков со сверстни-
ками или более старшими детьми значимые различия выявлены толь-
ко по критерию половой принадлежности детей: девочки-подростки 
предпочитают избегать ссор, обращаются за помощью ко взрослым 
для решения конфликтных ситуаций (табл. 4). Подростки мужского 
пола более склонные к ответной агрессии, при этом такое поведение 
характерно и для подростков женского пола. Такое поведение очень 
часто наблюдается у современных подростков, причиной чего, как 
мы полагаем, является примеры поведения взрослых и сверстников, 
которое подростки наблюдают в СМИ.

Значимые различия отсутствуют по показателям поведения под-
ростков в ситуации общения с незнакомыми людьми (подростками) 
как по критерию интеллектуального развития, там и по половой 
принадлежности. Так как подростки как с нарушением интеллекту-
ального развития, так и с сохранным интеллектом в большинстве 
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Таблица 5
Описательные и статистические данные по показателю «Поведение 

подростков в ситуации общения с незнакомыми людьми 
(подростками)»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 

интеллектуаль-
ного развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) пугается и избегает 
общения 10 21,7 14 22,2 8 12,9 16 25

2) зовет знакомого взрос-
лого 7 15,2 8 12,7 7 11,3 8 12,5

3) общается с незнакомым 
человеком, но осторожно, 
с опаской

24 52,2 28 44,4 25 40,3 27  42,2

4) спокойно общается 8 17,4 17 27,0 17 27,4 8 12,5
5) затруднились ответить 3 6,5 2 3,2 3 4,8 2 3,1
6) другое 3 6,5 2 3,2 2 3,2 3 4,7
Всего ответов 55 71 62 64
Значение критерия 
(χ2эмп.) 2,693 6,420

Уровень значимости (p) p > 0,05 p > 0,05

Table 5
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers when Facing 

Strangers (Teenagers)

Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
1) is frightened and avoids 
communication 10 21.7 14 22.2 8 12.9 16 25

2) calls a familiar adult 7 15.2 8 12.7 7 11.3 8 12.5
3) communicates with a 
stranger, but cautiously, 
carefully

24 52.2 28 44.4 25 40.3 27  42.2
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Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
4) communicates calmly 8 17.4 17 27.0 17 27.4 8 12.5
5) diffi  cult to answer 3 6.5 2 3.2 3 4.8 2 3.1
6) other 3 6.5 2 3.2 2 3.2 3 4.7
Total answers 55 71 62 64
Criterion value (χ2emp.) 2.693 6.420

Degrees of Freedom (P) p > 0.05 p > 0.05

Таблица 6
Описательные и статистические данные по показателю «Поведение 

подростков в ситуации просмотра сюжетов из фильмов-ужасов, 
фильмов-катастроф или других устрашающих видео»

Варианты ответа

Подрост-
ки без на-
рушений 
интеллек-

та

Подрост-
ки с нару-
шениями 
интеллек-
туального 
развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) кричит от страха, убегает, 
предпочитает не смотреть 3 6,5 2 3,2 2 3,6 3 5,1

2) вздрагивает, напрягается, 
закрывает глаза, но продолжает 
просмотр

16 34,8 20 31,7 11 19,6 25 42,4

3) реагирует спокойно 17 37 31 49,2 30 53,6 18 30,5

4) получает удовольствие от про-
смотра, любит такие видео 2 4,3 4 6,3 3 5,4 3 5,1

5) затруднились ответить 7 15,2 4 6,3 5 8,9 6 10,2

6) другое 4 8,7 5 7,9 5 8,9 4 6,7

Всего ответов 49 66 56 59

Значение критерия (χ2эмп.) 3,896 8,774

Число степеней свободы (v) 5 5
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Table 6
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers when 

Watching Scenes from Horror Films, Disaster Films or Other Scary Videos

Answer option

Teenagers 
with un-
impaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %

1) screams in fear, runs away, 
prefers not to watch 3 6.5 2 3.2 2 3.6 3 5.1

2) shudders, tenses up, closes 
his/her eyes but continues to 
watch

16 34.8 20 31.7 11 19.6 25 42.4

3) reacts calmly 17 37 31 49.2 30 53.6 18 30.5

4) enjoys watching, loves these 
videos 2 4.3 4 6.3 3 5.4 3 5.1

5) diffi  cult to answer 7 15.2 4 6.3 5 8.9 6 10.2

6) other 4 8.7 5 7.9 5 8.9 4 6.7

Total answers 49 66 56 59

Criterion value (χ2emp.) 3.896 8.774

Degrees of Freedom (v) 5 5

случаев склонны хотя и с осторожностью, но вступать в общение с 
посторонним незнакомым человеком, родителям и педагогам необ-
ходимо разъяснять детям возможности опасных последствий такого 
поведения. 

По показателю, связанному с отношением детей к устрашающим 
фильмам и видео, различия также отсутствуют (табл. 6): поведение 
подростков с нарушенным и сохранным интеллектом, а также под-
ростков женского и мужского пола в этой ситуации разнообразно, 
однако в целом не различается. В большинстве случаев подростки 
как с сохранным интеллектуальным развитием, так и без нарушений 
интеллекта либо спокойно реагируют на пугающие ситуации в филь-
мах-ужасах, либо продолжают просмотр фильма, закрывая глаза и 
вздрагивая, при возникновении устрашающих событий. 
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Таблица 7
Описательные и статистические данные по показателю 

«Поведение подростков в ситуации использования электроприборов»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
ин6тел-

лекта

Подростки с 
нарушения-

ми интеллек-
туального 
развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

1) он просит меня погладить 
свои вещи, или включить 
чайник;

4 8,2 23 33,8 17 28,8 10 17,2

2) он проверяет их исправ-
ность и осторожно включает 8 16,3 4 5,9 4 6,8 8 13,8

3) он включает их самостоя-
тельно и не боится это делать 36 73,5 34 50 35 59,3 35 60,3

4) он не разрешает никому 
за него включать электро-
приборы

0 0 1 1,5 1 1,7 0 0

5) затрудняюсь ответить 1 2 3 4,4 1 1,7 3 5,2

6) другое 0 0 3 4,4 1 1,7 2 3,5

Всего ответов 49 68 59 58

Значение критерия (χ2эмп.) 17,127** 5,473

Число степеней свободы (v) 5 5

Результаты статистических вычислений и описательная стати-
стика (табл. 7) показали значимые различия в обращении подрост-
ками с сохранным и нарушенным интеллектом с электроприборами: 
в целом обе группы подростков уже способны использовать их 
самостоятельно, и не испытывают при этом страха, однако под-
ростки с нарушениями интеллектуального развития, чаще, чем 
подростки без нарушений интеллекта, обращаются за помощью к 
взрослым. Статистически значимых различий по использованию 
электроприборов между подростками — мальчиками и девочка-
ми — не выявлено.
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Table 7
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers in Situations 

Involving the Use of Electrical Appliances

Answer option

Teenagers 
with un-
impaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %

1) he/she asks me to iron his/her 
clothes, to put the kettle on 4 8.2 23 33.8 17 28.8 10 17.2

2) he/she checks their 
serviceability and carefully turns 
them on

8 16.3 4 5.9 4 6.8 8 13.8

3) he/she turns them on on his/
her own and is not afraid to do it 36 73.5 34 50 35 59.3 35 60.3

4) he/she does not allow anyone 
to switch on the appliance for 
him/her

0 0 1 1.5 1 1.7 0 0

5) diffi  cult to answer 1 2 3 4.4 1 1.7 3 5.2

6) other 0 0 3 4.4 1 1.7 2 3.5

Total answers 49 68 59 58

Criterion value (χ2emp.) 17.127** 5.473

Degrees of Freedom (v) 5 5

Поведение подростков в отношении острых режущих предме-
тов значимо различается только у подростков с нарушением и без 
нарушений интеллекта (табл. 8): часть подростков с нарушениями 
интеллектуального развития, зная об опасности обращения с ножом, 
проявляет осторожность при обращении с ним, другая часть не боит-
ся его использовать на кухне. Подростки с сохранным интеллектом, 
также владея этими знаниями, в целом не боятся его использовать 
даже без взрослого человека. По половым признакам значимых раз-
личий по этому показателю не выявлено.
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Таблица 8
Описательные и статистические данные по показателю «Поведение 

подростков на кухне при взаимодействии с острыми режущими 
предметами»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 

интеллектуаль-
ного развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

1) боится брать в руки 
нож и делает только то, 
что не связано с его ис-
пользованием

0 0 4 5,6 1 1,6 3 5

2) знает, что нож острый 
и поэтому очень осто-
рожно с ним обращается 
и только в моем присут-
ствии

7 13,5 21 29,2 16 26,2 9 15

3) не боится почистить 
овощи, даже если знает, 
что нож острый

15 28,8 26 36,1 20 32,8 22 36,7

4) вообще не боится брать 
нож в руки, даже если 
меня нет рядом

29 55,8 18 25 21 34,4 25 41,6

5) берет нож при каждом 
удобном случае, и вообще, 
любит играть ножами

0 0 2 2,7 2 3,3 0 0

6) затрудняюсь ответить 1 1,9 0 0 0 0 1 1,7

7) другое 0 0 1 1,4 1 1,7 0 0

Всего ответов 52 72 61 60

Значение критерия 
(χ2эмп.) 17,762** 7,395

Число степеней свободы 
(v) 6 6
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Table 8
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers in the Kitchen 

when Facing Sharp Cutting Objects

Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
1) is afraid to pick up a knife 
and does only what is not 
related to its use

0 0 4 5.6 1 1.6 3 5

2) knows that the knife is sharp 
and therefore handles it very 
carefully and only when I’m 
there

7 13.5 21 29.2 16 26.2 9 15

3) is not afraid to peel 
vegetables, even if he/she 
knows that the knife is sharp

15 28.8 26 36.1 20 32.8 22 36.7

4) is not afraid to pick up the 
knife at all, even if I am not 
there

29 55.8 18 25 21 34.4 25 41.6

5) takes a knife every chance 
he/she gets, and in general, 
likes to play with knives

0 0 2 2.7 2 3.3 0 0

6) diffi  cult to answer 1 1.9 0 0 0 0 1 1.7

7) other 0 0 1 1.4 1 1.7 0 0

Total answers 52 72 61 60

Criterion value (χ2emp.) 17.762** 7.395

Degrees of Freedom (v) 6 6

По показателю, связанному с опасным / безопасным поведени-
ем на природе выявлены значимые различия у подростков как по 
критерию наличия / отсутствия нарушения интеллекта, так и по 
половому признаку (табл. 9). Установлено, что большое количество 
подростков могут прогуливаться на природе, не испытывая страха, 
недалеко от взрослых (родителей и других). Однако, примерно треть 
подростков с нарушениями интеллектуального развития, в отличие 
от своих здоровых сверстников, склонны на природе быть рядом с 
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родителями. То же самое касается подростков-девочек с сохранным 
интеллектом, которые предпочитают находиться рядом с родителями, 
тогда как значительная часть подростков-мальчиков с нарушением 
интеллектуального развития и с сохранным интеллектом могут по-
гулять и одни.

Таблица 9

Описательные и статистические данные по показателю «Поведение 
подростков на природе во время отдыха»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки 
с нару-

шениями 
интеллек-
туального 
развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

1) боится отстать от родителей 
или потеряться, все время на-
ходится рядом с ними

3 6,5 19 30,2 6 9,7 16 29,1

2) знает, что родители рядом, 
но может отойти, погулять 
рядом с другими взрослыми

28 60,9 21 33,3 23 37,1 26 47,3

3) не боится прогуляться по 
окрестностям один 15 32,6 16 25,4 25 40,2 6 10,9

4) может убежать без разре-
шения 0 0 6 9,5 4 6,5 2 3,6

5) затруднились ответить 2 4,3 6 9,5 4 6,5 4 7,3

6) другое 0 0 1 1,6 0 0 1 1,8

Всего 48 69 62 55

Значение критерия (χ2эмп.) 18,495** 17,685**

Число степеней свободы (v) 5 5

Поведение подростков как по критерию наличия / отсутствия 
нарушения интеллекта, так и по половой принадлежности во время 
прогулки не различается. Данные, представленные в табл. 1, пока-
зывают, что подростки предпочитают гулять с друзьями или одни, 
но стараются не задерживаться, или предупреждают родителей, что 
задерживаются. 
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Table 9
Descriptive and Statistical Data for the Teenage Behaviour in the Outdoors 

during Leisure Activities criteria

Answer option

Teenagers 
with un-
impaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
1) is afraid of falling behind 
parents or getting lost, is always 
near parents

3 6.5 19 30.2 6 9.7 16 29.1

2) knows that parents are nearby, 
but can move away, take a walk 
next to other adults

28 60.9 21 33.3 23 37.1 26 47.3

3) is not afraid to walk around 
the surroundings alone 15 32.6 16 25.4 25 40.2 6 10.9

4) can run away without 
permission 0 0 6 9.5 4 6.5 2 3.6

5) diffi  cult to answer 2 4.3 6 9.5 4 6.5 4 7.3
6) other 0 0 1 1.6 0 0 1 1.8
Total answers 48 69 62 55
Criterion value (χ2emp.) 18.495** 17.685**
Degrees of Freedom (v) 5 5

Таблица 10
Описательные и статистические данные по показателю 

«Поведение подростков на прогулке»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 
интеллекту-
ального раз-

вития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) всегда идет на прогулку 
с родителями или другими 
взрослыми

4 8,7 16 25,4 12 18,2 8 12,7

2) идет на прогулку с дру-
зьями и старается прихо-
дить домой засветло

20 43,5 28 44,4 21 31,8 27 42,9
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Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 
интеллекту-
ального раз-

вития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
3) может пойти гулять 
один, предупреждает, где 
он будет и звонит, если 
опаздывает

23 50,0 22 34,9 27 40,9 18 28,6

4) может уйти без пред-
упреждения и даже не по-
звонит, если задерживается

4 8,7 7 11,1 6 9,1 5 7,9

5) затруднились ответить 1 2,2 0 0 0 0 1 1,6
6) другое 1 2,2 2 3,2 0 0 4 6,3
Всего ответов 53 75 66 63
Значение критерия (χ2эмп.) 7,137 8,376
Число степеней свободы (v) 5 5

Table 10
Descriptive and Statistical Data for the Teenage Walking Behaviour

Answer option

Teenagers 
with un-
impaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
1) always goes for a walk with 
parents or other adults 4 8.7 16 25.4 12 18.2 8 12.7

2) walks with friends and tries 
to get home before dark 20 43.5 28 44.4 21 31.8 27 42.9

3) can go for a walk alone, 
warns where he/she will be and 
calls if he/she is late

23 50.0 22 34.9 27 40.9 18 28.6

4) can leave without warning 
and doesn’t even call if he/she 
is late

4 8.7 7 11.1 6 9.1 5 7.9

5) diffi  cult to answer 1 2.2 0 0 0 0 1 1.6
6) other 1 2.2 2 3.2 0 0 4 6.3

Total answers 53 75 66 63
Criterion value (χ2emp.) 7.137 8.376
Degrees of Freedom (v) 5 5
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Поведение подростков в процессе обучения в школе также не 
различается как по критерию наличия / отсутствия нарушения ин-
теллекта, так и по половой принадлежности (табл. 11). Согласно полу-
ченным данным, наибольшую опасность для жизни и здоровья своего 
ребенка в школе более 60% родителей подростков, как с сохранным, 
так и нарушенным интеллектом, а также более 50% родителей под-
ростков мужского и женского пола видят во взаимоотношениях с 
другими школьниками — драках, вымогательстве и др. По-видимому, 
это связано с неуверенностью родителя в готовности их ребенка про-
тивостоять агрессивным действиям со стороны других школьников. 
Восприятие родителями опасностей, исходящих от взаимоотношений 
с учителями вследствие их авторитаризма, игнорирования проблем 
ребенка и др., а также опасностей, исходящих от условий образо-
вания — возможные травмы или вред здоровью от используемого 
оборудования и др., по мнению родителей встречается реже.

Таблица 11
Описательные и статистические данные по показателю
«Поведение подростков в процессе обучения в школе»

Варианты ответа

Подростки 
без на-

рушений 
интеллекта

Подростки с 
нарушениями 
интеллекту-
ального раз-

вития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %
1) опасности, исходящие от 
взаимоотношения с други-
ми школьниками

28 60,9 39 61,9 33 50,8 34 51,5

2) опасности, исходящие 
от взаимоотношения с 
учителями

11 23,9 14 22,2 13 20 13 19,7

3) опасности, исходящие от 
условий образования 11 23,9 10 15,9 12 18,5 12 18,2

4) опасностей в школе нет 6 13 6 9,5 7 10,7 7 10,6

5) другое 1 2,2 4 6,3 0 0 0 0

Всего ответов 57 73 65 66

Значение критерия (χ2эмп.) 2,076 0,982

Число степеней свободы (v) 4 3
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Table 11
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour 

of Teenagers at School

Answer option

Teenag-
ers with 

unimpaired 
intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %

1) dangers posed by 
relationships with other 
students

28 60.9 39 61.9 33 50.8 34 51.5

2) the dangers posed by 
relationships with teachers 11 23.9 14 22.2 13 20 13 19.7

3) hazards arising from 
educational conditions 11 23.9 10 15.9 12 18.5 12 18.2

4) there are no dangers at 
school 6 13 6 9.5 7 10.7 7 10.6

5) other 1 2.2 4 6.3 0 0 0 0

Total answers 57 73 65 66

Criterion value (χ2emp.) 2.076 0.982

Degrees of Freedom (v) 4 3

Результаты анкетирования показали, что поведение подростков 
без нарушений интеллектуального развития при использовании гад-
жетов разнообразно: родители подростков отмечали возможность 
разных форм использования гаджетов подростками (табл.12). Были 
выявлены значимые различия по этому показателю между подрост-
ками с сохранным и нарушенным интеллектом. Установлено, что ни 
один подросток с нарушениями интеллектуального развития не осу-
ществляет поиска по объявлениям, всего один из них может читать 
книги, очень мало кто из них может заказать что-то в интернет-ма-
газинах. Значимые различия в обращении подростков с гаджетами 
по половому признаку отсутствуют.
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Таблица 12
Описательные и статистические данные по показателю «Поведение 

подростков при использовании гаджетов»

Варианты ответа

Подрост-
ки без на-
рушений 
интеллек-

та

Подростки 
с нару-

шениями 
интеллек-
туального 
развития

Подрост-
ки-маль-

чики

Подрост-
ки-девоч-

ки

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

1) общается и знакомится в 
социальных сетях, знакомится с 
новыми людьми

36 20,2 27 20,2 28 18,5 34 21,4

2) играет в онлайн-игры 25 14 28 20,9 32 21,2 22 13,8

3) смотрит новые фильмы 
(иногда ужастики), которые не 
показывают по телевизору

16 9 17 12,7 17 11,3 16 10,1

4) заказывает что-нибудь в 
интернет-магазинах 11 6,2 5 3,7 10 6,6 5 3,1

5) производит поиск нужных 
ответов при выполнении до-
машнего задания

26 14,6 8 6 16 10,6 18 11,3

6) читает книги 14 7,9 1 0,7 5 3,3 10 6,3

7) слушает музыку 32 18 43 32,1 32 21,2 42 26,4

8) выкладывает в YouTube свое 
видео, чтобы заработать лайки 11 6,2 5 3,7 8 5,3 8 5

9) выкладывает объявление или 
осуществляет поиск по объ-
явлению сам

7 3,9 0 0 3 2 4 2,5

Всего ответов 178 134 151 159

Значение критерия (χ2эмп.) 29,782** 7,206

Число степеней свободы (v) 8 8
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Table 12
Descriptive and Statistical Data for the Behaviour of Teenagers when Using 

Gadgets

Answer option

Teenagers with 
unimpaired 

intellect

Teenagers 
with impaired 

intellectual 
development

Teenage 
boys

Teenage 
girls

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
1) communicates and 
meets on social networks, 
meets new people

36 20.2 27 20.2 28 18.5 34 21.4

2) plays online games 25 14 28 20.9 32 21.2 22 13.8

3) watches new fi lms 
(sometimes horror fi lms) 
that are not shown on TV

16 9 17 12.7 17 11.3 16 10.1

4) orders something from 
online stores 11 6.2 5 3.7 10 6.6 5 3.1

5) searching for the right 
answers when doing 
homework

26 14.6 8 6 16 10.6 18 11.3

6) reads books 14 7.9 1 0.7 5 3.3 10 6.3

7) listens to music 32 18 43 32.1 32 21.2 42 26.4

8) uploads videos to 
YouTube for likes 11 6.2 5 3.7 8 5.3 8 5

9) posts an ad or searches 
the ad himself/herself 7 3.9 0 0 3 2 4 2.5

Total answers 178 134 151 159

Criterion value (χ2emp.) 29.782** 7.206

Degrees of Freedom (v) 8 8

Обсуждение результатов исследования
В процессе исследования выявлены различия в безопасном 

поведении подростков с сохранным и нарушенным интеллектом, 
позволяющие говорить об особенностях безопасного поведения под-
ростков с нарушениями интеллектуального развития в сравнении с 
их сверстниками без нарушения интеллекта. 
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Подростки с нарушениями интеллектуального развития менее 
осторожны на дороге по сравнению со своими сверстниками без на-
рушений интеллекта. В ситуациях использования электроприборов 
(утюга, электрочайника и др.) и острых режущих предметов под-
ростки без нарушений интеллекта чаще демонстрируют адекватное 
поведение и более самостоятельны в их использовании, чем подрост-
ки с нарушениями интеллектуального развития. Схожая тенденция 
обнаружена и в ситуации отдыха на природе: у подростков с нару-
шениями интеллектуального развития чаще, чем у их сверстников 
без нарушения интеллекта, проявляется в этой ситуации не совсем 
адекватное поведение, при котором они , или боятся отстать от роди-
телей и потеряться, предпочитая все время находиться рядом с ними, 
или убегают без разрешения взрослых.

В ситуации использования гаджетов подростки с нарушениями 
интеллектуального развития гораздо реже, чем их сверстники без на-
рушений интеллекта, используют такие возможности гаджетов, как 
общение с друзьями в социальных сетях или знакомство с новыми 
людьми, просмотр в интернете новых фильмов (иногда ужастиков), 
поиск в интернете нужных ответов при выполнении домашнего за-
дания, чтение книг и другие действия.

По всем другим рассмотренным опасным ситуациям (при встре-
че с опасными собаками, звонке (стуке) в дверь квартиры (дома), 
конфликтах со сверстниками и более старшими детьми, общении с 
незнакомыми людьми, просмотре видео с устрашающими сюжетами, 
на прогулке, в процессе обучения в школе) подростки с нарушениями 
интеллектуального развития не имеют особенностей по уровню вы-
раженности безопасного / неосторожного поведения по сравнению 
со своими сверстниками без нарушений интеллекта. 

Выявлены также половые различия безопасного поведения под-
ростков.

Девочки, чаще, чем мальчики проявляют страх при прибли-
жении собак, мальчики чаще, чем девочки проявляют агрессию в 
конфликтных ситуациях со сверстниками и более старшими детьми, 
для мальчиков более характерна автономность от родителей во время 
отдыха на природе по сравнению с девочками.

Различий в уровне проявления безопасного / неосторожного 
поведения между подростками — мальчиками и девочками в таких 
ситуациях, как пересечение улицы на свет светофора, звонок (стук) 
в дверь квартиры (дома), общение с незнакомцами, просмотр устра-
шающих видеосюжетов, использование электроприборов, острых и 
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режущих приборов, прогулка во дворе, обучение в школе и исполь-
зование гаджетов, не выявлено.

Результаты полученные нами в исследовании, согласуются с ис-
следованиями безопасного поведения подростков как в отечествен-
ной, так и в зарубежной психологии (Баева, 2020); (Бовина, 2017); 
(Дозорцева, 2017); (Качинская, 2020); (Радина, 2017); (Хломов, 2019); 
(Холмогорова, 2019); (Marino, 2019); (Piccoli, 2020); (Tomczyk, 2019); 
(Qasmieh, 2018 и др.). Однако проблема безопасного поведения, в от-
личие от других психологических исследований, рассматривается 
нами с точки зрения изучения поведения подростков в самых разных 
ситуациях, связанных как с рисками, исходящими из физической сре-
ды, когда подростки взаимодействуют с различными потенциально 
опасными объектами (дорожная безопасность, безопасность обраще-
ния с электроприборами, острыми режущими предметами, опасными 
животными и др.), так и опасностями социальной и образовательной 
среды, связанными с взаимодействием со сверстниками, посторон-
ними людьми, педагогами, а также информационной среды — при 
обращении подростков с гаджетами и информационными ресурсами.

В нашем подходе источником информации о состоянии без-
опасного поведения подростков стали родители, так же как и в ряде 
других исследований (Галасюк, 2018); (Медведева, 2021); (Солдатова, 
2019); (Касми, 2018). 

Заключение
Вопросы изучения безопасного поведения лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья начинают интересовать как за-
рубежных, так и отечественных исследователей (Галасюк, 2018); 
(Kislyakov, 2018); (Mechling, 2009); (Useche, 2019). Объектом нашего 
исследования стала специфика безопасного поведения подростков 
с нарушениями интеллектуального развития, которая выявля-
лась посредством сопоставления данных о безопасном поведении 
подростков с нарушенным и сохранным интеллектом. В нашем 
исследовании, помимо этого, еще предпринята попытка выявить 
различия безопасного поведения по половому признаку — под-
ростков мальчиков и девочек. Выявленные сходства и различия в 
поведении подростков в потенциально опасных ситуациях как по 
фактору сохранности / нарушения интеллекта, так и по половому 
признаку, позволят определить как общие, так и специфические за-
дачи образовательной и коррекционной работы по формированию 
у подростков культуры безопасного поведения.
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Результаты анализа отечественных и зарубежных исследований 
показали, что наиболее изученными являются вопросы информа-
ционной и образовательной безопасности детей и подростков. Про-
блема опасностей, жертвами которых могут стать дети в семье, на 
улице, природе, исследовались в меньшей степени. Как отечествен-
ные, так и зарубежные исследователи отмечают роль родителей в 
формировании у ребенка чувства безопасности и приобретения им 
навыков безопасного поведения. В связи с этим возникает необхо-
димость исследования представлений родителей об опасных для их 
детей ситуациях. Нами предпринята попытка изучения восприятия 
разных видов опасностей родителями подростков с сохранным и 
нарушенным интеллектом. 

Результаты анкетирования родителей показали, что существуют 
различия в поведении подростков с нарушенным и сохранным ин-
теллектом в ситуациях, которые могут быть для них потенциально 
опасными. Наше предположение о том, что подростки с нарушени-
ями интеллектуального развития в меньшей степени проявляют 
осторожное поведение в опасных ситуациях, чем подростки с со-
хранным интеллектом, получило свое подтверждение. Подростки 
с нарушениями интеллектуального развития более склонны к не-
осторожному поведению при переходе через дорогу, использовании 
электроприборов и острых режущих предметов, отдыхе на природе 
и использовании гаджетов.

Данные статистического анализа также позволили выявить раз-
личия в поведении подростков — мальчиков и девочек в опасных си-
туациях: девочки более осторожны, боязливы, чем мальчики, в таких 
ситуациях, как приближение опасных собак, конфликтные ситуации 
(ссоры, драки) со сверстниками или более старшими детьми, отдых 
на природе. Таким образом, и это положение гипотезы получило свое 
подтверждение.

В целом, можно говорить о сходстве реакций подростков как по 
признаку сохранности / нарушения интеллекта, так и по половому 
признаку на многие опасные ситуации. Это позволяет сделать вывод 
о том, что образовательные и коррекционные программы по форми-
рованию безопасного поведения подростков должны иметь единые 
цели и содержание работы, однако обнаруженные различия диктуют 
необходимость учитывать наибольшую уязвимость у представите-
лей с нарушениями интеллектуального развития и представителей 
различных половых групп в отношении тех или иных видов опас-
ностей и отражать это в программах посредством включения в них 
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дополнительных блоков и специфических задач соответствующей 
направленности. 

Так, для подростков с нарушениями интеллектуального разви-
тия следует усилить работу по следующим направлениям: поведе-
ние подростков на дороге, умение и стремление соблюдать правила 
осторожного движения, умение пользоваться электроприборами и 
острыми режущими предметами, соблюдение техники безопасности 
при их использовании, ознакомление с опасностями и правилами 
поведения во время отдыха на природе, обучение рациональному 
использованию гаджетов.

Выявленные в поведении подростков половые различия ставят 
такие задачи, как обучение подростков — мальчиков и девочек осто-
рожному поведению с уличными собаками, формирование умения 
конструктивно решать конфликтные ситуации со сверстниками, 
обучение правилам поведения во время отдыха на природе.
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Приложение
Анкета, направленная на изучение мнения родителей 
о безопасном поведении ребенка
Инструкция: «Ответьте на вопросы, выбрав 1 или более вари-

антов ответа (указание на это см. в скобках к каждому вопросу) или 
сформулировав свой вариант ответа, если ни один из предложенных 
вариантов Вам не подходит.

1. Переходя дорогу, мой ребенок чаще всего (выберите 1 вариант 
ответа):

1) смотрит на свет светофора и оглядывается по сторонам на слу-
чай, если водитель какой-то машины нарушает правила дорожного 
движения, и лишь после этого переходит дорогу;

2) смотрит лишь на свет светофора и переходит дорогу;
3) как правило, не обращает внимания на свет светофора и пере-

ходит дорогу;
4) затрудняюсь ответить;
5) другое (напишите).
2. При приближении опасных собак мой ребенок обычно (вы-

берите 1 или более вариантов ответа):
1) пугается и громко кричит;
2) пытается спрятаться за спинами других;
3) убегает;
4) спокойно проходит мимо;
5) пытается подразнить собаку;
6) стремиться приблизиться, погладить и т.п.;
7) затрудняюсь ответить;
8) другое (напишите).
3. Когда звонят или стучатся в дверь нашей квартиры (дома), мой 

ребенок (выберите 1 вариант ответа):
1) сразу идет открывать ее, не глядя в глазок и не спрашивая, кто 

пришел, и только после этого открывает дверь;
2) спрашивает позвонившего (постучавшего), кто пришел;
3) просит взрослых открыть дверь;
4) никак не реагирует;
5) затрудняюсь ответить;
6) другое (напишите).
4. При ссорах, драках со сверстниками или более старшими 

детьми (подростками) мой ребенок обычно (выберите 1 или более 
вариантов ответа):
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1) первый лезет в драку, ссору, часто является инициатором таких 
ссор и драк;

2) отвечает на агрессию только, если задирают его;
3) избегает драк и ссор, отходит в сторону;
4) идет за помощью и сочувствием к взрослым (родителям, пе-

дагогам и др.);
5) затрудняюсь ответить;
6) другое (напишите).
5. В ситуации общения с незнакомыми людьми мой ребенок, как 

правило (выберите 1 или более вариантов ответа):
1) пугается и избегает общения;
2) зовет знакомого взрослого;
3) общается с незнакомым человеком, но осторожно, с опаской;
4) спокойно общается;
5) затрудняюсь ответить;
6) другое (напишите).
6. Когда мой ребенок смотрит сюжеты из фильмов-ужасов, филь-

мов-катастроф или другие устрашающие видео, он обычно (выберите 
1 вариант ответа):

1) кричит от страха, убегает, предпочитает не смотреть;
2) вздрагивает, напрягается, закрывает глаза, но продолжает 

просмотр;
3) реагирует спокойно;
4) получает удовольствие от просмотра, любит такие видео;
5) затрудняюсь ответить;
6) другое (напишите).
7. Когда моему ребенку нужно пользоваться электроприбора-

ми — утюгом, электрическим чайником и т.п. (выберите 1 вариант 
ответа):

1) он просит меня погладить свои вещи, или включить чайник;
2) он проверяет их исправность и осторожно включает;
3) он включает их самостоятельно и не боится это делать;
4) он не разрешает никому за него включать электроприборы;
5) затрудняюсь ответить;
6) другое (напишите).
8. Когда я готовлю на кухне, мой ребенок (выберите 1 вариант 

ответа):
1) боится брать в руки нож и делает только то, что не связано с 

его использованием;
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2) знает, что нож острый и поэтому очень осторожно с ним об-
ращается и только в моем присутствии;

3) не боится почистить овощи, даже если знает, что нож острый;
4) вообще не боится брать нож в руки, даже если меня нет рядом;
5) берет нож при каждом удобном случае, и вообще, любит играть 

ножами;
6) затрудняюсь ответить:
7) другое (напишите).
9. Когда мы отправляемся отдыхать на природу, мой ребенок 

(выберите 1 вариант ответа):
1) очень боится от нас отстать или потеряться, и все время на-

ходится рядом с нами;
2) знает, что мы рядом, но может отойти, погулять рядом с дру-

гими взрослыми;
3) не боится прогуляться по окрестностям один;
4) даже не спрашивает разрешения и может убежать без разре-

шения (за ним нужен «глаз да глаз»);
5) затрудняюсь ответить;
6) другое (напишите).
10. Когда мой ребенок выходит погулять (выберите 1 вариант 

ответа):
1) он всегда делает это с нами или другими взрослыми;
2) он делает это только вместе с друзьями и старается приходить 

домой засветло;
3) он может пойти гулять один, но все время предупреждает, где 

он будет и звонит по телефону, если опаздывает;
4) он может уйти без предупреждения и даже не позвонит, если 

задерживается;
5) затрудняюсь ответить;
6) другое (напишите).
11. В процессе обучения ребенка в школе могут возникнуть сле-

дующие опасные для его жизни и здоровья ситуации (выберите 1 или 
более вариантов ответа):

1) опасности, исходящие от взаимоотношения с другими школь-
никами (драки, вымогательство и др.);

2) опасности, исходящие от взаимоотношения с учителями (ав-
торитаризм, игнорирование проблем ребенка и др.);

3) опасности, исходящие от условий образования (возможные 
травмы или вред здоровью от используемого оборудования и др.);

4) другое (напишите).
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12. Мой ребенок использует гаджеты (компьютер, планшет, 
смартфон с выходом в интернет) для того, чтобы (выберите 1 или 
более вариантов ответа):

1) общаться с друзьями в социальных сетях, познакомиться с 
новыми людьми;

2) поиграть в онлайн-игры;
3) посмотреть новые фильмы (иногда ужастики), которые не 

показывают по телевизору;
4) заказать что-нибудь в интернет-магазинах;
5) быстро найти нужный ответ при выполнении домашнего за-

дания;
6) почитать книги;
7) послушать музыку;
8) выложить в YouTube свое видео и заработать лайки;
9) выложить объявление или найти что-то самому по объявлению;
10) другое (напишите).


