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Резюме
Актуальность. Участие моторного компонента в восприятии музыкальной 
интонации подчеркивается ведущими исследователями в области музы-
кальной психологии и музыковедения. Однако имеющиеся теоретические 
предположения требуют эмпирического исследования и подтверждения.
Цель. Целью исследования стала проверка гипотезы о роли двигательного 
уподобления в формировании музыкального восприятия. Предполагается, 
что благодаря двигательному проживанию музыки увеличивается эмоцио-
нально-личностная вовлеченность слушающего.
Выборка. В исследовании приняли участие 76 человек (из них 10 мужчин 
и 66 женщин, средний возраст 30 лет): 35 из них вошли в основную группу, 
41 — в контрольную.
Методы. Использовался дизайн межгруппового сравнения: контрольная 
группа между первым и вторым прослушиванием музыки слушала лекцию 
или доклады на конференции по психологической тематике, основная группа 
участвовала в мастер-классе по музыкальному движению. В основной группе 
участникам предлагалось дать двигательный ответ на музыку. Использовал-
ся метод свободных описаний, качественная оценка описаний музыкальных 
впечатлений экспертами по категориям.
Результаты. Показан эффект межфакторного взаимодействия (фактор 
группы и номера прослушивания) для категорий эмоционально-личност-
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ной вовлеченности и восприятия интонационного развития в музыке. При 
попарном сравнении описаний каждого из участников было выявлено, что 
в основной группе значимо чаще встречаются изменения, связанные со 
сменой позиции восприятия (от внешней к внутренней), способом описания 
музыки и характерной трансформацией зрительного образа.
Выводы. Восприятие музыки с двигательным уподоблением ей характе-
ризуется большей эмоционально-личностной вовлеченностью слушателя: 
изменяется отношение к музыке, подчеркивается связь субъекта с музыкой, 
личностная значимость переживаемого содержания музыки. Демонстри-
руется роль двигательного уподобления для актуализации способности 
воспринимать интонационное развитие в музыкальном произведении. 
В описаниях участников, слушавших музыку без движения, при повторном 
прослушивании изменения преимущественно связаны с преобразованием 
зрительных образов.
Ключевые слова: музыкальное восприятие, музыкальное переживание, 
двигательное уподобление, эмоционально-личностная вовлеченность, му-
зыкальное движение, эстетическое воспитание
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Abstract
Background. The involvement of the motor component in the perception of 
musical intonation is emphasised by leading researchers in this field of music 
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psychology and musicology. However, these theoretical positions require empiri-
cal research and confirmation.
Objective. The aim of the study was to hypothesise the role of motor similarity in 
the formation of musical perception. It is presupposed that the emotional and per-
sonal involvement of the listener is increased due to the motor experience of music.
Study Participants. Seventy-six people took part in the study (10 men and 66 
women with an average age of 30). 35 participants were involved in the main group 
and the other 41 respondents constituted the control group.
Methods. A between-groups comparison design was used: the control group 
listened to a lecture or conference papers on psychological topics between the 
first and second music listening sessions, while the core group participated in 
a musical movement masterclass. Participants in the experimental group were 
asked to respond to the music with a movement. Free descriptions were used and 
qualitatively evaluated by experts according to categories.
Results. The effect of the inter-factorial interaction (group factor and number of 
listening sessions) on the categories of emotional and personal involvement and 
perception of intonational development in music is shown. Pairwise comparisons 
of each participant’s descriptions revealed that the main group had significantly 
more changes related to the change in perceptual position (from external to inter-
nal), the manner in which the music was described, and the transformation of the 
visual image were significantly more frequent in the main group.
Conclusions. The perception of music in improvisation with motor imitation is 
characterised by a greater emotional and personal involvement: the listener’s at-
titude to music changes, as does their connection with and personal significance 
of the music they experience. The role of motor likeness in enabling the percep-
tion of intonational development in music is demonstrated. When participants 
who listened to music without movement listened to it again, the changes in their 
descriptions were mainly related to the transformation of visual images.
Keywords: music perception, musical experience, motor imitation, emotional and 
personal involvement, musical movement, aesthetic education
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Введение
Проблема исследования эстетических переживаний, в том числе 

музыкальных, — одна из наиболее сложных в психологии. В отече-
ственной науке она ставилась и разрабатывалась в работах Л.С. Вы-
готского, А.Н. Леонтьева, А.А. Леонтьева и многих других. Большой 
вклад в понимание сущности эстетического переживания внесли 
философы и искусствоведы.

В «Психологии искусства» Л.С. Выготским проведен анализ су-
ществующих подходов и дана их критическая оценка. По сию пору 
он не теряет своей актуальности. Так, при изучении переживаний 
зрителя, читателя, воспринимающих произведение искусства, ис-
пользовался преимущественно субъективный или интроспективный 
метод. Однако, как отмечает Л.С. Выготский, «по самой своей при-
роде эстетическое переживание остается не понятным и скрытым 
в своем существе и протекании от субъекта. Мы никогда не знаем 
и не понимаем, почему нам понравилось то или иное произведение. 
Все, что мы придумываем для объяснения его действия, является 
позднейшим примышлением, совершенно явной рационализацией 
бессознательных процессов» (Выготский, 1986, с. 30).

Вопрос метода изучения эстетических переживаний и механиз-
мов восприятия искусства остается центральным в психологии ис-
кусства. Невозможность «схватить суть» эстетических переживаний, 
отразить их специфику с помощью имеющихся психологических 
инструментов и приводит Выготского к формулированию объектив-
но-аналитического метода. За основу при этом берется не автор и не 
зритель, а само произведение искусства. Оно рассматривается «как 
система раздражителей, сознательно и преднамеренно организован-
ных с таким расчетом, чтобы вызвать эстетическую реакцию. При 
этом, анализируя структуру раздражителей, мы воссоздаем структуру 
реакции» (Выготский, 1986, с. 39).

Можно сказать, что эстетическое переживание конкретного про-
изведения, описанное на основе объективно-аналитического метода, 
носит нормативный характер. Однако данный метод не дает ответа 
на вопросы об условиях и психологических механизмах, делающих 
возможным адекватное восприятие художественного произведе-
ния конкретным человеком. Для решения этой задачи необходи-
мо рассмотреть процесс становления эстетического восприятия 
и формирования эстетического вкуса, использовать генетический 
метод исследования в соответствии с методологией культурно-де-
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ятельностного подхода (Асмолов, 2007). Особое значение исследо-
вание процессов эстетического переживания обретает в контексте 
актуальной для отечественной психологии задачи изучения роли 
знаково-символического опосредования в обеспечении регуляции 
эмоций (Зинченко, Первичко, 2016).

Все сказанное в полной мере относится и к проблеме музыкаль-
ного переживания. Сложность, а порой и невозможность вербализа-
ции музыкальных впечатлений составляет еще одну проблему и пре-
пятствие на пути изучения музыкального восприятия. Возможность 
перевода музыкального переживания во внешне выраженное дви-
жение открывает перспективу для исследования данного процесса, 
а также этапов формирования музыкального восприятия.

Двигательное выражение музыки лежит в основе целого ряда 
методов эстетического воспитания и художественных практик, та-
ких как ритмика Э. Жак-Далькроза, эвритмия Р. Штайнера, система 
музыкального воспитания К. Орфа, метод музыкального движения 
студии «Гептахор» и другие (Жак-Далькроз, 2002; Ритм и пластиче-
ская культура, 2024). Данную идею наиболее последовательно вопло-
щает метод музыкального движения, создавая целую систему условий, 
способствующих выявлению индивидуального моторного ответа на 
звучащую музыку у участников импровизации (Айламазьян, 2016).

Однако насколько обоснованным эмпирическими наблюдениями 
является данный подход? Какова роль двигательного компонента 
в механизмах музыкального восприятия? Могут ли рассматриваться 
музыкально-двигательные практики в качестве методов формирова-
ния музыкального переживания?

Моторика и музыкальное восприятие
В отечественной музыкальной психологии и музыковедении во-

прос об участии моторных реакций в процессах восприятия музыки 
ставился в работах ведущих исследователей данной области (Явор-
ский, 1987; Ильина, 1961; Беляева-Экземплярская, 2014; Айламазьян, 
Савченко, 2024; Leman, Maes, 2014; Irrgang, Egermann, 2016; Levitin et 
al., 2018; Novembre, Keller, 2018; Wöllner, 2024 и др.).

Одним из первых на появление моторного ответа на звучащую 
музыку указал Б.М. Теплов. Он подчеркивал активный продуктивный 
характер музыкального восприятия и полагал, что движение вклю-
чается, когда необходимо обратиться к слуховым представлениям 
или музыкальным воспоминаниям. В данном случае движение кор-
релирует с произвольным действием внутри музыкальной деятель-
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ности. Однако не менее важной является и непроизвольная моторная 
реакция, сопровождающая ритмическое восприятие и переживание: 
«Восприятие ритма обычно включает те или другие двигательные 
реакции. Это могут быть видимые движения головы, руки, ноги или 
даже качание всем телом, или, наиболее часто, непроявляющиеся 
вовне зачаточные движения голосового, речевого и дыхательного 
аппарата, мышц конечностей, глубоко лежащих мышц грудной 
клетки и брюшной полости» (Теплов, 1985, с. 192). Б.М. Теплов де-
лает следующий вывод: «…всякое полноценное восприятие музыки 
есть активный процесс, предполагающий не просто слушание, но 
и соделывание, причем соделывание включает весьма разнообразные 
движения. Вследствие этого восприятие музыки никогда не является 
только слуховым процессом; оно всегда слухо-двигательный процесс» 
(Теплов, 1985, с. 193).

Б.М. Теплов также подчеркивает эмоциональный характер мо-
торной реакции, ее связь с выразительными и содержательными 
аспектами музыки: «Чувство музыкального ритма имеет не только 
моторную, но и эмоциональную природу: в основе его лежит вос-
приятие выразительности музыки. Поэтому вне музыки чувство 
музыкального ритма не может ни пробудиться, ни развиться» (Теп-
лов, 1985, с. 197). Для нас чрезвычайно важным является данный 
тезис, так как в нем присутствует не формальное, а содержательное 
понимание ритма.

Однако моторный компонент музыкального восприятия прояв-
ляется не только в отражении ритмических закономерностей музыки. 
Внутреннее пропевание, вызывающее напряжение голосовых связок, 
возникает при восприятии и особенно при воспоминании мелодии. 
Не только голосовая моторика включается в музыкальное пережива-
ние, все тело участвует в реакции на мелодический процесс. В основе 
переживания мелодии лежит ладовое чувство, выражающееся в уме-
нии слышать свойства звуков тяготеть друг к другу, а также слышать 
устойчивые и неустойчивые звуки, напряженные и ненапряженные 
звучания. Благодаря ладовым закономерностям последовательность 
звуков приобретает характер связного целого и воспринимается как 
эмоционально окрашенная интонация. Изменение общего тонуса, 
дыхания в ответ на музыкальную интонацию отмечается многими 
авторами, так же как и возникающее побуждение к действию (Аса-
фьев, 1971; Яворский, 2022).

Как пишут С.Д. Руднева и А.В. Пасынкова, «при полноценном 
восприятии, когда содержание музыки эмоционально переживается 
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как целостный развивающийся процесс, моторные проявления при-
обретают признаки пантомимической выразительности. Эти реакции 
связаны с изменением общего эмоционально-мышечного тонуса 
и распространяются, как правило, на все тело. Сюда относятся из-
менения общей позы тела, непроизвольные покачивания корпусом, 
которые выражают эмоциональный колорит музыки» (Руднева, 
Пасынкова, 1982, с. 85).

Высказывается мнение и о более глубоком значении движения 
в музыкальном восприятии: оно выступает в качестве центрального 
интегрирующего механизма, связывающего все компоненты вос-
приятия в целостную систему. Согласно Д.К. Кирнарской, «с одной 
стороны, моторный компонент является своего рода “заместителем” 
интонации, являя собой ее внезвуковой эквивалент, с другой сторо-
ны, двигательно-моторная система является переходным звеном от 
слуховых впечатлений к пространственным, и от них к временным» 
(Кирнарская, 1997, с. 80). В свою очередь, подчеркивая значимость 
моторной сферы, В.Н. Холопова считает, что «область моторики 
становится рецептором и продуктором визуальных представлений 
в музыке» (Холопова, 2014, с. 176).

Все вышесказанное позволяет заключить, что музыкальное 
восприятие представляет собой активный процесс, в котором при-
нимают участие моторно-тонические реакции тела. Эти реакции 
являются частью интегрального механизма, переводящего или пре-
вращающего слышание в эмоционально окрашенное осмысленное 
слушание и переживание музыки.

Роль двигательной активности в развитии восприятия
В отечественной психологии подчеркивается активный характер 

процессов музыкального восприятия. Особое внимание уделяется 
роли моторики в развитии перцептивных действий. Движение высту-
пает как непременное условие формирования не только тактильного, 
но и зрительного, а также слухового образа. В экспериментальном 
исследовании А.Н. Леонтьева, Ю.Б. Гиппенрейтер и О.В. Овчинни-
ковой была показана роль моторного компонента в формировании 
звуковысотного слуха и вибрационной чувствительности (Леонтьев, 
2000). В результате Леонтьевым была сформулирована гипотеза упо-
добления процессов, организующих восприятие, свойствам внеш-
него раздражителя: уподобление голоса певца выражается в форме 
реального движения голосового аппарата слушателя, являющегося 
неотъемлемой частью перцептивного процесса (Гусев, 2007).
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Изучение двигательных компонентов в структуре перцептивных 
действий позволило уточнить гипотезу об уподоблении. Движение 
может носить ориентировочно-установочную функцию, то есть оно 
соответствует выделению тех свойств предметов, которые имеют 
значение для решения практической задачи (Запорожец, 1986).

Исследования, проводимые под руководством А.В. Запорожца, 
были посвящены формированию перцептивных действий. В них 
была показана роль развернутых ориентировочно-исследовательских 
движений, моделирующих свойства воспринимаемого предмета. Ус-
воение сенсорных эталонов происходит особенно успешно, если они 
представлены ребенку в своей внешней материальной форме (Гусев, 
2007; Запорожец, 1986).

Обращаясь к проблеме музыкального восприятия, следует от-
метить, что оно не сводится к сенсорным процессам. Полноценное 
музыкальное восприятие предполагает отражение связей между 
отдельными элементами музыкальной выразительности, отноше-
ний между звуками, лежащих в основе интонационного процесса. 
Целостное слышание, опираясь на внешнезвуковое, как бы покрывает 
и поглощает его, опирается на процессы ладового становления музы-
кального произведения. Способность воспринимать интегральные 
характеристики, целостность музыкального произведения создает 
условия для возникновения эмоционального переживания музы-
кального произведения. Последнее, несомненно, также вписывается 
в концепцию образа мира А.Н. Леонтьева (Леонтьев, 1983).

Встает закономерный вопрос: можно ли с помощью развернутых 
внешних движений моделировать активные процессы музыкального 
восприятия и тем самым содействовать формированию способности 
к музыкальному переживанию? Практика музыкального движения 
направлена на разворачивание во внешней форме зачаточных движе-
ний, рождающихся в ответ на звучащую музыку (Айламазьян, 2023). 
Эти движения, по мнению ее создателей, отражают внутреннюю 
организацию музыкального произведения. В результате утверж-
дается, что «специально организованные движения тела (во время 
восприятия музыки) дают возможность сознательно формировать 
способность к музыкальному переживанию, т.е. прокладывают путь 
к непосредственному воздействию на эмоциональный компонент му-
зыкального слуха» (Ильина, Руднева, 1971, с. 67). Наше эмпирическое 
исследование направлено на проверку этого положения.

Мы предположили, что восприятие музыки в импровизации 
с двигательным уподоблением характеризуется большей эмоциональ-
ной и личностной включенностью, чем восприятие без движения.
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Выборка
В исследовании приняли участие 76 человек (из них 10 мужчин 

и 66 женщин): 35 из них составили основную группу (в возрасте от 
19 до 65 лет; М = 38,6; SD = 15,2), 41 — контрольную (в возрасте от 17 
до 48 лет; М = 22,2; SD = 4,7). Выборка носила смешанный характер: 
в обе группы вошли люди разных профессий, преимущественно 
с высшим или неполным высшим образованием, как с разным уров-
нем музыкального образования, так и без него.

В качестве материала, который предлагался для прослушивания 
и описания, были выбраны два музыкальных произведения разного 
характера: Лендлер № 7 Ф. Шуберта (лирический музыкальный образ) 
и Прелюдия И.С. Баха (интонации стремительные, активные). При 
этом каждый человек принимал участие только один раз в основной 
или контрольной серии и слушал, соответственно, одно из двух 
произведений: 18 человек из основной и 19 человек из контрольной 
групп — первое, 17 и 22 человека — второе.

Методы исследования 
Возможность пережить музыку в движении создавалась на ма-

стер-классах по музыкальному движению (Айламазьян, 2016, 2019). 
В них использовались: 1) упражнения без музыки, с помощью кото-
рых снималось избыточное мышечное напряжение и создавались ус-
ловия для двигательного ответа на звучащую музыку; 2) музыкально-
двигательные упражнения как образцы для проживания содержания 
музыки в движении; 3) музыкально-двигательные импровизации как 
свободный ответ на звучащую музыку. Продолжительность одного 
мастер-класса — около полутора часов. Большинство участников 
не имели опыта регулярных занятий музыкальным движением, для 
многих это было первое знакомство с подобной практикой. Но были 
среди участников мастер-классов и те, кто занимается или когда-то 
занимался музыкальным движением.

Характер восприятия музыки определялся с помощью свобод-
ных описаний впечатлений от музыкального произведения, которые 
предлагалось письменно выполнять участникам исследования после 
прослушивания конкретного произведения или после его прожива-
ния в двигательной форме. Свободные описания подвергались далее 
контент-анализу на основе выделенных категорий группой экспертов. 
Для обработки полученных результатов применялись статистические 
методы.
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Для проверки гипотезы о роли двигательного уподобления 
в формировании музыкального восприятия использовался дизайн 
межгруппового сравнения: основную группу составили участники 
мастер-классов по музыкальному движению, контрольную — участ-
ники конференций, слушатели лекций. 

Процедура исследования:
1. Первое прослушивание музыкального произведения.
2. Участникам предлагается описать свои впечатления от услы-

шанного музыкального произведения в свободной форме.
3. Мастер-класс по музыкальному движению в основной группе / 

Лекция на психологическую тематику в контрольной группе.
4. В основной группе участникам предлагается дать самостоя-

тельный двигательный ответ на музыку, которую они слушали перед 
мастер-классом / Второе прослушивание в контрольной группе.

5. Участникам вновь предлагается описать свои впечатления от 
услышанного музыкального произведения в свободной форме.

Для анализа свободных описаний музыкального произведения 
на основе пилотажных исследований были выделены следующие 
категории:

1. Наличие в описании визуального образа, «картинки», сюжет-
ной линии («Возникло изображение хвойного леса, и я еду по тропинке 
на небольшом велосипеде»; «Похоже на большой зал. Колонны. Высо-
ченные потолки. Изысканно одетые дамы и господа. Будет бал...» 
и другие).

2. Характеристики музыкальной формы, представленность ана-
лиза средств музыкальной выразительности (упоминаются ритм, 
окраска звука, тональность, динамические оттенки и т.д.). 

3. Описания эмоций, настроений, чувств («музыка приятная», 
«удовольствие», «любопытство», «тревожно», «радостная картина» 
и другие).

4. Описания в терминах движения («музыка течет», «полет», 
«кружение» и т.д.).

5. Полимодальные ощущения (цветовые, телесные, вкусовые, 
запах и другие).

6. Вовлеченность (эмоционально-личностная): человек говорит 
о том, как музыка его затронула, увлекла, пишет о собственном от-
ношении к музыке; в описании присутствуют слова восхищения, 
благодарности, соотнесение услышанного с собой, рассказ о себе). 
Важно: если человек очень подробно, но все же как бы со стороны, без 
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выражения личного отношения описывает музыку, это не считается 
вовлеченностью.

7. Восприятие интонационного развития в музыке: музыкальное 
произведение переживается и описывается как процесс, подчерки-
вается развитие внутри музыки, отмечаются моменты становления 
музыкальной формы, улавливается интонационное целое. Пример: 
«Сменяющиеся по настроению потоки, усилие движения, плавность 
и стремительность, огибание встречных потоков, их соединение 
и спокойная торжественность в конце».

При первичном анализе полученных результатов было обна-
ружено, что между первым и вторым описанием одного участника 
можно заметить разницу, которая выражается в дополнительных 
качественных изменениях. Эти параметры были представлены в виде 
еще одного набора категорий, оценки по которым экспертам нужно 
было давать, попарно сравнивая описания, полученные от одного 
и тот же участника при первом и втором прослушивании:

1. Изменение позиции восприятия: переход от взгляда на музыку 
со стороны к ее восприятию изнутри или наоборот.

«Произведение звучало одновременно и нежно, и торжественно. 
Мелодия показалась мне спокойной и умиротворяющей, но при этом 
веселой и пробуждающей» > «Эмоции от мелодии не поменялись, но 
если в первый раз я слушала музыку со стороны, то во второй полу-
чилось почувствовать эти эмоции через себя». 

2. Качественное изменение эмоционально-личностной вовле-
ченности: параметры эмоционально-личностной вовлеченности 
проявляются в большей или меньшей степени во втором описании.

«Возникает картинка: ясный солнечный зимний день и круже-
ние снега за окном, ветер, снежинки золотистые от солнца, танец, 
кружение» > «Я не узнала музыку. Я как будто не слышала музыку, 
а сама была ей». 

3. Изменение визуального образа (его преобразование, развитие, 
появление новых образов).

«Музыкальное произведение пробуждает светлые чувства; пред-
ставился бал, на котором одна из танцующих пар признавалась друг 
другу в своих чувствах и о том, что оба пережили, пытаясь добиться 
внимания друг друга» > «Успокоение, подъем и спад, похожий на дыха-
ние или на движение волны о берег».
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Результаты
В результате проведенного исследования были получены 152 

описания, по два от каждого участника. Трем экспертам предлагалось 
провести анализ данных описаний по выделенным категориям. Для 
каждого из свободных описаний оценивалось наличие или отсут-
ствие каждой из категорий. В качестве экспертов выступили люди 
с длительным опытом занятий и педагогической практики в рамках 
метода музыкального движения.

Проверка согласованности экспертных оценок с использованием 
коэффициента конкордации показала высокий уровень согласован-
ности. По данным основной группы общий коэффициент согласован-
ности равен 0,83 (между 1-м и 2-м экспертами — 0,87, 1-м и 3-м — 0,84, 
2-м и 3-м — 0,79), по данным контрольной группы — 0,845 (между 
1-м и 2-м экспертами — 0,885, 1-м и 3-м — 0,82, 2-м и 3-м — 0,83).

На основе результатов оценивания свободных описаний тремя 
экспертами был сформирован один общий массив данных, где для 
каждого из описаний по каждой из категорий оценка была выведена 
следующим образом: 0 — все эксперты не обнаружили присутствие 
данной категории в описании, 1 — только один эксперт отметил ее 
наличие, 2 — два эксперта, 3 — все эксперты считают, что в описании 
присутствует категория.

Далее было проведено сопоставление описаний после первого 
и второго прослушиваний в основной и контрольной группах.

Для оценки факторных эффектов и эффектов межфакторно-
го взаимодействия (факторы: группа — основная и контрольная, 
и номер замера — первый или второй) применялись процедуры 
ОЛМ-повторные измерения и «Обобщенные уравнения оценки» (для 
неметрических (порядковых) данных с повторными измерениями), 
использовалась статистическая система IBM SPSS Statistics 22. Полу-
ченные результаты приведены в Таблице 1.

Показатель силы факторного эффекта (частичная эта-квадрат) 
для показателя эмоционально-личностной вовлеченности составил 
0,26, а для восприятия интонационного развития в музыке — 0,06, что 
подчеркивает значимость эффекта группы и номера прослушивания 
для данных показателей.

Результаты дисперсионного анализа свидетельствуют, что между 
группами участников исследования получены различия по критери-
ям эмоционально-личностной вовлеченности (далее — ЭЛВ) и вос-
приятия интонационного развития в музыке (далее — ВИР): оценки 
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Таблица 1
Эффекты факторов номера прослушивания (3) и принадлежности 
к контрольной или основной группе (2) и межфакторного взаимодействия (1) 
для категорий оценки свободных описаний

Категория

Обобщенные уравне-
ния оценки

Дисперсионный анализ 
(ОЛМ-повторные измерения)

Хи-
квадрат 
Вальда

p-значение F p-значение

Наличие образа, 
сюжетной линии

1 0,804 0,370 0,951 0,333
2 0,006 0,939 <0,001 0,994
3 0,929 0,335 0,951 0,333

Характеристики 
музыкальной 
формы

1 0,137 0,712 0,931 0,338
2 0,854 0,355 0,582 0,448
3 0,353 0,552 0,931 0,338

Описания эмо-
ций, настроений, 
чувств

1 0,796 0,372 1,468 0,230
2 2,159 0,142 2,601 0,111
3 0,332 0,564 0,022 0,882

Описания в тер-
минах движения

1 2,415 0,120 3,632 0,061*
2 11,047 0,001 13,005 0,001
3 1,495 0,221 1,822 0,181

Полимодальные 
ощущения

1 0,473 0,492 0,642 0,425
2 4,799 0,028 5,039 0,028
3 4,824 0,028 3,964 0,050*

Эмоциональ-
но-личностная 
вовлеченность

1 14,758 0,000 26,177 0,000
2 2,699 0,100 6,397 0,014
3 12,214 <0,001 24,222 <0,001

Восприятие инто-
национного раз-
вития в музыке

1 5,833 0,016 4,687 0,034
2 0,800 0,371 0,730 0,396
3 1,095 0,295 1,198 0,277

Примечание. * — 0,05 < p < 0,1 — квазизначимые межгрупповые различия.

увеличиваются при повторном прослушивании в основной группе 
(ЭЛВ: среднее «до» — 0,31, «после» — 1,57; ВИР: среднее «до» — 0,34, 
«после» — 0,71) и почти не меняются в контрольной (ЭЛВ: среднее 
«до» — 0,44, «после» — 0,41; ВИР: среднее «до» — 0,41, «после» — 0,29). 
По категории «описания в терминах движения» значимого различия 
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Table 1
Effects of listening order (3) and control or main group membership (2) and inter-
factor interaction effects (1) for free description evaluation categories

Category
Generalized estimating 

equations
Analysis of variance 

(MANOVA repeated measures)
Wald’s chi-square p-value F p-value

Presence of im-
age, story

1 0.804 0.370 0.951 0.333
2 0.006 0.939 <0,001 0.994
3 0.929 0.335 0.951 0.333

Characteristics 
of musical form

1 0.137 0.712 0.931 0.338
2 0.854 0.355 0.582 0.448
3 0.353 0.552 0.931 0.338

Descriptions 
of emotions, 
moods, feelings

1 0.796 0.372 1.468 0.230
2 2.159 0.142 2.601 0.111
3 0.332 0.564 0.022 0.882

Descriptions 
in terms of 
movement

1 2.415 0.120 3.632 0.061*
2 11.047 0.001 13.005 0.001
3 1.495 0.221 1.822 0.181

Polymodal 
sensations

1 0.473 0.492 0.642 0.425
2 4.799 0.028 5.039 0.028
3 4.824 0.028 3.964 0.050*

Emotional 
and personal 
involvement

1 14.758 <0.001 26.177 <0.001
2 2.699 0.100 6.397 0.014
3 12.214 <0.001 24.222 <0.001

Perception of 
intonational 
development in 
music

1 5.833 0.016 4.687 0.034
2 0.800 0.371 0.730 0.396
3 1.095 0.295 1.198 0.277

Note. * — significance level 0.05 < p < 0.1 — quasi-significant intergroup differences.

нет, но наблюдается тенденция: в основной группе при повторном 
прослушивании данная категория встречается чаще.

Таким образом, при проживании музыки в процессе двигатель-
ной импровизации меняется ее восприятие: в описаниях, сделанных 
участниками основной группы после двигательной импровизации, 
подчеркивается связь с музыкой, слияние с ней, отмечается, что она 
воспринимается по-другому, в отличие от первых описаний, в кото-
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рых в большей степени присутствуют конкретные зрительные образы 
или указания на общее настроение. Приведем несколько примеров 
таких изменений (описания при первом и втором прослушиваниях 
приводятся по порядку):

1) «Произведение звучало одновременно и нежно, и торжественно. 
Мелодия показалась мне спокойной и умиротворяющей, но при этом 
веселой и пробуждающей» > «Эмоции от мелодии не поменялись, но, 
если в первый раз я слушала музыку со стороны, то во второй полу-
чилось почувствовать эти эмоции через себя»;

2) «Легкое начало, постепенно усиливающееся, свежее, веселая 
и поднимающаяся куда-то мелодия, похоже как будто поднимаешься 
вверх по лестнице и слышны шаги (более низкие звуки) кого-то внизу. 
Ассоциации — ветер, лестница, шаги; ощущения после прослуши-
вания очень приятные, хочется улыбаться и никуда не спешить» > 
«Музыка ощущалась во второй раз совсем по-другому! Богаче и глубже, 
было ощущение, что она меня обволакивает со всех сторон. В первый 
раз она была будто снаружи, далеко, а во второй раз будто внутри 
и сразу во всем пространстве. Мне она показалась более динамичной 
и быстрой. Хотелось танцевать!»;

3) «Возникает картинка: ясный солнечный зимний день и круже-
ние снега за окном, ветер, снежинки золотистые от солнца, танец, 
кружение» > «Я не узнала музыку. Я как будто не слышала музыку, 
а сама была ей»;

4) «Лето, порхают бабочки, журчат ручьи; теплый ветерок» 
> «Жизнь наполняет каждую клеточку тела. Хочется взлететь 
и петь».

Также приведем несколько примеров, когда после проживания 
музыки в движении участники начинают описывать интонационное 
развитие в музыкальном произведении, в то время как в первый 
раз при прослушивании без движения их музыкальный образ был 
статичен:

1) «Музыкальное произведение пробуждает светлые чувства; 
представился бал, на котором одна из танцующих пар признавалась 
друг другу в своих чувствах и о том, что оба пережили, пытаясь до-
биться внимания друг друга» > «Успокоение, подъем и спад, похожий 
на дыхание или на движение волны о берег»;

2) «Музыка прозрачная, гармоничная, текущая. Вызывает чув-
ство счастья, радости. Кажется, в ней свет» > «Музыка имеет объем, 
тягучая, протяжная. В ней есть зарождение, кульминация и увядание 
(как у цветка)»;
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3) «Я чувствовала легкость, уверенность, непрерывность» > 
«Сменяющиеся по настроению потоки, усилие движения, плавность 
и стремительность, огибание встречных потоков, их соединение 
и спокойная торжественность в конце».

Подчеркнем, что в контрольной группе восприятие только од-
ного из участников изменяется аналогичным образом. Также в кон-
трольной, как и в основной группе, есть случаи, когда участники 
указывают на интонационное развитие при обоих прослушиваниях, 
что свидетельствует о сформированности у них способности слышать 
музыкальное процессуальное целое.

Для сравнения приведем примеры описаний из контрольной 
группы, в которых сдвигов в восприятии не происходит: 

1) «В голову пришла ассоциация с занятием балетом. Разминка, 
затем практика, где балерины сначала делают упражнения у станка, 
а затем переходят к танцевальным партиям. <...> Это нечто легкое, 
воздушное, но требующее предельной концентрации, собранности 
и силы» > «Все те же самые ощущения и ассоциации. Ни добавить, 
ни убавить»;

2) «Спокойствие, умиротворение. Легкость во всем теле. При-
ближение лета... тепла, свободных деньков от учебы» > «Впечатление 
по-прежнему осталось благоприятное. Успокаивающие мотивы при-
ятны и великолепны в период обучения».

При попарном сравнении первого и второго описаний каждого 
из участников было выявлено, что в основной группе изменения при-
сутствуют в 32 из 35 случаев (91%), в контрольной же в 29 из 41 (71%).

Для статистической оценки различий в степени выраженности 
изменений по выделенным критериям между первой и второй груп-
пой также использовался метод «Обобщенные уравнения оценки». 
Результаты представлены в Таблице 2.

Таблица 2
Эффект модели для оценки выраженности изменений разных типов, в которой 
фактором выступила принадлежность к основной или контрольной группе

Тип изменения
Обобщенные уравнения оценки
Хи-квадрат Вальда p-значение

Изменение позиции восприятия 11,341 0,001
Качественное изменение эмоционально-
личностной вовлеченности 19,548 <0,001

Изменение визуального образа 7,529 0,006
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Table 2
Effect of a model for assessing the severity of changes of different types, in which 
belonging to the main or control group was the factor

Type of change
Generalized estimating equations

Wald’s chi-square p-value
Perceptual position change 11.341 0.001
Qualitative change in emotional and personal 
involvement 19.548 <0.001

Change in visual image 7.529 0.006

Так, при попарном сравнении подтверждается, что в основной 
группе чаще, чем в контрольной, наблюдаются изменения, связанные 
с ростом эмоционально-личностной вовлеченности, а также со сме-
ной позиции восприятия музыки. Во втором описании участники ос-
новной группы, импровизировавшие под музыку, чаще отмечают, что 
музыка начинает восприниматься «как бы изнутри», а не со стороны.

При этом в контрольной группе зафиксировано два случая, когда 
при повторном прослушивании уменьшалась вовлеченность, появ-
лялось неприятие музыки: 1) «Произведение похоже на те, которые 
используются в фильмах, снятых по мотивам произведений Джейн 
Остин. Музыка легкая, ассоциируется с чем-то весенним, легким, буд-
то ты сама становишься героиней романа Остин…» > «Ассоциации 
не изменились, но ощущение, что музыка звучит извне…»; 2) «Музыка, 
прозвучавшая перед докладами, показалась мне веселой и энергичной; 
но при этом не утомляющей; музыка показалась мне очень приятной» 
> «Музыка при втором прослушивании более резкая, раздражающая 
слух». В основной группе таких негативных сдвигов в восприятии 
музыки не обнаружено.

В основной группе в описаниях, сделанных при повторных про-
слушиваниях, чаще, чем в контрольной, встречались изменения 
визуальных образов: они могли преобразовываться, обрастать но-
выми подробностями, или появлялись новые визуальные картины, 
вызванные музыкой. Однако именно в контрольной группе этот тип 
изменений преобладал. Приведем примеры таких описаний: 

1) «Мелодия хорошо подходит под балет. Впечатление, что груп-
па балерин с двух сторон из-за кулис выходит... У меня эта мелодия 
вызвала ассоциацию с “Жизель”» > «Весенний дождь на лугу, который 
только-только зарос травой, на нем резвятся лесные животные»;
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2) «При прослушивании данного воспроизведения всплывало: 
картинки в голове: поля, загородный дом и вечернее чаепитие...» > 
«Отчетливо представляю себе старое пианино в светском доме. 
Музыка вызывает умиротворение и расслабление. Олицетворяет 
размеренную жизнь».

Обсуждение результатов
Проведенное исследование показало, что первичные свободные 

описания музыки, данные участниками в обеих группах, сопостави-
мы по представленности в них разных типов и способов слушания. 
При повторном прослушивании музыкального произведения про-
исходили, как правило, изменения в описаниях и в контрольной 
группе, и в основной. Но в отличие от основной, в контрольной груп-
пе намного реже менялся сам способ или тип восприятия музыки. 
Напротив, в основной группе появлялись описания, отражающие 
процессы интонационного развития, динамики в музыке. Но наи-
большее отличие касалось категорий, отражающих общее отношение 
к музыке, степень вовлеченности в музыкальное восприятие, личные 
чувства и переживания. У участников основной группы, проживав-
ших музыкальное произведение в движении, оказалась выражена 
личностная вовлеченность в процесс восприятия, их переживания 
окрашены личным отношением, музыкальные впечатления имеют 
эмоциональную значимость. 

В работах А.Н. Леонтьева и А.В. Запорожца, посвященных про-
верке гипотезы о двигательном уподоблении при формировании 
образа восприятия, речь шла о когнитивных аспектах образа. Опира-
ясь на эту гипотезу, мы обратились к исследованию роли моторного 
компонента в становлении эмоциональных процессов. Полученные 
результаты позволяют косвенно подтвердить предположение о том, 
что в результате двигательного уподобления звучащей музыке в ходе 
музыкально-двигательных занятий создаются условия для активи-
зации эмоционального компонента музыкального восприятия и тем 
самым формируется способность к музыкальному переживанию.

Выводы
В заключение акцентируем внимание на следующих положениях:
1. Музыкальное переживание представляет собой целостный 

процесс, включающий в себя сенсорный, моторный, эмоциональный 
и когнитивный компоненты.
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2. Активизация моторных реакций на звучащую музыку приво-
дит к включению эмоционального компонента музыкального вос-
приятия и способствует становлению музыкального переживания.

3. Моторные реакции на звучащую музыку представляют собой 
двигательное уподобление как отдельным средствам музыкальной 
выразительности, так и процессу музыкального развития в целом.

Практическое применение
Полученные результаты позволяют дать научное обоснование 

практикам ритмопластического воспитания, а также могут стать 
основой для разработки программы их дальнейшего развития и со-
вершенствования.
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