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Резюме
Актуальность. Пандемия COVID-19 представляет собой уникальную ситуа-
цию, не происходившую ранее. Проведенные исследования показывают, что 
данный период оказал долгосрочный эффект на развитие детей. Сдержива-
ющий контроль является одним из основных компонентов регуляторных 
функций, предсказывающий дальнейшую успешность ребенка во многих 
сферах. Однако работ, посвященных изучению влияния пандемии на сдер-
живающий контроль у дошкольников, представлено мало.
Целью исследования являлось изучение особенностей динамики развития 
сдерживающего контроля у детей в возрасте 5–8 лет (от старшего дошколь-
ного до младшего школьного возраста) во время пандемии COVID-19, 
а также сопоставление показателей развития сдерживающего контроля 
у первоклассников до и во время пандемии.
Методы. Оценка сдерживающего контроля проводилась у детей трижды 
(в старшей группе детского сада, в подготовительной группе детского сада 
и в первом классе) с помощью субтеста «Торможение» диагностического 
комплекса NEPSY-II.
Выборка. В лонгитюдном исследовании с 2019 по 2021 год принимали 
участие дети в возрасте с 5 до 8 лет на момент наблюдения (N = 101, 43,6 % 
мальчики). Также дополнительно в выборку вошли ученики первого класса, 
которые прошли обучение в детском саду и в первом классе до пандемии 
(март 2019 года, N = 84).
Результаты. Результаты проведенного анализа указывают на то, что сдержи-
вающий контроль успешно развивался у детей от старшей группы детского 
сада к первому классу школы во время пандемии. При этом уровень разви-
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тия сдерживающего контроля у девочек после пандемии выше, чем у девочек 
до пандемии, тогда как для мальчиков значимых различий выявлено не было.
Выводы. Уровень сдерживающего контроля дошкольников, чье обучение 
в подготовительной группе детского сада проходило во время пандемии 
COVID-19, несмотря на введенные ограничения и изменения в привычном 
образе жизни, соответствует нормам. Показано, что результаты развития 
сдерживающего контроля у детей, попавших и не попавших в пандемию, 
различаются в зависимости от пола.
Ключевые слова: дошкольный возраст, младший школьный возраст, регуля-
торные функции, сдерживающий контроль, лонгитюд, пандемия, COVID-19.
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Abstract
Background. The COVID-19 pandemic is a unique situation in the global com-
munity which emerged for the first time. Research shows that the pandemic may 
have a long-term effect on children’s development. Inhibition control is one of 
the main components of executive functioning and a predictor to a child’s further 
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academic success. However, there are few works devoted to the study of the impact 
of the pandemic on inhibition control in preschoolers.
The objective of the study was to identify dynamics of the development of inhibi-
tion control in children aged 5–8 years (from senior preschool to primary school 
age) during the COVID-19 pandemic. Indicators of the development of inhibition 
control in first-graders before and during the pandemic were compared.
Methods. Inhibition control was assessed three times (at 5, 6, and then at 7 years 
of age) with the NEPSY-II Inhibition subtest.
Sample. This longitudinal study involved children aged 5 to 8 years at the time 
of follow-up from 2019 to 2021 (N=101). Additionally, the sample included 
first-grade children who were trained in kindergarten and first grade before the 
pandemic (March 2019, N=84).
Results. The results of the analysis indicate that inhibition control successfully 
developed in children from the senior kindergarten group to the first grade of 
school during the pandemic. At the same time, the level of development of inhibi-
tion control in girls after the pandemic is higher than in girls before the pandemic, 
while no significant differences were found for boys.
Conclusion. The level of inhibitory control in preschoolers, whose education 
in the preparatory group of the kindergarten took place during the COVID-19 
pandemic, despite the restrictions introduced and changes in the usual way of life, 
corresponds to the norms. It has been shown that the results of the development 
of inhibitory control in children who were caught up in the pandemic and those 
who were not caught up in the pandemic differ depending on gender.
Keywords: preschool age, primary school age, inhibitory control, executive func-
tions, longitudinal study, COVID-19, pandemic.
Funding. The reported work was carried out with the financial support of the 
President of the Russian Federation for the state support of young Russian scien-
tists MK-1953.2022.
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Введение
В марте 2020 г. в связи с пандемией COVID-19 Всемирной орга-

низацией здравоохранения была объявлена чрезвычайная ситуация. 
В это время в России, как и в большинстве стран мира, были введе-
ны строгие карантинные меры, включавшие полную приостановку 
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работы образовательных учреждений. Школы и детские сады были 
закрыты, дети не могли свободно играть на площадках из-за необхо-
димости соблюдения социальной дистанции. Ввиду закрытия обще-
ственных мест и вынужденного нахождения дома значительно сокра-
тились возможности для активного отдыха, физического развития, 
общения, обычный режим дня детей изменился, что повлияло на их 
когнитивное, эмоциональное и социальное развитие, как показывают 
исследования (Ghosh et al., 2020; Imran, Zeshan, Pervaiz, 2020; Shen et 
al., 2020; Веракса, Чичинина, 2022; Ya-Yun, Hyungwook, Tae-Ho, 2023; 
Major, Ana, Osvaldo, 2023). Результаты исследований содержат выво-
ды о долгосрочном негативном влиянии пандемии на развитие детей 
(Imran, Zeshan, Pervaiz, 2020; Shen et al., 2020). В это время учеными 
было проведено большое количество исследований, направленных 
на изучение различных аспектов, на которые повлияла пандемия 
COVID-19 (Карпова, Николаева, 2020; Кондратюк и др., 2021; Хоро-
шилов, Громова, 2021; Valeeva, Kalimullin, 2021; Гнедых, Тихомирова, 
Яковлева, 2022; Первичко и др., 2022; Samokhvalova et al., 2022). При 
этом исследования, посвященные развитию регуляторных функций 
у детей во время пандемии, крайне малочисленны (Lavigne-Cerván, 
et al. 2021; Beaugrand, et al., 2023; Lynch, Lee, Loeb, 2023; Navarro-Soria 
et al. 2023). В то же время нельзя не учитывать, что развитие регуля-
торных функций крайне важно в дошкольном возрасте, поскольку 
они являются предикторами успешной адаптации ребенка к школе 
и академических достижений (Willoughby, Kupersmidt, Voegler-Lee, 
2012; Ghosh et al., 2020; Веракса и др., 2022; Lynch, Lee, Loeb, 2023). 
В связи с этим целью данного исследования стало изучение развития 
одного из компонентов регуляторных функций, — сдерживающего 
контроля, у детей с 5 до 8 лет во время пандемии COVID-19. Из-
учается критически важный период, охватывающий переход детей 
к школьному обучению, как один из важных этапов в развитии ре-
бенка (Цукерман, Поливанова, 1992).

Регуляторные функции: сдерживающий контроль
Одну из наиболее распространенных моделей регуляторных 

функций в психологии описал А. Мияке и коллеги, выделив три 
когнитивных способности, помогающих адаптироваться в новых 
ситуациях и целенаправленно решать задачи: сдерживающий кон-
троль, рабочая память, когнитивная гибкость (Miyake et al., 2000). 
Проведенные ранее исследования на российской выборке подтверж-
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дают успешность применения этой модели (Алмазова, Бухаленкова, 
Веракса, 2016; 2019; Веракса, Алмазова, Бухаленкова, 2020).

Сдерживающий контроль является одним из основных компо-
нентов регуляторных функций. Данная когнитивная функция помо-
гает ребенку контролировать свое внимание, поведение, мысли и/или 
эмоции, преодолевать сильное желание отреагировать на внешний 
или внутренний импульс и вместо этого делать то, что более уместно 
или необходимо (Diamond, 2013). Сдерживающий контроль может 
предсказывать дальнейшую успешность детей в обучении, например 
письму, чтению, естественным наукам, социальном и эмоциональном 
развитии, а также отсутствие проблемного поведения детей, что от-
ражено в проведенных работах (Brophy, Taylor, Hughes, 2002; Carlson, 
Wang, 2007; Rhoades, Greenberg, Domitrovich, 2009; Morgan et al., 2018; 
Spiegel et al., 2021; Gandolfi et al., 2021; Veraksa et al., 2020 и др.). В связи 
с этим целью данного исследования стало исследование динамики 
именно сдерживающего контроля.

Согласно проведенным исследованиям, для развития сдер-
живающего контроля в дошкольном возрасте большое значение 
имеет физическая активность и выполнение детьми упражнений 
(Твардовская и др., 2020; Веракса и др., 2020; Veraksa A. et al., 2021). 
Высокое качество взаимодействия педагога с детьми в группе также 
способствует развитию сдерживающего контроля у дошкольников 
(Veraksa, Bukhalenkova, Almazova, 2020), и важную роль в развитии 
произвольности имеет игра со сверстниками (Выготский, 1966; 
Эльконин, 1978; Смирнова, Гударева, 2004; Veraksa et al., 2020, и др.).

Развитие сдерживающего контроля во время пандемии
Результаты исследований развития регуляторных функций во 

время пандемии являются неоднозначными. В части работ отмечает-
ся его снижение у детей: полученные в Испании результаты выявили 
более выраженное снижение показателей у мальчиков (Lavigne-
Cerván et al., 2021). В более позднем лонгитюдном исследовании этого 
коллектива, проведенном на выборке 9–18 лет (M = 10,73) в Испании 
и включавшем три замера (в апреле, октябре 2020 г. и в октябре 
2021 г.), показано, что во время пандемии наблюдалось снижение 
уровня развития регуляторных функций, однако к октябрю 2021 г. 
данный показатель вернулся к уровню первого замера. Более значи-
мый прогресс между вторым и третьим замером демонстрировали 
мальчики (Navarro-Soria, et al. 2023). В работе А. Табулло и коллег, ис-
следовавших влияние пандемии на развитие регуляторных функций 
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у детей 9–12 лет (M = 10,5) в Аргентине, были получены результаты, 
отражающие снижение уровня развития когнитивной гибкости и ра-
бочей памяти, в то время как по сдерживающему контролю дети де-
монстрировали более высокие результаты, чем до пандемии (Tabullo 
Canet Juric, Abusamra, 2022). Тестирование дошкольников в Чили не 
выявило существенных различий в уровне развития регуляторных 
функций с допандемическим уровнем (Abufhele et al., 2022).

Рассмотрим результаты исследований, отражающие изменения 
в жизни детей во время пандемии, которые могли оказать влияние 
на сдерживающий контроль.

Снижение физической активности
Данные исследований показывают, что связь между уровнем 

развития регуляторных функций и физической активностью носит 
двунаправленный характер: физическая активность содействует 
развитию регуляторных функций, и наоборот — дети с дефицитом 
саморегуляции имеют сложности с участием в занятиях спортом, тан-
цами (Веракса и др., 2020). Связь физических упражнений и сдержи-
вающего контроля подчеркивается во многих работах (Твардовская 
и др., 2020; Веракса и др., 2020; Veraksa A. et al., 2021).

При этом исследователи отмечают значимое снижение физи-
ческой активности детей во время пандемии COVID-19 (Bates et al., 
2020; Moore et al., 2020; Clarke, 2021; Medrano et al., 2021; Rakickienė et 
al., 2021; Stockwell et al., 2021 и др.). Е.М. Солодовник и Е.Д. Абрамова 
провели исследование изменений в физической активности во время 
пандемии на выборке из 25 семей с детьми, обучающимися в старшей 
группе детского сада. Большинство семей уделяли внимание органи-
зации физической активности в этот период, но это требовало больше 
контроля со стороны родителей, чем до пандемии (Солодовник, Абра-
мова, 2021). В другом исследовании при анкетировании 75 родителей 
дошкольников, посещающих детский сад, подчеркивается важность 
взаимодействия детей и родителей при организации физической 
активности во время пандемии. При этом родители детей из средних 
групп реже выполняли рекомендации по организации самостоятель-
ной двигательной активности дошкольников во время пандемии от 
детского сада, так как продолжали работать во время пандемии и у 
них не было времени для организации занятий (Иерусалимова и др., 
2020).

Таким образом, во время пандемии наблюдалось снижение фи-
зической активности детей, что могло повлиять на развитие сдержи-
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вающего контроля в данный период. Родители могли компенсировать 
снижение физической активности в домашних условиях (например, 
выполнять зарядку каждый день, следовать рекомендациям детского 
сада), но это требовало усилий и наличия времени.

Использование цифровых устройств
Исследование А.Н. Вераксы и коллег показало, что экранное 

время детей растет от 4,5 к 7,5 годам (Веракса и др., 2021). При этом 
в период пандемии использование гаджетов дошкольниками стало 
еще более интенсивным (Clarke et al., 2021; Rakickienė et al., 2021). 
В рамках исследования, посвященного изменениям в использовании 
гаджетов до и после пандемии, были проинтервьюированы 495 де-
тей в возрасте 6–7 лет (Веракса, Чичинина, 2022). После пандемии 
респонденты рассказывали о большом количестве вариантов ис-
пользования гаджетов, ответы стали более разносторонними, чем 
до нее. Дети отмечали, что гаджеты могут использоваться и для об-
разовательных целей, а также в качестве средства для выполнения 
различных задач, организации собственной деятельности, то есть 
в качестве психологического средства. Стоит отметить, что во время 
пандемии дети стали чаще пользоваться цифровыми устройствами 
вместе с родителями, сиблингами и друзьями. В обзоре исследований 
М. Мессе и коллег показано, что родители играют ключевую роль 
в организации того, как дети используют гаджеты (Mesce et al., 2022).

Таким образом, в период пандемии дети стали чаще и разноо-
бразнее пользоваться гаджетами, однако влияние использования 
цифровых устройств на развитие ребенка в это время было опосре-
дованно включенностью родителей в этот процесс, их контролем.

Роль семейных факторов
Семейная атмосфера играла ключевую роль в более благопри-

ятном проживании периода пандемии (Mesce et al., 2022). При этом 
восприятие пандемии детьми во многом зависело от психоэмоци-
онального состояния и стресса их родителей (Spinelli et al., 2020). 
Исследование дошкольников Литвы в возрасте 4–6 лет показало, что 
родители детей во время пандемии испытывали больший стресс, чем 
раньше. Важно отметить, что родительский стресс стал единственной 
переменной, которая предсказывала эмоциональные и поведенческие 
проблемы дошкольников во время карантина. Авторы также заявля-
ют о том, что родители в этот период могли быть более восприимчивы 
к проблемам ребенка, которые наблюдались еще до пандемии. И при 



Бухаленкова Д.А., Нечаева Д.М. 
Развитие сдерживающего контроля у детей при переходе из детского сада...
Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 2023. Т. 46, № 4

43

этом использовали менее желательные практики их разрешения (на-
пример, предоставляли большое количество экранного времени при 
проблемном поведении) (Rakickienė et al., 2021). Исследование А. Та-
булло и коллег, проведенное в Аргентине на основе онлайн-опроса 
210 матерей детей 9–12 лет, показало, что пандемия и стресс от каран-
тина и введенных ограничений негативно сказались на способности 
детей к саморегуляции, но эта связь могла быть опосредована психо-
логическим благополучием родителей и эмоциональным климатом 
семей. Стоит отметить, данное исследование проводилось на выборке 
семей, которые в основном имели высокий социально-экономиче-
ский уровень, большинство родителей имели высшее образование 
(Tabullo, Canet Juric, Abusamra, 2022). В работе Дж. Перриго и коллег 
показано, что в начале пандемии родители и дети в семьях с низким 
уровнем обеспеченности испытывали плохое самочувствие и повы-
шенный стресс (Perrigo, Samek, Hurlburt, 2022). Полученные выводы 
согласуются с результатами исследования С. Мочиды и коллег, где 
сообщается, что дети, живущие в семьях с меньшим доходом и в ко-
торых мать имела более низкий уровень образования, испытывали 
более высокий уровень стресса, чем в семьях с высоким уровнем до-
хода и наличием высшего образования у матери (Mochida et al., 2021).

В исследовании, проведенном еще до пандемии, был получен 
вывод, что более высокий уровень достатка семьи был связан с бо-
лее высокими показателями сдерживающего контроля ребенка, при 
этом опосредующую роль в этой связи играли используемые матерью 
стратегии воспитания (Xing, Liu, Wang, 2019). Существуют модели 
семейных инвестиций и семейного стресса, в которых предполагает-
ся, что в семьях с высоким уровнем обеспеченности родители будут 
больше вкладываться в развитие детей материально и нематериаль-
но, демонстрировать большую привязанность, вовлеченность в их 
повседневную деятельность, что повлияет на их развитие (Conger, 
Donnellan, 2007). М. Медрано и коллеги в своей работе показали, что 
наибольшее снижение физической активности во время пандемии 
было выявлено в семьях, где мать не имела высшего образования 
(Medrano et al., 2021). Таким образом, уровень обеспеченности семьи 
мог косвенно сказаться и на развитии сдерживающего контроля. Так, 
в исследовании М.В. Иерусалимовой и коллег часть родителей не 
могла обеспечить замену физической активности ребенка во время 
пандемии по причине отсутствия гаджетов, по которым должны 
были проходить занятия по физкультуре с педагогом (Иерусалимова 
и др., 2020).
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Кроме этого, стоит отметить, что в условиях пандемии дети не 
могли ходить в детские сады, играть там со сверстниками и взаимо-
действовать с педагогом. Д. Шалиграм в своем исследовании показы-
вает, что опыт совместного проживания во время карантина, отно-
шения между сиблингами и повышение их сплоченности вследствие 
стрессовых событий могут быть смягчающими факторами во время 
пандемии (Shaligram, 2021).

Таким образом, переживание стресса родителями, социально-
экономический статус семьи и благополучная семейная атмосфера 
могут играть роль факторов, косвенно повлиявших на развитие 
сдерживающего контроля в период COVID-19.

Описанные выше изменения в жизни детей во время пандемии не 
были отдельно исследованы в данной работе, однако они послужили 
причиной изучения именно сдерживающего контроля и были учтены 
при обсуждении результатов.

Дизайн исследования
Диагностика уровня развития сдерживающего контроля прово-

дилась три раза: в старшей группе детского сада (март 2019 г.), в под-
готовительной группе детского сада (март 2020 г.) и в первом классе 
школы (март 2021 г.). На втором этапе исследования проводилось 
сравнение уровня развития сдерживающего контроля детей, обу-
чение которых в детском саду и школе длилось во время пандемии, 
с детьми, которые прошли обучение до пандемии.

Родители детей подписали информированное согласие о диа-
гностике их детей, которая проводилась в индивидуальном порядке 
в тихом помещении в образовательном учреждении, где обучался 
ребенок.

Методы
Для диагностики сдерживающего контроля был использован 

субтест диагностического комплекса NEPSY-II «Торможение» (рус-
скоязычная версия методики) (Алмазова, Бухаленкова, Веракса, 
2019), направленный на оценку развития скорости переработки 
информации и когнитивного торможения импульсивных реакций 
(Korkman, Kirk, Kemp, 2007). В методике предъявляются 40 геометри-
ческих фигур (квадратов и кругов). Предъявление состоит из двух 
заданий — называние и торможение. В первом задании (на называ-
ние) ребенка просят назвать все фигуры так, как ребенок их видит. 
Во втором задании (на торможение) правила меняются и ребенок 
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должен называть фигуры наоборот: когда ребенок видит «круг» он 
должен сказать «квадрат», а когда видит «квадрат» — «круг». Для 
каждого задания предусмотрена тренировка. Фиксируется время, 
затраченное на выполнение задания, количество неисправленных 
ошибок и количество самоисправлений.

Выборка
В исследовании принял участие 101 ребенок из города Москвы. 

На момент первого замера возраст детей составлял от 59 до 70 меся-
цев (M = 63,6; SD = 3,57). Из них 43,6 % мальчики. Эти дети на начало 
пандемии посещали подготовительную группу детского сада.

Также в исследовании использовались данные диагностики 
сдерживающего контроля 84 учеников первого класса города Мо-
сквы, которые прошли обучение в детском саду и в первом классе до 
пандемии (март 2019 г.). Из них 51,2 % — мальчики.

Результаты
На первом этапе исследования были проанализированы резуль-

таты выполнения методики на торможение в старшей группе, под-
готовительной группе и в первом классе основной выборки детей, 
которые на момент начала пандемии посещали подготовительные 
группы детского сада (табл. 1). Данные соответствуют полученным 
нормам в старшей и подготовительной группе детского сада (Веракса, 
Алмазова, Бухаленкова, 2020). Было установлено, что распределение 
оценок по всем рассматриваемым параметрам является нормальным 
(критерий Колмогорова — Смирнова).

Таблица 1
Средние и стандартные отклонения оценок сдерживающего контроля 
детей в старшей группе, подготовительной группе и в первом классе

Старшая 
группа

Подготовитель-
ная группа

Первый класс 
школы

M SD M SD M SD

Торможение, исправленные 
ошибки 1,95 1,843 1,76 1,944 0,86 1,248

Торможение, неисправленные 
ошибки 3,99 6,721 1,41 3,465 0,56 1,805

Торможение, время 66,36 17,083 53,38 12,194 42,94 8,899
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Table 1
Mean and standard deviations of the inhibition scores of children in the senior 

group, preparatory group and in the first grade

Senior group Preparatory 
group

First grade of 
school

M SD M SD M SD
Inhibition, corrected errors 1.95 1.843 1.76 1.944 0.86 1.248
Inhibition, uncorrected errors 3.99 6.721 1.41 3.465 0.56 1.805
Inhibition, time 66.36 17.083 53.38 12.194 42.94 8.899

Организовав данные специальным образом — одна строчка — 
одно наблюдение (то есть для каждого ребенка — три строчки), при 
помощи однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA) было 
установлено, что и время (F = 65,303; p < 0,001), и исправленные 
(F = 14,853; p < 0,001), и неисправленные (F = 21,084; p < 0,001) ошибки 
значимо различаются у детей в разных срезах.

При помощи критерия Шеффе выявлено, что:
1) количество исправленных ошибок в первом классе значимо 

меньше, чем в старшей (MF = –1,192; p < 0,001) и подготовительной 
(MF = –0,683; p = 0,007) группах детского сада, а в старшей и подго-
товительной группах значимо не различается (MF = 0,509; p = 0,071);

2) количество неисправленных ошибок в первом классе значимо 
меньше, чем в старшей группе детского сада (MF = –3,334; p < 0,001), 
в подготовительной группе — значимо меньше, чем в старшей группе 
детского сада (MF = –2,404; p < 0,001), а в подготовительной группе 
детского сада и в первом классе школы (MF = 0,831; p = 0,199) значимо 
не различается;

3) время, затрачиваемое на выполнение методики на торможе-
ние, в первом классе значимо меньше, чем в старшей (MF = –20,528; 
p < 0,001) и подготовительной (MF = –9,634; p < 0,007) группах дет-
ского сада, а в подготовительной группе — значимо меньше, чем 
в старшей группе (MF = –10,894; p < 0,001) детского сада.

Аналогичные результаты получены отдельно для мальчиков 
и отдельно для девочек. Таким образом, полученные данные демон-
стрируют развитие сдерживающего контроля у детей от старшей 
группы детского сада к первому классу школы, о чем свидетельствует 
значимое снижение времени и количества ошибок при выполнении 
методики на торможение.
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На втором этапе исследования было проведено сравнение уров-
ня развития сдерживающего контроля у детей, к моменту обучения 
в первом классе не заставших пандемию (назовем их — «дети до 
пандемии»), и детей, заставших начало пандемии в подготовитель-
ной группе детского сада (назовем их «дети, попавшие в пандемию») 
(t-критерий для независимых выборок) (табл. 2).

Таблица 2
Средние и стандартные отклонения оценок сдерживающего контроля 

у детей первого класса школы «до пандемии» и «попавших в пандемию», 
различия между ними

Дети до 
пандемии 

Дети, попавшие 
в пандемию

Различия

M SD M SD t (183) p
Торможение, исправленные 
ошибки 0,77 1,391 0,86 1,248 -0,264 0,792

Торможение, неисправленные 
ошибки 0,81 1,313 0,56 1,805 2,343 0,020

Торможение, время 47,14 9,289 42,94 8,899 3,223 0,002

Table 2
Mean and standard deviations of inhibitory control in children in the first grade 
of the school “before the pandemic” and “caught in the pandemic”, differences

Children before 
the pandemic

Children aff ected 
by the pandemic

Diff erences

M SD M SD t (183) p
Inhibition, corrected errors 0.77 1.391 0.86 1.248 -0.264 0.792
Inhibition, uncorrected errors 0.81 1.313 0.56 1.805 2.343 0.020
Inhibition, time 47.14 9.289 42.94 8.899 3.223 0.002

В результате проведенного сравнения было установлено, что 
количество неисправленных ошибок и время, затрачиваемое на вы-
полнение задания, значимо меньше у детей «попавших в пандемию», 
чем у детей «до пандемии».

Для получения более полной картины, было проведено сравнение 
результатов выполнения пробы в первом классе до пандемии и по-
павших в пандемию отдельно для девочек и отдельно для мальчиков 
(табл. 3, 4) (t-критерий для независимых выборок).
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Таблица 3
Средние и стандартные отклонения оценок сдерживающего контроля 

мальчиков первого класса школы «до пандемии» и «попавшие 
в пандемию», различия между ними

Дети до пан-
демии 

Дети, попавшие 
в пандемию

Различия

M SD M SD t(85) p
Торможение, исправленные 
ошибки 0,72 1,501 0,98 1,239 -0,854 0,396

Торможение, неисправленные 
ошибки 0,91 1,130 0,62 1,343 1,071 0,288

Торможение, время 45,98 9,836 42,76 7,573 1,686 0,086

Table 3
Mean and standard deviations of the estimates of inhibitory control in boys in 

the first grade of the school “before the pandemic” and “caught in the pandemic”, 
differences 

Children before 
the pandemic

Children aff ected 
by the pandemic

Diff erences

M SD M SD t (85) p
Inhibition, corrected errors 0.72 1.501 0.98 1.239 -0.854 0.396
Inhibition, uncorrected errors 0.91 1.130 0.62 1.343 1.071 0.288
Inhibition, time 45.98 9.836 42.76 7.573 1.686 0.086

Таблица 4
Средние и стандартные отклонения оценок сдерживающего контроля 

девочек первого класса школы «до пандемии» и «попавшие в пандемию», 
различия между ними

Дети до пан-
демии 

Дети, попавшие 
в пандемию

Различия

M SD M SD t(96) p
Торможение, исправленные 
ошибки 0,83 1,283 0,70 0,944 0,576 0,572

Торможение, неисправленные 
ошибки 1,12 1,487 0,46 1,324 2,333 0,022

Торможение, время 48,37 8,631 42,82 8,915 3,076 0,003
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Как видно из табл. 3, полученные на общей выборке различия 
в результатах выполнения методики на торможение первоклассников, 
попавших и не попавших в пандемию, у мальчиков не наблюдаются.

Девочки, обучавшиеся в подготовительной группе детского сада 
во время пандемии, в первом классе школы показывают значимо 
более высокие результаты развития сдерживающего контроля (за-
трачивают значимо меньше времени и допускают значимо меньше 
ошибок), чем девочки-первоклассницы до пандемии.

На рис. 1 приведены диаграммы размаха оценок неисправленных 
ошибок и времени, затрачиваемого на пробе «Торможение» мальчи-
ков и девочек до пандемии и попавших в пандемию.

Table 4
Mean and standard deviations of the estimates of inhibitory control in girls in 

the first grade of the school “before the pandemic” and “caught in the pandemic”, 
differences 

Children before 
the pandemic

Children aff ected 
by the pandemic

Diff erences

M SD M SD t(96) p
Inhibition, corrected errors 0.83 1.283 0.70 0.944 0.576 0.572
Inhibition, uncorrected errors 1.12 1.487 0.46 1.324 2.333 0.022
Inhibition, time 48.37 8.631 42.82 8.915 3.076 0.003
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Рис. 1. Диаграммы размаха оценок неисправленных ошибок и времени, за-
трачиваемого на выполнения задания, мальчиками и девочками до пандемии 

и попавшими в пандемию
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Обсуждение результатов
Целью исследования было изучение особенностей динамики 

сдерживающего контроля у детей в возрасте 5–8 лет (от старшего 
дошкольного до младшего школьного возраста) во время пандемии, 
и сравнение данных показателей с уровнем развития сдерживающего 
контроля первоклассников, которых пандемия не затронула (2019 г.).

В результате проведенного исследования было установлено, что 
сдерживающий контроль успешно развивался во время пандемии 
у детей от старшей группы детского сада к первому классу школы, 
о чем свидетельствует значимое снижение времени и количества 
ошибок при выполнении методики на торможение. Данный результат 
согласуется с полученными нами ранее данными о развитии сдержи-
вающего контроля у старших дошкольников, полученные в период 
до пандемии (Веракса, Алмазова, Бухаленкова, 2020).

В результате проведенного сравнения показателей развития 
сдерживающего контроля у первоклассников, чье обучение в детском 
саду пришлось на период до пандемии, с теми, кто обучался в период 
пандемии, было установлено, что уровень развития сдерживающего 
контроля у девочек после пандемии выше, чем у девочек до пандемии, 
при том что для мальчиков различий выявлено не было.

Отметим, что вспомогательной части выборки (до пандемии) 
задания на уровень развития сдерживающего контроля также, как 
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и основной части (попавших в пандемию) предъявлялось три раза — 
в старшей группе детского сада, подготовительной группе детского 
сада и в первом классе школы, но первые две пробы не совпадали 
по времени года с выборкой основной части исследования. Поэтому 
полученные результаты нельзя объяснить тем, что дети одной из вы-
борок «научились» выполнять задание из-за большего числа проб.

Результаты исследования частично согласуются с результата-
ми, полученными ранее. В Испании исследователи показали, что 
во время пандемии у мальчиков наблюдалось снижение развития 
регуляторных функций (Lavigne-Cerván et al., 2021), при этом через 
полтора года мальчики демонстрировали рост уровня регуляторных 
функций и возврат к допандемийному уровню (Navarro-Soria et al., 
2023). В проведенном исследовании особенностей развития сдержи-
вающего контроля у мальчиков до пандемии и после не наблюдалось, 
у всех детей данный компонент развивался в течение всех трех лет. 
Исследование, проведенное на дошкольниках в Чили, не выявило 
существенных различий в уровне развития регуляторных функций 
с допандемическим уровнем, что также не согласуется с полученны-
ми результатами (Abufhele et al., 2022). Данные различия могут быть 
обусловлены возрастом (в Испании исследование проводилось на 
более старших детях), различием методик (например, в Испании 
использовался BRIEF-2), а также культурными особенностями. При 
этом в работе А. Табулло и коллег, проведенном на детях (M = 10,5) из 
Аргентины, были получены выводы, отражающие улучшение показа-
телей сдерживающего контроля после пандемии, однако гендерных 
особенностей выявлено не было (Tabullo, Canet Juric, Abusamra, 2022).

Полученные нами данные могут объясняться некоторыми осо-
бенностями социальной ситуации развития, в которой оказались 
дошкольники в период изоляции, вызванной пандемией. Можно 
предположить, что необходимость работать из дома у большинства 
родителей повлекла за собой ряд мер по регуляции детского поведе-
ния. Во-первых, родители позволяли детям больше времени прово-
дить с цифровыми устройствами, что способствовало тренировке 
их сдерживающего контроля. Использование гаджетов стало более 
разнообразным (Веракса, Чичинина, 2022). Характер взаимодействия 
и присутствие взрослых, по-видимому, могли быть теми факторами, 
которые могли оказать влияние на то, как использование цифровых 
устройств сказались на сдерживающем контроле. Цифровое устрой-
ство может быть использовано как культурное средство, то есть 
способствовать вхождению ребенка в культуру, использоваться для 
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решения задач, организации деятельности, взаимодействия с дру-
гими, но также может быть использовано только для развлечения. 
Уровень регуляторных функций будет выше у тех детей, которые ис-
пользуют гаджеты как культурное средство, именно благодаря роли 
родителей, так как только из взаимодействия с ними ребенок может 
узнать новый способ его использования, развивающего взаимодей-
ствия (Veraksa N.E. et al., 2021; Веракса и др., 2022). Исследования 
половых различий в использовании гаджетов свидетельствуют о том, 
что организацию взаимодействия девочек с цифровыми гаджетами 
организовать проще, чем мальчиков, последние часто негативно 
реагируют на требования о завершении использования, а родители 
выражают большее беспокойство за последствия использования гад-
жетов мальчиками (Kucirkova, Littleton, Kyparissiadis, 2017; Sowmya, 
Manjuvani, 2019). Таким образом, во время карантина родители могли 
организовать взаимодействие ребенка с гаджетом так, чтобы оно 
стало развивающим, однако более возможным такой формат взаи-
модействия был с девочками.

Во-вторых, детям, вероятнее всего, приходилось подчиняться 
более жестким правилам поведения дома (например, не входить 
в комнату, где кто-то из родителей работает), что также могло по-
зитивно влиять на развитие их навыков сдерживающего контроля.

К ограничениям исследования стоит отнести небольшой размер 
выборок, а также участие в исследовании детей из Москвы, что не по-
зволяет нам распространить полученные результаты на всю Россию. 
Кроме этого, мы не опрашивали родителей о факторах, описанных 
в теоретической части работы.

Важно подчеркнуть, что полученные для сдерживающего кон-
троля результаты не говорят о том, какой эффект пандемия оказала 
на развития других компонентов регуляторных функций (рабочей 
памяти и когнитивной гибкости), что мы планируем проанализиро-
вать в дальнейшем.

Выводы
В ходе проведенного лонгитюдного исследования динамики сдер-

живающего контроля у детей в возрасте 5–8 лет во время пандемии 
COVID-19 было получено несколько основных выводов:

1. Показатели сдерживающего контроля дошкольников, обучав-
шихся в подготовительной группе во время пандемии, соответствуют 
полученным ранее нормам.
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2. Сдерживающий контроль успешно развивался у детей от 
старшей группы детского сада к первому классу школы во время 
пандемии.

3. Результаты развития сдерживающего контроля у детей, по-
павших и не попавших в пандемию, различаются в зависимости от 
пола. Девочки, обучавшиеся время пандемии, в первом классе школы 
показывают значимо более высокие результаты развития сдержи-
вающего контроля, чем девочки-первоклассницы до пандемии. Для 
мальчиков различий выявлено не было.

Перспективами данной работы является детальное изучение 
факторов (например, особенности использования гаджетов, детско-
родительских отношений), которые повлияли на различия в развитии 
сдерживающего контроля до и после пандемии и анализ последствий 
COVID-19 для рабочей памяти и когнитивной гибкости.

Выявленные в ходе исследования закономерности могут быть 
использованы в практике дошкольного и школьного образования 
при повторе ситуации карантина, а также для анализа влияния со-
циальной ситуации на развитие ребенка.
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