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– Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâ-

íà, ñîõðàíèëèñü ëè íà ôà-

êóëüòåòå òðàäèöèè ïåòåð-

áóðãñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

øêîëû?

– Ïåòåðáóðãñêóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ øêîëó âñåãäà îòìå÷àë
ýêñïåðèìåíòàëüíûé, åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûé ïîäõîä. Îí òåñíî
ñâÿçàí ñ èìåíåì âûïóñêíèêà
íàøåãî óíèâåðñèòåòà – ïåðâî-
ãî ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ïàâëî-
âà. Õîòÿ îí áûë ôèçèîëîãîì, â
ïñèõîëîãèþ îí âîøåë áëàãîäà-
ðÿ ñâîåé òåîðèè óñëîâíûõ ðåô-

ëåêñîâ, êîòîðóþ âî âñåì ìèðå
ñ÷èòàþò îñíîâîé íå òîëüêî ïñè-
õîôèçèîëîãèè, íî è ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé êîãíèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè.

Â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû, ãäå ðàáîòàë
Èâàí Ïåòðîâè÷, äî ñèõ ïîð åñòü
óíèêàëüíûé ëàáîðàòîðíûé êîì-
ïëåêñ «Áàøíÿ ìîë÷àíèÿ»,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èçó÷åíèÿ
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ýòî ïîñò-
ðîéêà ñî ñëîæíîé ñèñòåìîé
çâóêîèçîëÿöèè, íåîáõîäèìîé
äëÿ ÷èñòîòû ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòîâ.

40-ëåòèÿ äâóõ íàøèõ ôàêóëüòåòîâ,
îñîáåííî ïðèÿòíî ýòî âñïîìèíàòü.

– Êòî èç ó÷èòåëåé îêàçàë

íà âàñ íàèáîëüøåå âëèÿíèå?

– ß ñ òåïëîòîé âñïîìèíàþ
Èðèíó Èâàíîâíó Êîæóõîâñêóþ
(îíà áûëà ó÷åíèöåé Á.Â. Çåéãàð-
íèê), Á.Ñ. Áðàòóñÿ, ó êîòîðîãî ÿ
ïèñàë äâå êóðñîâûå ðàáîòû. Ýí-
öèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ Áîðèñà
Ñåðãååâè÷à, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê
ïðîôåññèè ïñèõîëîãà, êîòîðûõ îí
ïðèäåðæèâàåòñÿ, áåçóñëîâíî, îêà-
çàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòàíîâ-
ëåíèå ìåíÿ êàê ñïåöèàëèñòà.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü À.Ø.
Òõîñòîâà, êîòîðûé áûë íàó÷íûì
ðóêîâîäèòåëåì ìîåé êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèè. Àëåêñàíäð Øàìèëå-
âè÷ äîáàâèë ìíå øèðîòû êðóãîçî-
ðà, ïðèâèë ëþáîâü ê ôèëîñîôñêèì,
ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàì ïñèõî-
ëîãèè.

Ñåé÷àñ î÷åíü ëþáÿò ãîâîðèòü
î êðèçèñå ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè. Íî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì
âîïðîñå, íåîáõîäèìî, íà ìîé âçãëÿä,
îáðàòèòüñÿ ê åå ìåòîäîëîãè÷åñêèì
îñíîâàíèÿì.

Âåäü ëþáàÿ ïðàêòèêà íà ÷åì-
òî áàçèðóåòñÿ. Ñåé÷àñ ïñèõîëîãàì
íåîáõîäèìî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è
çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè ôèëîñîôèè
è ìåòîäîëîãèè ñâîåé íàóêè. Êñòàòè,
çàïàäíûå êîëëåãè ñåðüåçíî ïðîäâè-
íóëèñü â ýòîì íàïðàâëåíèè, à ìû
ïî÷åìó-òî áîèìñÿ, âñïîìèíàÿ Ê.
Ìàðêñà è Ô. Ýíãåëüñà. Íàì, êàê ñïå-
öèàëèñòàì, ýòîò ñòðàõ, ýòó òðåâîãó
íàäî ñíÿòü è ïðèäòè ê ïîíèìàíèþ
ñâîèõ îñíîâ.

Ýòî ïðèäàñò íàøåé ðàáîòå ñèñ-
òåìíîñòü è îñìûñëåííîñòü.

– Þðèé Ïåòðîâè÷, íðàâÿò-
ñÿ ëè âàì ñîâðåìåííûå ñòóäåí-
òû? Åñëè äà, òî ÷åì?

– Îíè äðóãèå, â îòëè÷èå îò íàñ.
Âåäü ìû ó÷èëèñü â èíîå âðåìÿ. Ó íèõ

Психолог – помогающая
профессия

Интервью с
Л.А. Цветковой,
доктором
психологических
наук, деканом
факультета
психологии СанктB
Петербургского
государственного
университета

ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, è ìíå íðà-
âèòñÿ, òî, ÷òî ó íèõ åñòü îïðåäåëåí-
íûé ïðàãìàòèçì, êîòîðûé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíè ãîòîâÿò ñåáÿ ê
îïðåäåëåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. È ýòîò ïðàãìàòèçì ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ê îáðàçîâàíèþ îíè ïîä-
õîäÿò íå èçáèðàòåëüíî, à ïûòàþòñÿ
çà âðåìÿ ó÷åáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî
áîëüøå.

Òå ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå,
ïðîéäÿ îòáîð, ïîñòóïàþò â íàø óíè-
âåðñèòåò, îðèåíòèðîâàíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íà óíèâåðñàëüíîñòü îáðà-
çîâàíèÿ, íà åãî ôóíäàìåíòàëüíîñòü.
Èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ ñïåöèàëèñòû äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ñ øèðî-
êèìè âçãëÿäàìè è âîçìîæíîñòüþ
ïðèëîæèòü ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ
ê êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Беседовала Ольга РЕШЕТНИКОВА
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Èçó÷åíèå åñòåñòâåííîíàó÷-
íîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðîäîëæèë
îñíîâàòåëü ðåôëåêñîëîãèè Âëà-
äèìèð Ìèõàéëîâè÷ Áåõòåðåâ.
Îí èçâåñòåí ñâîèìè èññëåäîâàíè-

ÿìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå îí ïðî-
âîäèë íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî
èçó÷åíèÿ ìîçãà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè, àíàòîìè÷åñêèìè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ýòîò
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ÷åëîâå-
êó ñîõðàíèëñÿ è â íàøå âðåìÿ.
Â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòè-
òóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà åñòü ñî-
îáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå âðà-
÷åé, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ.

Òðàäèöèîííî â ñòðóêòóðå
íàøåãî ôàêóëüòåòà áûëî ÷åòû-
ðå êàôåäðû: îáùåé, ñîöèàëü-
íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è èíæå-
íåðíîé ïñèõîëîãèè. Îíè ïî-
ïðåæíåìó îñòàþòñÿ âåäóùèìè
â îïðåäåëåíèè òåõ àêòóàëüíûõ
çàäà÷, êîòîðûå ñåé÷àñ ñòîÿò
ïåðåä ïñèõîëîãèåé, è íà êîòî-
ðûå ìû îðèåíòèðóåìñÿ â ñâîåé
ðàáîòå.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ íà
íàøåì ôàêóëüòåòå îòëè÷àåò ñî-
÷åòàíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé è
ïðèêëàäíîé íàïðàâëåííîñòè,
ãîòîâíîñòü îïåðàòèâíî îòêëè-
êàòüñÿ íà ïðîáëåìû è çàäà÷è,
êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä îáùå-
ñòâîì. È ïñèõîëîãèÿ çäåñü âû-
ñòóïàåò êàê ïîìîãàþùàÿ ïðî-
ôåññèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ó
íàñ îòêðûâàþòñÿ íîâûå êàôåä-
ðû, ñïåöèàëèçàöèè. Åñëè ïî-
ñìîòðåòü íà òåìû êóðñîâûõ,
äèïëîìíûõ, ìàãèñòåðñêèõ è
äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, òî èõ
îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü –
ïîìîùü êàê öåëûì ãðóïïàì è
ñëîÿì íàñåëåíèÿ, òàê è îòäåëü-
íûì ëèöàì, ïîïàâøèì â ðàç-
ëè÷íûå êðèçèñíûå ñèòóàöèè.
Ó íàñ åñòü íîâûå «ïîìîãàþ-
ùèå» êàôåäðû: ïñèõîëîãèè
êðèçèñíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèé, êàôåäðà ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè,
ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ è ïðå-
âåíöèè ïîâåäåí÷åñêèõ àíîìà-
ëèé. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëèçà-
öèè ïî ïñèõîëîãèè ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû, ðàáîòû â îáëàñòè
ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêî-
ìàíèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ âè÷-èíôèöèðî-
âàííûõ, ïîìîùü ëþäÿì ñ çà-
äåðæêîé ðàçâèòèÿ, îñîáûìè
ïîòðåáíîñòè.

– Êëàññè÷åñêèé óíè-

âåðñèòåò âñåãäà àññîöèèóåò-

ñÿ ñî ñòàðèííûìè àóäèòî-

ðèÿìè, ñåäûìè ïðîôåññîðà-

ìè... À ÷òî íîâîãî ïîÿâèëîñü

íà ôàêóëüòåòå â ïîñëåäíåå

âðåìÿ?

– Ìû èñïîëüçóåì íîâûå
òåõíîëîãèè â îáó÷åíèè, àêòèâ-
íî âíåäðÿåò ñîâðåìåííûå èí-
ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè,
ìóëüòèìåäèéíîå îáîðóäîâàíèå.
×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ îáó-
÷åíèÿ, òî ó íàñ ïîÿâèëñÿ áîëü-
øîé áëîê ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé, ðàçëè÷íûõ òðåíèíãîâ. Îíè
åñòü íà êàæäîé ñïåöèàëèçàöèè,
è â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ îáó-
÷åíèÿ, íàïîëíÿþòñÿ êîíêðåò-
íûì ñîäåðæàíèåì.

Íàøà ãîðäîñòü – Öåíòð
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â êîòîðîì
ðàáîòàþò íå òîëüêî ïðåïîäàâà-
òåëè, íî è ñòóäåíòû è àñïèðàí-
òû. Ðàáîòà òàì âåäåòñÿ ïî òðåì
íàïðàâëåíèÿì: ïðîôîðèåíòà-
öèÿ, èíäèâèäóàëüíîå è îðãàíè-
çàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
Ñòóäåíòû è àñïèðàíòû ðàçíûõ
ñïåöèàëèçàöèé ïðîâîäÿò òàì
ñåðüåçíóþ ðàáîòó. À â êà÷åñòâå
ñóïåðâèçîðîâ âûñòóïàþò ïðåïî-
äàâàòåëè.

Ìû óæå ïîëó÷èëè ìíîãî
ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ êàê îò
êëèåíòîâ, êîòîðûì áûëà îêà-
çàíà ïîìîùü (à èõ ñåé÷àñ óæå
áîëüøå 1000), òàê è îò ñàìèõ
ñòóäåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ýòî íå

òîëüêî õîðîøàÿ ïðàêòèêà, íî è
ðåàëüíàÿ ðàáîòà.

– À êòî ìîæåò îáðà-

òèòüñÿ òóäà çà ïîìîùüþ?

– Âñå æåëàþùèå æèòåëè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è îáëàñòè. Íà
ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîíñóëüòàöèé ñ íàìè çàêëþ÷à-
þò äîãîâîðà ó÷ðåæäåíèÿ îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Òîãäà ñïåöèà-
ëèñòû öåíòðà âûåçæàþò â øêî-
ëû, ãèìíàçèè è ëèöåè. À íà èí-
ä è â è ä ó à ë ü í î å
êîíñóëüòèðîâàíèå, îáû÷íî,
ïðèõîäÿò ê íàì. Ýòè êîíñóëü-
òàöèè ïðîâîäÿò ñòàðøåêóðñíè-
êè è àñïèðàíòû ñïåöèàëèçàöèè
«êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ïîä
ñóïåðâèçèåé Ã.Ë. Èñóðèíîé. Îíè
êîíñóëüòèðóþò íå òîëüêî ñòó-
äåíòîâ, íî äàæå è ïðåïîäàâàòå-
ëåé äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ, êîòî-
ðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ.
Êðîìå ýòîãî, îíè îðãàíèçóþò áà-
ëèíòîâñêèå ãðóïïû, íà êîòîðûõ
îáñóæäàþòñÿ ñëîæíûå ñëó÷àè èç
ïðàêòèêè. Îðãàíèçàöèîííûì
êîíñóëüòèðîâàíèåì çàíèìàþòñÿ
ñòóäåíòû è àñïèðàíòû ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ñ.À. Ìàíè÷åâà. Îá
óðîâíå èõ ðàáîòû ãîâîðèò òî,
÷òî ñ íèìè çàêëþ÷àþò äîãîâîðà
ñåðüåçíûå ôèðìû è îðãàíèçà-
öèè.

Лариса Александровна
Цветкова,

кандидат психологических наук,
доцент, декан психологического

факультета СПБГУ
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– Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâ-

íà, ÷òî èç çàäóìàííîãî ðåà-

ëèçîâàíî, à ÷òî åùå òîëüêî

â ïåðñïåêòèâå?

– ×åòûðå ãîäà íàçàä ÿ
òîëüêî ìå÷òàëà î ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì öåíòðå íà ôàêóëüòåòå. Ñåé-
÷àñ îí åñòü. Õîòåëîñü, ÷òîáû
îáó÷åíèå âåëîñü íà ñàìîì ñî-
âðåìåííîì óðîâíå. È ìû ýòî
òîæå âîïëîùàåì â æèçíü.

Ìû îòêðûëè òàê æå ñåðèþ
ñåìèíàðîâ «Ëåãåíäû ìèðîâîé
ïñèõîëîãèè». Òîëüêî â íîâîì
ó÷åáíîì ãîäó ó íàñ ïîáûâàëè
ïðîôåññîð Ìþíõåíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Ô. Ôîðñòåðëèíã (Ãåð-
ìàíèÿ), ïðîôåññîð Ñòýíôîðä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (Êàëèôîð-
íèÿ) Ôèëèïï Çèìáàðäî, ïðî-
ôåññîð Óíèâåðñèòåòà Áåðêëè
(Êàëèôîðíèÿ) Êðèñòèíà Ìàñ-
ëà÷, ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà
Òàôòà (ÑØÀ) Ðîáåðò Äæ. Ñòåð-
íáåðã.

Êðîìå òîãî, ìû ðåãóëÿðíî
ïîëó÷àåì ëó÷øèå êíèãè ïî ïñè-
õîëîãèè îò íàøèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ, è çàðóáåæíûõ ïàðòíåðîâ.
Âåäåòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî
ãðàíòàì. Õîòåëîñü, ÷òîáû ÷èñ-
ëî ãðàíòîâ óâåëè÷èëîñü. È ñî-
âñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû îíè
ïîääåðæèâàëèñü íàøèìè èíî-
ñòðàííûìè ïàðòíåðàìè. Ãîðàç-
äî áîëåå âàæíî, ÷òîáû íà ïîä-
äåðæêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé îáðàùàëè âíèìàíèå è
íàøå ïðàâèòåëüñòâî, è íàøè àä-
ìèíèñòðàòèâíûå ñòðóêòóðû.

Âåäü áîëüøèíñòâî íàøèõ
ðàáîò èìåþò ãóìàíèñòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü. Êðîìå òîãî,
îíè íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå
ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòåé
ïñèõîëîãèè, íà ïðåâåíöèþ îò-
êëîíÿþùåãîñÿ, â òîì ÷èñëå, àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. À äëÿ
íàøåãî îáùåñòâà ýòî ñåé÷àñ
êðàéíå àêòóàëüíî.

– Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâ-

íà, à êàêèì áûë âàø ïóòü â

ïñèõîëîãèþ?

– Ýòîò âûáîð áûë ïî÷òè
ñëó÷àéíûì. Â äåòñòâå ÿ çàíè-
ìàëàñü â òåàòðå þíîøåñêîãî
òâîð÷åñòâà âî Äâîðöå ïèîíåðîâ.
Ìíå î÷åíü ïîâåçëî: ìîèìè ïå-
äàãîãàìè áûëè òàêèå èíòåðåñ-
íåéøèå ðåæèññåðû êàê Ëåâ Äî-
äèí, Ñåðãåé Ñîëîâüåâ. Ëåòîì
ìû ïî òðàäèöèè âûåçæàëè â
ëàãåðü.

Îäíàæäû ñ íàìè âìåñòå
ïîåõàë èçâåñòíûé ñîöèîëîã
È.Ñ. Êîí, êîòîðûé òîãäà ïè-
ñàë êíèãó î ïñèõîëîãèè ñòàð-
øåêëàññíèêà. Èãîðü Ñåìåíîâè÷
ìíîãî áåñåäîâàë ñ íàìè. È ýòî
ñòàëî íà÷àëîì ìîåãî èíòåðåñà
ê ëþäÿì, êîòîðûé âïîñëåä-
ñòâèè ïåðåðîñ â èíòåðåñ ê ïñè-
õîëîãèè (è êàê ê íàóêå, è êàê ê
ïðàêòèêå).

Îêîí÷èâ øêîëó, ÿ ïîñòó-
ïèëà íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò. Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî
ìåíÿ âñþ æèçíü îêðóæàþò çà-
ìå÷àòåëüíûå ëþäè, íà÷èíàÿ îò
ñåìüè, çàêàí÷èâàÿ äðóçüÿìè è
êîëëåãàìè. Âî âðåìÿ ìîåé ó÷å-
áû è ðàáîòû íà êàôåäðå ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè ó ìåíÿ áûëè
ïðåêðàñíûå ó÷èòåëÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, õî÷åòñÿ
íàçâàòü ðóêîâîäèòåëÿ äèïëîì-

íîãî ïðîåêòà À. Þ. Øàëûòî.
Ýòî î÷åíü çðåëûé ÷åëîâåê è
çðåëûé ó÷åíûé. Íàó÷íûì ðóêî-
âîäèòåëåì êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèè ó ìåíÿ áûëà Í.Þ.
Õðÿùåâà. Ñåé÷àñ îíà äèðåêòîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòó-
òà òðåíèíãà. Ýòèì è äðóãèì
ìîèì ó÷èòåëÿì ÿ î÷åíü áëàãî-
äàðíà çà ïðîôåññèîíàëüíûå è
æèçíåííûå óðîêè.

–Åñòü âðåìÿ çàíèìàòü-

ñÿ íàóêîé?

–Ñêîðåå íåò, ÷åì äà! Õîòÿ
ìíå ýòî, áåçóñëîâíî, èíòåðåñ-
íî. Ñåé÷àñ îáëàñòü ìîèõ íàó÷-
íûõ èíòåðåñîâ – ïðîáëåìà ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ.

Âìåñòå ñ È.Í. Ãóðâè÷åì ìû
çàíèìàëèñü ðÿäîì ïðîåêòîâ, êî-
òîðûå ïîääåðæèâàëè è Ìèíè-
ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è àäìè-
íèñòðàöèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Çäîðîâüå íàøèõ ñòóäåíòîâ – ýòî
áóäóùåå ñòðàíû, è ïñèõîëîãè
ìîãóò âíåñòè ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ
ìåíÿ ýòîò âîïðîñ ñåé÷àñ ñàìûé
èíòåðåñíûé è àêòóàëüíûé.

Беседовала Ольга РЕШЕТНИКОВА
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