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Актуальность. Связана с высокой значимостью точной оценки адап-
тационного потенциала транссексуала, направляемого на коррекцию пола. 
На сегодняшний день психологические конструкты, позволяющие спрог-
нозировать этот потенциал, выглядят неубедительно вследствие их размы-
тости, а также неоднозначных способов оценки. В качестве релевантного 
конструкта предлагается способность к адекватной самооценке.

Цель. Целью работы выступает исследование самооценки транссексу-
алов на разных этапах коррекции пола в сопоставлении с лицами-нетранс-
сексуалами.

Методы. Анонимная анкета включает тест М. Куна — П. Макпартленда 
«Кто Я» в модификации А. Тхостова, Е. Рассказовой, В. Емелина (2014); «Ме-
тодику противоречивости когнитивных убеждений» (Рассказова, Тхостов, 
Абрамова, 2015); «Шкалу удовлетворенности жизнью» (Diener, Emmons, 
Larsen, Grin, 1985; в адаптации Е. Осина, Д. Леонтьева, 2008). Применяется 
одномерный дисперсионный анализ в программе SPSS 23.

Выборка. Контрольная группа: 120 цисгендеров. Основная группа: 
151 транссексуал, МТФ (Male-to-Female (англ.)) — переходящие из мужчи-
ну в женщину — из пола маскулинного в феминный; ФТМ (Female-to-Male 
(англ.)) — переходящие из женщины в мужчину — из пола феминного 
в маскулинный.

Результаты. К заключительному этапу коррекции пола у лиц, пере-
ходящих из мужчины в женщину (МТФ), уровень благополучия равня-
ется уровню цисгендеров, а у лиц, переходящих из женщины в мужчину 
(ФТМ), — ниже (F = 8,384; P < 0,01). ФТМ на всех этапах коррекции пола 
дают более высокие оценки социального признания своих идентификаций, 
чем МТФ (F = 8,996; P < 0,01). В ходе коррекции пола ФТМ оценивают свою 
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маскулинность с точки зрения друзей выше, чем МТФ (F = 3,413; P < 0,05). 
МТФ-транссексуалы на всех этапах коррекции пола оценивают свои само-
идентификации ниже, чем ФТМ (F = 3,532; P < 0,05).

Выводы. В случае ФТМ обнаруживается завышение самооценки: по ма-
скулинности, социальному признанию, что ассоциируется с психологиче-
ской компенсацией более низкого уровня благополучия, чем у МТФ, которые 
точнее оценивают реальность на всех этапах коррекции пола и не прибегают 
к компенсаторным механизмам.

Ключевые слова: транссексуальность, трансгендеры, гендерная иден-
тичность, коррекция пола, самооценка, психодиагностика.
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Background of the work is associated with the high signifi cance of an accurate 
assessment of the adaptive potential of a transsexual sent for transgender transition. 
To date, psychological constructs that make it possible to predict this potential look 
unconvincing due to the blurriness of these constructs, as well as ways to evaluate 
them. Th e ability for adequate self-assessment is proposed as a relevant construct.

Objective is to state the self-esteem of transsexuals at diff erent stages of 
transgender transition in comparison with non-transexuals.

Methods. Th e anonymous questionnaire includes the M. Kuhn — T. McPart-
land test «Who am I» modifi ed by A. Th ostov, E. Rasskazova, V. Emelin (2014); 
«Cognitive Beliefs Inconsistency Study Method» (Rasskazova, Th ostov, Abramova, 
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2015); «Satisfaction with Life Scale» (Diener, Emmons, Larsen, Grin, 1985; adapted 
by E. Osin, D. Leontiev, 2008). ANOVA is used in the SPSS 23 program.

Sample. Control group: 120 cisgender people. Main group: 151 transsexuals: 
Male-to-Female (MtF), Female-to-Male (FtM).

Results. Well-being level of MtF in fi nal stage of transgender transition is 
equal to that of cisgender people, and FtM’s level is lower (F = 8.384; P < 0.01). 
FtM in all stages of transgender transition give higher marks of social recognition 
of their self-identifi cations than MtF (F = 8.996; P < 0.01). FtM rate their mascu-
linity from the point of friends’ view higher than MtF (F = 3.413; P < 0.05). MtF 
transsexuals in all stages of transgender transition rate their self-identifi cations 
lower than FtM (F = 3.532; P < 0.05).

Conclusion. FtM have an overestimation of self-esteem in terms of mascu-
linity, social recognition. It is associated with psychological compensation of a 
lower level of well-being than MtF. MtF more accurately rate reality in all stages of 
transgender transition and do not resort to compensatory mechanisms.

Keywords: transsexuality, transgenders, gender identity, gender correction, 
self-esteem, psychodiagnostics.
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Введение
На сегодняшний день транссексуалами принято называть 

лиц, стремящихся изменить или изменивших свои первичные и/
или вторичные половые признаки посредством феминизирующих 
или маскулинизирующих медицинских вмешательств (гормонов 
и/или операций), обычно сопровождающихся долговременным 
изменением гендерной роли (Standards of Care, 2011). Отмечается, 
что данный термин используется преимущественно работниками 
медицинских учреждений в области коррекции пола в отличие 
от более общего зонтичного понятия «трансгендер», которое не-
обязательно соотносится с коррекцией пола (Карагаполова, 2017). 
Между тем сегодня трудности транссексуалов не ограничиваются 
медицинскими вопросами и включают в себя юридические, соци-
альные, психологические и клинико-психологические проблемы, 
что запустило широкую дискуссию о терминах, отражающих акту-
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альность обращения к теме (Burnes et al., 2016; Карагаполова, 2017; 
Дьяченко, Бухановская, Солдаткин, Перехов, 2020; Менделевич, 
2020). В нашей работе термином «транссексуалы» в исследуемой 
выборке подчеркивается факт их обращения в различные клини-
ческие учреждения по вопросам коррекции пола.

Гипотеза
Гипотезой данного исследование было предположение о крити-

ческой роли самооценки в оценке адаптационных ресурсов транс-
гендеров в процессе изменения пола. Самооценка — значимость, 
которой индивид наделяет себя в целом и отдельные стороны своей 
личности, деятельности, поведения (Большой психологический 
словарь, 2009). Адекватная, устойчивая и гибкая самооценка связана 
с критичностью, механизмами обратной связи и актуализирует во-
прос о соотношении реального и желаемого. У транссексуалов отме-
чается рассогласование между реальным и желаемым, наблюдается 
дефицит обратной связи вследствие гетто-закрытости транссексу-
ального сообщества, что ведет к социальной дезадаптации вплоть 
до суицидальной готовности (Кибрик, Ягубов, 2018). Отягощает 
проблему получения транссексуалами устойчивой обратной связи 
факт общественной трансфобии (Kumchenko, Rasskazova, Tkhostov, 
Emelin, 2020).

В целом современные зарубежные исследования сообщают о сни-
женной самооценке у транссексуалов (Austin, Goodman, 2017; Akhtar, 
Bilour, 2020). Объяснительной моделью здесь выступает теория 
стресса социальных меньшинств (Meyer, Northridge, 2007), согласно 
которой трансгендеры переживают больше социального угнетения 
по сравнению с общей популяцией, и поэтому они в большей мере 
страдают от психологических проблем, а также от психических рас-
стройств (Scandurra et al., 2018).

По нашему мнению, имеющиеся исследования самооценки 
у транссексуалов имеют ряд недостатков. Во-первых, в теории стрес-
са меньшинств наблюдается социальный редукционизм, который 
упрощает проблему до вопроса социального несовершенства. Буду-
чи неспособными совладать с социальным угнетением, меньшин-
ства заболевают. Такое восприятие меньшинствами самих себя, как 
пассивно претерпевающих социальную несправедливость, может 
быть связано с заниженной самооценкой. Между тем исследования 
упоминают о психологической резильентности, устойчивости перед 
жизненными трудностями, которая помогает трансгендерам преодо-
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левать как социальное угнетение, так и интернализацию трансфобии 
(Scandurra et al., 2018). Упоминают такие копинг-стратегии, как под-
держание социальных связей, интимное партнерство, образование 
(Austin, Goodman, 2017; Akhtar, Bilour, 2020; Chaovanalikit, Wirairat, 
Sriswadpong, 2022). Иначе говоря, значимый фактор собственной 
активности в стабилизации самооценки у трансгендеров в основном 
не учитывается в теории стресса меньшинств.

Во-вторых, особой проблемой для транссексуалов выступает 
«патологизирующая» обратная связь со стороны медицинских ра-
ботников, в частности в виде старого термина «транссексуализм», 
подчеркивающего болезненность явления (Новикова, Дворянчи-
ков, 2016, Дворянчиков, Макавьева, Новикова, 2018). Хотя вопрос 
о нозологическом статусе трансгендерности решен международным 
согласием об исключении из «Международной классификации бо-
лезней. 11-й пересмотр» («Международная статистическая класси-
фикация болезней и проблем, связанных со здоровьем» — МКБ-11), 
ряд специалистов продолжает настаивать на патологии феномена. 
Звучит аргумент о возникших проблемах медицинской поддержки 
транссексуалов (Кибрик, Ягубов, 2017). Молодые медицинские 
специалисты демонстрируют, с одной стороны, интерес к теме 
трансгендерности, а с другой — неустранимое секс-просветом 
негативное отношение к трансгендерам (Acker, 2017). Такое отно-
шение специалистов к трансгендерам может создавать условия как 
для гипердиагностики психологических проблем у трансгендеров 
со стороны исследователей, так и для интернализации «патологи-
зирующего» отношения к себе самими трансгендерами. Между тем 
практикой аргументируется гипотеза о том, что непатологизиру-
ющий диалог выступает основой плодотворного сотрудничества 
с транссексуалами в сторону социальной адаптации (Kumchenko, 
Rasskazova, Tkhostov, Emelin, 2020). Предполагаем, что социальная 
группа, с которой возможен непатологизирующий диалог для транс-
гендерной персоны, может выступить источником обратной связи 
для самооценки.

В-третьих, исследование самооценки у трансгендеров реализу-
ется опросниками, которые могут быть не связаны с самооценкой. 
Например, популярная методика «Маскулинность и фемининность» 
(Ткаченко, Введенский, Дворянчиков, 2020, с. 247), с одной сторо-
ны, измеряет самооценку: рассогласование между «Я-реальным» 
и «Я-идеальным» в пространстве «маскулинности — феминности». 
С другой стороны, такое измерение происходит на основе неодно-
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значных гендерных стереотипов. По нашему мнению, сегодня мы 
имеем дело со специфической ситуацией феномена транссексуаль-
ности, требующей переосмысления в контексте разработки новых 
методов исследования, приспособленных под новые условия.

В-четвертых, часто игнорируется стадия коррекции пола. Не-
обратимый характер медицинских интервенций для транссексуалов 
может выступить той экстремальной ситуацией, в контексте которой 
полностью преображается как иерархия мотивов, так и структура 
самооценки, что уже было показано на модели онкологических за-
болеваний (Тхостов, 2020).

Можно выделить три стадии коррекции пола у транссексуалов: 
до гормональной терапии и хирургических операций (до ГТ и ХО), 
во время гормональной терапии и без хирургических операций 
(на ГТ, без ХО), а также во время гормональной терапии с проде-
ланными хирургическими операциями (на ГТ, с ХО). Эти различные 
стадии представляют собой разные ситуации развития, в которых 
разнятся ведущая мотивация и отношение с социумом (Kumchenko, 
Rasskazova, Tkhostov, Emelin,, 2020). Показано, что на разных этапах 
коррекции пола удовлетворенность своим телом разная, и желаемые 
медицинские интервенции у трансгендеров положительно влия-
ют на самооценку (Owen-Smith et al., 2018; Chaovanalikit, Wirairat, 
Sriswadpong, 2022).

Таким образом, очерчены границы эмпирического исследования 
самооценки у транссексуалов. Должны быть подобраны современные 
методики измерения самооценки, результаты которых могут быть 
доступны математической обработке. Исследованию подлежат пред-
ставления транссексуалов о самих себе, об обратной связи со стороны 
референтной и нереферентной групп, удовлетворенность собой, сво-
им окружением и жизнью, а также варианты собственной активности 
в ходе совладания со стрессом меньшинств с целью стабилизации 
самооценки. Предполагается, что на разных этапах коррекции пола 
эти параметры самооценки у транссексуалов будут разниться.

Цель
Целью работы выступает исследование самооценки транссек-

суалов на разных этапах коррекции пола в сопоставлении с лицами-
нетранссексуалами.



230

Kumchenko S.K., Tkhostov A.Sh., Rasskazova E.I.
Transsexual self-esteem in diff erent stages of transgender transition
Moscow University Psychology Bulletin. 2022. No. 4

Методы
Применяется лонгитюдный срез: сравниваются усредненные 

результаты у отдельных групп, связанных между собой последова-
тельностью стадий коррекции пола. Для полной картины предлага-
ется сравнение с контрольной группой. Число респондентов указано 
в табл. 1 и 2.

Таблица 1
Исследуемые контрольной группы, цисгендеры

Подгруппа Число участников Возраст Средний возраст

Цис-женщины 80 18–56 26
Цис-мужчины 40 14–55 26

Всего 120 14–56 26

Table 1
Subjects of the control group, cisgender

Subgroup Number of participants Age Middle age

Cis-women 80 18–56 26
Cis-men 40 14–55 26

Total 120 14–56 26

Таблица 2
Исследуемые основной группы, транссексуалы

Подгруппа Число участников Возраст Средний возраст

МТФ без ГТ и ХО 12 16–46 24
МТФ на ГТ, без ХО 16 17–41 25
МТФ на ГТ, с ХО 18 22–52 35
Всего МТФ 46 16–52 28
ФТМ без ГТ и ХО 55 14–41 19
ФТМ на ГТ, без ХО 25 17–35 22
ФТМ на ГТ, с ХО 25 19–40 28
Всего ФТМ 105 14–40 22
Всего 151 14–52 24

Примечание: МТФ — переходящие из мужчины в женщину (Male-to-Female (англ.)) — 
из пола маскулинного в феминный; ФТМ — из женщины в мужчину (Female-to-Male 
(англ.)) — из пола феминного в маскулинный.
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Table 2
Subjects of the main group, transgender

Subgroup Number of 
participants Age Middle 

age
MtF without hormone therapy (HT) and sex 
reassignment surgery (SRS) 12 16–46 24

MtF on HT, without SRS 16 17–41 25
MtF on HT, with SRS 18 22–52 35
Total 46 16–52 28
FtM without hormone therapy (HT) and sex 
reassignment surgery (SRS) 55 14–41 19

FtM on HT, without SRS 25 17–35 22
FtM on HT, with SRS 25 19–40 28
Total 105 14–40 22
Total 151 14–52 24

Note: Male-to-Female (MtF), Female-to-Male (FtM).

Набор основной группы проводился в 2016–2017 годах на базе 
московского некоммерческого центра поддержки «Трансгендер». 
Набор контрольной группы осуществлялся в 2017–2018 годах в ос-
новном посредством социальных сетей («Вконтакте», «Facebook»)1. 
В контексте указанных выше эмпирических задач описание клиниче-
ской картины основной выборки представлено в работе достаточно 
ограниченно, поскольку выходит за рамки исследования.

В анонимную анкету были включены следующие методики:
1. Тест М. Куна — П. Макпартленда «Кто Я» (Тхостов, Рассказова, 

Емелин, 2014);
2. «Методика противоречивости когнитивных убеждений» 

(МПКУ) (Рассказова, Тхостов, Абрамова, 2015);
3. «Шкала удовлетворенности жизнью» (ШУДЖ) (Осин, Леон-

тьев, 2008).
Статистическая обработка данных осуществлялась при помощи 

программы IBM SPSS Statistics 23 и включала в себя применение одно-
мерного дисперсионного анализа.

1 Все участники исследования информировались о его целях и давали инфор-
мированное согласие.
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Тест М. Куна — П. Макпартленда предназначен для исследования 
содержательных характеристик идентичности, особенностей само-
оценки. Используемая модификация требует 10 ответов на вопрос 
«Кто Я». Предложена шкала Лайкерта для количественной оценки 
своих ответов-самоидентификаций по разным основаниям: привле-
кательность («Насколько Вам нравится каждый ответ?»), значимость 
(«Насколько часто Вы думаете, вспоминаете или что-то напоминает 
Вам каждый ответ?»), психологическая центральность («Насколько 
ответ важен для Вас?»), социальное признание («Как Вам кажется, 
согласятся ли люди, которые Вас хорошо знают, с Вашим ответом?»). 
Выбор оснований связан с современными представлениями об иден-
тичности и учитывает ее междисциплинарный характер (Тхостов, 
Рассказова, Емелин, 2014). Таким образом, модификация позволяет 
содержательно исследовать самооценку респондента.

«Методика противоречивости когнитивных убеждений» (МПКУ) 
заключается в шкальной оценке себя по ряду прилагательных как 
с точки зрения себя, так и с предполагаемой точки зрения «Других» 
(Рассказова, Тхостов, Абрамова, 2015), что является развитием в сто-
рону стандартизации классической патопсихологической методики 
самооценки Дембо — Рубинштейн.

«Шкала удовлетворенности жизнью» (ШУДЖ) представляет 
собой скрининговую методику оценки общей удовлетворенности 
жизнью (Осин, Леонтьев, 2008).

Результаты
При сравнении групп цисгендеров и транссексуалов в качестве 

факторов влияния были выбраны аскриптивный пол и принадлеж-
ность группе. При сравнении основных подгрупп (среди транссек-
суалов) в качестве факторов влияния были выбраны аскриптивный 
пол и стадия коррекции пола. Упомянуты только значимые различия.

Цисгендерам собственные самоидентификации нравятся боль-
ше, чем транссексуалам (табл. 3). По мере прохождения коррекции 
пола транссексуалам все больше нравятся их самоидентификации 
(табл. 4). МТФ-транссексуалы дают самую низкую оценку социаль-
ного признания своих самоидентификаций; ФТМ-транссексуалы — 
самую высокую. В контрольной группе цис-мужчины дают более 
высокую оценку социального признания самоидентификаций, чем 
цис-женщины (табл. 3).

ФТМ-транссексуалы, в среднем, дают более высокие оценки со-
циального признания самоидентификаций, чем МТФ-транссексуалы, 



Кумченко С.К., Тхостов А.Ш., Рассказова Е.И. 
Самооценка  на разных этапах коррекции пола у транссексуалов.

Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 2022. № 4

233

притом это наблюдается на всех стадиях коррекции пола (табл. 4). 
Цисгендеры приписывают себе более низкие негативные оценки 
со стороны незнакомых людей, чем транссексуалы (табл. 3). В под-
группах транссексуалов не было обнаружено значимых связей между 
приписыванием себе негативных оценок со стороны незнакомых 
людей и какими-либо факторами. В ходе коррекции пола МТФ при-
писывают все более низкие оценки своей маскулинности с точки 
зрения друзей, а ФТМ — все более высокие (табл. 4).

Цисгендеры значительно более удовлетворены своей жизнью, 
чем транссексуалы (табл. 3). Транссексуалы до коррекции пола пока-
зывают низкий уровень удовлетворенности жизнью, притом у ФТМ 
он еще меньше. На этапе гормональной терапии транссексуалы диа-
метрально по-разному удовлетворены жизнью: МТФ здесь демон-
стрируют минимальный уровень удовлетворенности жизнью среди 
всех исследуемых. На этапе гормональной терапии и хирургических 
операций МТФ показывают уровень удовлетворенности жизнью 
такой же, как у цисгендеров; на этом этапе ФТМ показывают высо-
кий уровень удовлетворенности жизнью, но ниже, чем у цисгендеров 
(табл. 4).

Результаты
До коррекции пола ФТМ-транссексуалы в отличие от МТФ де-

монстрируют значительно более высокую симпатию к своим иден-
тификациям, считают себя более социально признанными, но ме-
нее удовлетворены жизнью. Аналогичные результаты показывает 
сравнение ФТМ и МТФ на заключительных этапах коррекции пола 
с той лишь разницей, что оценка социального признания у ФТМ 
становится неадекватно завышенной, как и собственная оценка их 
маскулинности с точки зрения друзей.

Особенностью заключительного этапа коррекции пола для ФТМ-
транссексуалов является проблема фаллопластики (Papadopulos et 
al., 2021). Отмечают, что субъективное благополучие европейских 
ФТМ зависит от работоспособности искусственного полового члена, 
формирование которого считается дорогостоящей и весьма сложной 
хирургической операцией (Motmans, Meier, Ponnet, 2012; Nobili, Gla-
zebrook, Arcelus, 2018). Отсутствие в России и странах СНГ компе-
тентных врачей, а также низкий экономический статус российских 
ФТМ препятствуют желаемой операции. Можно предполагать, что 
сниженный уровень субъективного благополучия у ФТМ как до 
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коррекции пола, так и на заключительных ее стадиях связан с недо-
ступностью желаемых пластических интервенций.

Дефицит физической маскулинности компенсируется завыше-
нием оценки своей психологической маскулинности. Показано, что 
для ФТМ восприятие собственной маскулинности значимо влияет 
на самооценку (Goodfriend et al., 2022). Компенсаторный характер 
завышения самооценки по ряду «духовных» аспектов образа «Я» под-
метила еще Е.Т. Соколова (Соколова, 2019), когда обнаружила устой-
чивое избегание у ФТМ-транссексуалов телесных аспектов образа 
«Я». С одной стороны, транссексуалы вне зависимости от аскрип-
тивного пола приписывают себе высокие негативные оценки со сто-
роны незнакомых людей; с другой стороны, ФТМ-транссексуалы 
приписывают себе высокое признание со стороны людей, которые 
их хорошо знают. По всей видимости, источником социального 
признания ФТМ-транссексуалы понимают тот же круг лиц, который 
оказывается допущенным к оценке собственной маскулинности — 
друзей. Оценка себя в глазах друзей становится значимой для ФТМ, 
видимо, потому, что друзей с желаемым мнением проще фильтровать 
и контролировать, чем незнакомых людей. С другой стороны, такое 
обращение к дружественному окружению может говорить о копинг-
стратегии в условиях стресса меньшинств (Austin, Goodman, 2017).

К концу коррекции пола ФТМ завышают оценку своей маскулин-
ности с точки зрения друзей по сравнению с цис-мужчинами. Такого 
завышения не наблюдается на стадии приема половых гормонов. 
Вероятно, это связано с неактуальностью проблемы хирургического 
вмешательства на фоне недавнего обретения желаемых особенно-
стей внешности (оволошения, изменений голоса, лица), связанных 
с приемом половых гормонов (Nguyen et al., 2018). Показано, что 
гормональная терапия гораздо сильнее и быстрее влияет на телесные 
изменения у ФТМ, чем у МТФ (Wiik et al., 2020). Быстрые телесные 
преобразования могут являться лучшим отражением результатов 
своих усилий в желаемую сторону для ФТМ, что может быть связано 
с наблюдаемым повышением самооценки.

В случае МТФ-транссексуалов нет завышения социального при-
знания — напротив, МТФ имеют самую низкую оценку социального 
признания собственных идентификаций. Отсутствуют манипуляции 
в оценке желаемых характеристик (маскулинности или феминин-
ности) через других людей. МТФ-транссексуалы не демонстрируют 
высокую или завышенную оценку привлекательности своих иден-
тификаций, при этом имеют субъективное качество жизни выше, 
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чем ФТМ, а на заключительных этапах коррекции пола имеют тот 
же уровень благополучия, что и цисгендеры. Показано, что гормо-
нальная терапия медленнее вызывает желаемые телесные изменения 
у МТФ (Wiik et al., 2020; Harper et al., 2021). Вероятно, резкое снижение 
субъективного качества жизни и его минимальный уровень у МТФ 
на стадии приема гормональной терапии связаны с незначитель-
ными телесными изменениями. Принимается решение в пользу 
компенсации телесных недостатков аксессуарным набором, что 
ведет к порицаемой в России андрогинной внешности (Kumchenko, 
Rasskazova, Tkhostov, Emelin, 2020). Было обнаружено, что неудов-
летворенность своим телом у МТФ коррелирует с переживанием 
социального угнетения (Klemmer, Arayasirikul, Raymond, 2021). Такая 
корреляция может означать общественное порицание попыток МТФ-
транссексуалов компенсировать аксессуарным набором мнимые 
недостатки внешности. Негативная общественная реакция может 
влечь дистанцирование со стороны МТФ, и тогда психологические 
проблемы у трансгендеров могут быть связаны не с пассивным 
претерпеванием социального угнетения, а с решением дистанци-
роваться от общества, отказом от альтернативных копингов. Таким 
образом, снижение уровня благополучия у МТФ на гормональном 
этапе коррекции пола может быть связано с отсутствием желаемой 
внешности и переживания контроля над своей жизнью вопреки осу-
ществляемому приему гормональных препаратов, чего не происходит 
у ФТМ-транссексуалов на данной стадии коррекции пола. Вероятно, 
речь идет об адекватной оценке своего уязвимого положения в случае 
МТФ, и это же адекватное восприятие характеризует этих людей до 
коррекции пола, а также на заключительных этапах, где они обретают 
высокий уровень субъективного благополучия.

Выводы
Таким образом, как глобальная самооценка, так и ее частные 

компоненты могут выступать для ФТМ-транссексуалов способом 
компенсировать дефицит удовлетворенности жизнью, связанный 
с недоступностью пластических операций. Критерием желаемой ма-
скулинности становятся сверхзначимые оценки близкого окружения. 
В случае МТФ-транссексуалов не наблюдается такой компенсации. 
Предпринятое исследование позволяет рассуждать о необходимости 
учета транссексуалами имеющихся возможностей пластической 
медицины в реализации желаемого будущего; без такого учета со-
временного состояния науки остается прибегать к компенсаторным 
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механизмам, притом, как в конце коррекции пола, так и в ее начале, 
что может быть выявлено в исследовании самооценки у транссексу-
алов еще до коррекции пола.

Важными диагностическими параметрами в исследовании само-
оценки могут выступать собственная оценка себя; предполагаемая 
оценка себя и своих характеристик с точки зрения близкого окру-
жения; предполагаемая оценка себя и своих характеристик с точки 
зрения незнакомых людей; уровень субъективного благополучия.
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