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Текст: М.С. Егорова

Îñíîâíîé âîïðîñ, âîçíèêàþ-
ùèé ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé – ýòî èõ ïðîèñõîæäå-
íèå. Ïî÷åìó ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà? Ïî÷åìó ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ
ñ âîçðàñòîì? Ïî÷åìó â êàêèõ-òî ñè-
òóàöèÿõ ÷åëîâåê íå ïîõîæ «íà ñàìî-
ãî ñåáÿ»? Êàê íà ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà âëèÿþò ðàçíûå
èñòî÷íèêè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
– îáóñëîâëåííûå ýâîëþöèåé íàøåãî
âèäà è îïðåäåëÿåìûå ãåíîòèïîì ÷å-
ëîâåêà, ôîðìèðóåìûå â ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ? Ñ òåì, êàê ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà îòâå÷àåò íà ýòè âîï-
ðîñû è çíàêîìèò ñòóäåíòîâ êàôåäðà
ïñèõîãåíåòèêè.

Êàôåäðà ïñèõîãåíåòèêè – ýòî
íîâîå ïîäðàçäåëåíèå ôàêóëüòåòà ïñè-
õîëîãèè ÌÃÓ. Íîâîå, íå òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî êàôåäðà áûëà îáðàçîâàíà
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî – â 2003 ã., íî
è ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, êîòîðûõ îíà
ïðèäåðæèâàåòñÿ. Â îòëè÷èå îò áîëü-
øèíñòâà ïîäðàçäåëåíèé ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè, ñòàíîâëåíèå êîòîðûõ
ïðîèñõîäèëî â êîíòåêñòå òåîðèè äå-
ÿòåëüíîñòè, êàôåäðà ïñèõîãåíåòèêè
ñâÿçàíà ñ äðóãèì íàïðàâëåíèåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè – ñ äèôôåðåí-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèåé è ïñèõîôèçè-
îëîãèåé.

Îñíîâàòåëåì øêîëû äèôôåðåí-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ Á.Ì. Òåïëîâ, ñòîëå-
òèå êîòîðîãî ìû îòìå÷àåì â ýòîì
ãîäó. Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷ îáðàòèëñÿ ê
èññëåäîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â 30-õ ãîäàõ, â ñàìîì íà÷àëå

ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îñòà-
âàëñÿ âåðåí ýòîé òåìàòèêå äî êîíöà
æèçíè. Èì áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè èçó÷åíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé (òàêèå, êàê
íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ âàðèà-
òèâíîñòè, à íå òèïîëîãèé, îïîñðåäî-
âàííîñòü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðè-
ðîäíûìè çàäàòêàìè è âûñøèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè; ñóùåñòâîâà-
íèå êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ðàçíûìè âèäàìè îäàðåííîñòè è ò.ä.)
è ïðîâåäåíû ìàñøòàáíûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Òðóäû Á.Ì. Òåïëîâà îõâàòûâà-
þò ìàêñèìàëüíî øèðîêóþ òåìàòèêó:
îíè ïîñâÿùåíû è âûñøèì ïîòåíöè-
ÿì ÷åëîâåêà (ñïîñîáíîñòÿì è îäà-
ðåííîñòè), è ýëåìåíòàðíûì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðåäïîñûëêàì èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàíèå
ïðèðîäû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé,
êàê è ñîîòíîøåíèÿ çàäàòêîâ è ñïî-
ñîáíîñòåé, áûëî íåîñóùåñòâèìî ïî-
÷òè íà ïðîòÿæåíèè âñåé íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè Á.Ì. Òåïëîâà. Íàïîìíèì,
÷òî â 30-õ ãîäàõ íà÷àëèñü ãîíåíèÿ íà
ãåíåòèêó, êîòîðûå çàòðîíóëè è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ íàóêó. Âñå ïñèõîãåíå-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñâåðíó-
òû. Âûíóæäåí áûë ïðåêðàòèòü ñâîè
èññëåäîâàíèÿ íàñëåäñòâåííîé îáóñ-
ëîâëåííîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé À.Ð. Ëóðèÿ, äà è ñàì Ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêèé èíñòèòóò, ãäå âåëàñü
ýòà ðàáîòà, áûë çàêðûò. Ïîä çàïðå-
òîì íà ÷åòâåðòü âåêà îêàçàëèñü íå
òîëüêî èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé
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îáóñëîâëåííîñòè, íî è òåðìèíîëî-
ãèÿ: ïîñëå ïå÷àëüíî èçâåñòíûõ ñåñ-
ñèè ÂÀÑÕÍÈË è «Ïàâëîâñêîé» ñåñ-
ñèè äâóõ àêàäåìèé Á.Ì. Òåïëîâ áûë
âûíóæäåí óáðàòü èç ó÷åáíèêà ïñèõî-
ëîãèè âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ çàäàòêàìè
ñïîñîáíîñòåé è ñàìî ñëîâî «çàäàòêè».

Òîëüêî â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, â
ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Á.Ì. Òåïëîâà,

â åãî ëàáîðàòîðèè â Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì èíñòèòóòå ïîä ðóêîâîäñòâîì È.Â.
Ðàâè÷-Ùåðáî íà÷èíàëèñü èññëåäîâà-
íèÿ íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñ-
òè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû.

Êîëëåêòèâ, âåäóùèé ýòè èññëå-
äîâàíèÿ, â 1972 ã. (÷åðåç 9 ëåò ïîñëå
óõîäà Á.Ì. Òåïëîâà èç æèçíè) ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ëàáîðàòîðè-
åé (âíà÷àëå – ëàáîðàòîðèåé ãåíåòè-
÷åñêîé ïñèõîôèçèîëîãèè, à ïîòîì –
âîçðàñòíîé ïñèõîãåíåòèêè). Òåìàòè-
êà ëàáîðàòîðèè, êîòîðîé ñ ñàìîãî
íà÷àëà, ñ 1972 ã. ðóêîâîäèëà È.Â. Ðà-
âè÷-Ùåðáî, êàê âèäíî ïî èçìåíåíèþ
íàçâàíèÿ ëàáîðàòîðèè, ñî âðåìåíåì
ðàñøèðÿåòñÿ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå
òîëüêî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè, êàê áûëî âíà÷àëå, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïðè÷åì è ýëåìåí-
òàðíûå è êîìïëåêñíûå (óðîâåíü êîã-
íèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòíîé ñôåðû). Êðîìå òîãî,
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
âîçðàñòíîå èçìåíåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé è åãî ïðèðîäà.

Â ýòîé ëàáîðàòîðèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì È.Â. Ðàâè÷-Ùåðáî è íà÷à-
ëè ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü âñå
ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ïñèõîãåíåòè-
êè. Ïðè èõ ó÷àñòèè áûëà èçäàíà, âïåð-
âûå íà ðóññêîì ÿçûêå, ñâîäêà ñîâðå-
ìåííûõ ðàáîò ïî ïñèõîãåíåòèêå
(«Ðîëü ñðåäû è íàñëåäñòâåííîñòè â
ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà», 1988), ïðîâåäåíû öèêëû ïñè-
õîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ îòðàæåíû â äå-
ñÿòêàõ ñòàòåé è íåñêîëüêèõ ìîíîãðà-
ôèÿõ.

Â 1998 ã. ïñèõîãåíåòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå, âîçãëàâëÿâøååñÿ â òî âðå-
ìÿ È.Â. Ðàâè÷-Ùåðáî, áûëî îòìå÷å-
íî ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îá-
ëàñòè îáðàçîâàíèÿ – çà öèêë èññëå-
äîâàíèé ïî òåìå «Îòå÷åñòâåííàÿ
ïñèõîãåíåòèêà êàê îáëàñòü íàóêè è
ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà â âûñøåé øêî-
ëå». ×åòâåðî ïðåïîäàâàòåëåé êàôåä-

ðû (Ì.Ñ. Åãîðîâà, Í.Ì. Çûðÿíîâà,
Ñ.Ä. Ïüÿíêîâà, Þ.Ä. ×åðòêîâà) âõî-
äÿò â ñîñòàâ êîëëåêòèâà, óäîñòîåííî-
ãî ïðåìèè.

Научная деятельность
Ìû, ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû,

ðàññìàòðèâàåì ñåáÿ êàê âîñïðèåìíè-
êîâ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé øêîëû
äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
èìååì ïðåòåíçèþ ñ÷èòàòü, ÷òî íàøè
èññëåäîâàíèÿ âíîñÿò âêëàä â åå ðàç-
âèòèå.

Îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ àíà-
ëèç ïðèðîäû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè-
÷èé â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, çàêëþ-
÷àþòñÿ â ïðèçíàíèè èåðàðõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â ïî-
ñòóëèðîâàíèè öåëîñòíîñòè ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ è íåëèíåéíîñòè åãî õàðàê-
òåðà, â ïðèçíàíèè íåîáõîäèìîñòè
ñî÷åòàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäà àíà-
ëèçà ñ èçó÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è ñ ðàñ-
ñìîòðåíèåì óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò åå ðàçâèòèå.

Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïîíèìàíèå ïðèðîäû èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé â ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òî ïðè ñî÷åòàíèè òðåõ ðàêóðñîâ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà.

1. Êëàññè÷åñêèé äèôôåðåíöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðåä-
ïîëàãàåò âûÿñíåíèå ñòðóêòóðû ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è äèíàìèêè åå
èçìåíåíèÿ; îïðåäåëåíèå äèàïàçîíà

èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è åãî âàðè-
àíòîâ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ðàç-
âèòèÿ; ñîïîñòàâëåíèå êà÷åñòâåííî
ðàçëè÷àþùèõñÿ ãðóïï; àíàëèç âëèÿ-
íèÿ âíóòðåííèõ óñëîâèé (íàïðèìåð,
ñîçðåâàíèÿ) è âíåøíèõ óñëîâèé (íà-
ïðèìåð, ñåìåéíîé ñðåäû) íà âîçíèê-
íîâåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé;
îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðèâî-
äÿùèõ ê îòêëîíåíèÿì â êîãíèòèâíîì
è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè è ò.ä.

2. Ïñèõîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå îòíîñè-
òåëüíîé ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè è
ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê, èõ îíòîãåíåòè÷åñ-
êîé ïðååìñòâåííîñòè, à òàêæå èçìåí-
÷èâîñòè è ñòàáèëüíîñòè.

3. Èññëåäîâàíèå óíèêàëüíîñòè,
ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå èäèîãðàôè-
÷åñêîãî àíàëèçà è åãî ñî÷åòàíèÿ ñ
íîìîòåòè÷åñêèì, ò.å. ñìåùåíèå ôî-
êóñà àíàëèçà íà êîíêðåòíîå è ÷àñò-
íîå (÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü èäèîãðà-
ôè÷åñêèé àíàëèç), à òàêæå ðàññìîò-
ðåíèå ÷àñòíîãî â êîíòåêñòå îáùèõ
çàêîíîìåðíîñòåé (èëè âñåîáùåãî).

Íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ ýòèõ
òðåõ ïîäõîäîâ, íà íàø âçãëÿä, î÷å-
âèäíà.

Òàê, êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèåì åå ïîëîæåíèÿ â ñòðóêòóðå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Áåç ó÷åòà ýòî-
ãî èçìåíåíèÿ íåâîçìîæíî êîððåêò-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü âîçðàñòíóþ
äèíàìèêó íàñëåäóåìîñòè ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè.

Áåç êîìïîíåíòîâ èäèîãðàôè÷åñ-
êîãî àíàëèçà íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü
ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
íà ñîîòíîøåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ôàêòîðîâ ðèñêà, èìåþùèõ ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó, è, ñ äðóãîé, – îòêëîíÿ-
þùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Åùå îäèí ïðèìåð – îïðåäåëå-
íèå âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ãåíåòè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê â çàâèñèìîñòè îò
ñðåäîâûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ (íàïðè-
ìåð, òðàâìèðóþùèõ æèçíåííûõ ñî-
áûòèé).

Ïîñòóëèðóÿ âàæíîñòü òðåõ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê èññëåäîâàíèþ èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé, êàôåäðà ïñèõîãåíåòè-
êè èñïîëüçóåò èõ â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î íàó÷íîé
ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû, ïðè-
âåäåì ïðèìåðû íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàíèé.

В отличие от большинства подразделений
факультета психологии, становление
которых происходило в контексте теории
деятельности, кафедра психогенетики
связана с другим направлением
психологической науки – с
дифференциальной психологией и
психофизиологией
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Московское лонгитюдное
исследование близнецов

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ
ïñèõîãåíåòèêè, ïîçâîëÿþùèì ðàçäå-
ëèòü âëèÿíèÿ ãåíîòèïà è ñðåäû íà
ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé, ÿâëÿåòñÿ áëèçíåöîâûé ìåòîä.
Ïðè ðåàëèçàöèè ýòîãî ìåòîäà ñîïîñ-
òàâëÿåòñÿ âíóòðèïàðíîå ñõîäñòâî
ìîíîçèãîòíûõ (ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷-
íûõ) áëèçíåöîâ ñ âíóòðèïàðíûì
ñõîäñòâîì äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ (ãå-
íåòè÷åñêè ïîõîæèõ êàê áðàòüÿ èëè
ñåñòðû). Áîëüøåå âíóòðèïàðíîå ñõîä-
ñòâî ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü âëèÿíèå ãåíîòè-
ïà íà èçìåí÷èâîñòü èçó÷àåìîãî ïðè-
çíàêà. Åñëè îäíó è òó æå âûáîðêó
áëèçíåöîâ ïðîñëåæèâàòü â òå÷åíèå
íåêîòîðîãî âðåìåíè (ò.å. ïðîâîäèòü
ëîíãèòþäíîå áëèçíåöîâîå èññëåäîâà-
íèå), òî ìîæíî îöåíèòü ïðååìñòâåí-
íîñòü ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ âëèÿ-
íèé è èçìåíåíèå ðîëè íàñëåäñòâåí-
íîñòè ñ âîçðàñòîì.

Â îðãàíèçîâàííîì íàìè èññëå-
äîâàíèè âûáîðêà áëèçíåöîâ ïðîñëå-
æèâàëàñü îò äîøêîëüíîãî äî ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà (îò 6 äî 16 ëåò).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè âëèÿíèå ãåíîòèïà
íà èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ õàðàê-
òåðèñòèê êîãíèòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
ñôåð íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà è
âûÿâèëè ïðååìñòâåííîñòü ýòèõ âëè-
ÿíèé (íàïðèìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñóùåñòâóåò ëàòåíòíàÿ ñòðóêòóðà ñâÿ-
çåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
(îïðåäåëÿåìàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ãåíîòèïè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè), êîòî-
ðàÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ôåíîòèïå è,
âìåñòå ñ òåì, îáåñïå÷èâàåò ìåæâîç-
ðàñòíóþ ñòàáèëüíîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è âîçðàñòíóþ
ïðååìñòâåííîñòü ñòðóêòóðû èõ ñâÿ-
çåé (ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â êíèãå
«Ãåíîòèï. Ñðåäà. Ðàçâèòèå». Ì.Ñ.
Åãîðîâà, Í.Ì. Çûðÿíîâà, Î.Â. Ïàð-
øèêîâà, Ñ.Ä. Ïüÿíêîâà, Þ.Ä. ×åðò-
êîâà – Ì., 2004).

Сравнение развития
близнецов и
одиночнорожденных детей

Áëèçíåöû (èëè äåòè, ïîÿâèâøè-
åñÿ íà ñâåò â ðåçóëüòàòå ìíîãîïëîä-
íûõ áåðåìåííîñòåé) ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ãðóïïó ðèñêà èç-çà ïîâûøåí-
íîé âåðîÿòíîñòè ïàòîëîãèé â ïðå-
íàòàëüíîì è ïåðèíàòåëüíîì ïåðè-
îäå ðàçâèòèÿ è ñïåöèôèêè ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ áëèçíåöî-
âîé ñèòóàöèè. Âñëåäñòâèå öåëîãî

êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ áëèçíåöû â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îòñòàþò â êîãíèòèâíîì ðàçâè-
òèè îò îäèíî÷íîðîæäåííûõ äåòåé â
ïåðâûå ãîäû æèçíè è èìåþò ñëîæ-
íîñòè êàê ñ óñâîåíèåì øêîëüíîé
ïðîãðàììû, òàê è ñ àäàïòàöèåé ê
øêîëüíîé æèçíè.

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
ðàçâèòèÿ áëèçíåöîâ è îäèíî÷íîðîæ-
äåííûõ äåòåé:

1) ñîïîñòàâëåíà àêàäåìè÷åñêàÿ
óñïåâàåìîñòü áëèçíåöîâ è îäèíî÷íî-
ðîæäåííûõ äåòåé (âòîðîé–îäèííàä-
öàòûé êëàññû); îïðåäåëÿþòñÿ âîçðà-
ñòíûå ïåðèîäû, â êîòîðûå áëèçíåöû
îòñòàþò â ðàçâèòèè îò îäèíî÷íîðîæ-
äåííûõ äåòåé; îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü ðå-
ãèîíà ïðîæèâàíèÿ, ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñåìüè è áëèç-
íåöîâûõ îòíîøåíèé â ïðåîäîëåíèè
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
áëèçíåöîâîñòüþ;

2) îïðåäåëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå è
ñðåäîâûå äåòåðìèíàíòû êîãíèòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ (óñïåøíîñòè îâëàäåíèÿ
ïðåäìåòàìè ãóìàíèòàðíîãî, ìàòåìà-
òè÷åñêîãî è åñòåñòâåííîíàó÷íîãî
öèêëîâ).

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ ðåïðå-
çåíòàòèâíà ïîïóëÿöèè áëèçíåöîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà Ðîññèè. ×èñëåí-
íîñòü âûáîðêè – áîëåå 1,5% âñåé
ïîïóëÿöèè áëèçíåöîâ øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (2200 ïàð áëèçíåöîâ) è ñîîòâåò-
ñòâóþùåå êîëè÷åñòâî îäèíî÷íîðîæ-
äåííûõ äåòåé.

Исследование социальных
изменений (дошкольники)

Èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé àíàëèç áåñåä ñ øåñòèëåòíèìè
äåòüìè, ïðîâåäåííûõ â 1992, 1995 è
1998 ãîäàõ. Â õîäå áåñåä äåòè ðàññêà-
çûâàëè î ñàìûõ ðàçíûõ âåùàõ – ÷òî
îíè ëþáÿò è ÷åãî áîÿòñÿ, êåì õîòÿò
ñòàòü è î ÷åì ìå÷òàþò, ÷òî çíàþò î
æèçíè âçðîñëûõ è î ñâîåé ñòðàíå.
Ñîáðàííûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò ïî-
ñìîòðåòü íà ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíå
èçìåíåíèÿ ãëàçàìè äåòåé è îöåíèòü
óñëîâèÿ è ïðîáëåìû àäàïòàöèè, ñâîé-
ñòâåííûå ïåðèîäó ðåôîðì. Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â êíèãå «Èç æèçíè
ëþäåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äåòè â
èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå». – Ì., 2001.
(Ì.Ñ. Åãîðîâà, Í.Ì. Çûðÿíîâà, Ñ.Ä.
Ïüÿíêîâà, Þ.Ä. ×åðòêîâà).

Исследование социальных
изменений (подростки)

Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ (ïðèìåðíî

1500 ÷åëîâåê, âîñüìûå–îäèííàäöàòûå
êëàññû), îáó÷àþùèõñÿ â ðàçíûõ òè-
ïàõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé: â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîëàõ è â øêîëàõ ñ
ïîâûøåííîé íàãðóçêîé – ëèöåÿõ,
ãèìíàçèÿõ, øêîëàõ ñ ðàñøèðåííûì
ïðåïîäàâàíèåì ðÿäà ïðåäìåòîâ. Öåëü
ñîñòîÿëà â àíàëèçå îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèè äåòåé â óñëîâèÿõ èçìåíÿ-
þùåãîñÿ îáùåñòâà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó
öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ (â ÷àñòíîñòè,
îöåíèòü ñòåïåíü íåîäíîðîäíîñòè
öåííîñòíîé ñòðóêòóðû ïðåäñòàâèòå-
ëåé îäíîé è òîé æå âîçðàñòíîé êî-
ãîðòû), à òàêæå ðàññìîòðåòü àòòèòþ-
äû, ýêñïåêòàöèè, îòíîøåíèå ê ñîöè-
àëüíûì èçìåíåíèÿ è ðÿä ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè ó ïîäðî-
ñòêîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì âîç-
ðàñòíûì êîãîðòàì è ê ðàçíûì ñîöè-
àëüíûì ãðóïïàì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò íå òîëüêî ñîñòàâèòü ïîðòðåò
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï, íî è âûäåëèòü íåêîòîðûå ëîæ-
íûå ñòåðåîòèïû â îòíîøåíèè ïðåä-
ñòàâèòåëåé «íå ñâîåé» ñîöèàëüíîé
ãðóïïû.

Преподавательская
деятельность

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ó÷àñòâîâà-
ëè â ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ïðåïîäàâà-
íèÿ ïñèõîãåíåòèêè; ïîäãîòîâêå ïðî-
ãðàììû êóðñîâ ëåêöèé ïî äèôôåðåí-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîãåíåòè-
êå è ñîçäàíèè ó÷åáíèêîâ ïî ýòèì
äèñöèïëèíàì, ðàññ÷èòàííûõ íà ñòó-
äåíòîâ âûñøåé øêîëû.

Êóðñû ëåêöèé çíàêîìÿò ñ ñî-
âðåìåííûì ñîñòîÿíèåì äèôôåðåí-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîãå-
íåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñ óíè-
êàëüíûì ìåòîäè÷åñêèì è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèì àïïàðàòîì, ñîçäàííûì â
ðàìêàõ ýòîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ.
Âíå çàâèñèìîñòè îò èçáðàííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè çíàíèÿ
è íàâûêè â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ
ïðèðîäû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
ñïîñîáñòâóþò ïðîôåññèîíàëèçìó
âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòà, ðàñøè-
ðåíèþ èõ íàó÷íîãî êðóãîçîðà è ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû.
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