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Онтопсихология: история и
современность

Текст: В. А. Дмитриева, Н. В. Гришина

Èñïîëüçóÿ èçâåñòíîå ñóæäåíèå
î ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè, ìîæíî ñêà-
çàòü: êàôåäðà îíòîïñèõîëîãèè èìååò
êðàòêóþ èñòîðèþ, íî äëèííîå ïðî-
øëîå. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ – ýòî âðåìÿ
ñ àïðåëÿ 2004 ãîäà, êîãäà íà ôàêóëü-
òåòå ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà âïåðâûå â Ðîññèè
áûëà îòêðûòà êàôåäðà îíòîïñèõîëî-
ãèè. Äëèííîå ïðîøëîå – ýòî íàñ÷è-
òûâàþùàÿ äåñÿòèëåòèÿ èñòîðèÿ òîãî,
êàê îòå÷åñòâåííàÿ è åâðîïåéñêàÿ ëè-
íèè â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè îí-
òîïñèõîëîãèè ñîåäèíÿþòñÿ â îáùåå
öåëîå.

Ñàìî ïîíÿòèå «îíòîïñèõîëî-
ãèÿ» íå íîâî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé øêîëû ïñèõî-
ëîãèè. Ïîñëåäîâàòåëè è ó÷åíèêè
Á.Ã. Àíàíüåâà õîðîøî çíàþò, ÷òî îí
èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå îíòîïñèõîëîãèè
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îäíîãî èç âåäóùèõ
íàïðàâëåíèé ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãèè. Ïðåäñòàâëÿÿ «êàðòè-
íó ïñèõîëîãèè áóäóùåãî, èíòåíñèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ìíîãèõ íîâûõ äèñöèï-
ëèí òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ïñè-
õîëîãèè», Àíàíüåâ ïèøåò, ÷òî «ñðåäè
íèõ áóäóò íàóêè, èññëåäóþùèå îòäåëü-
íûå ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è…
íàêîíåö, îíòîïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà,
îáúåäèíÿþùàÿ âñå ÷àñòè âîçðàñòíîé
è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, õà-
ðàêòåðîëîãèþ» [Àíàíüåâ Á.Ã., 1977, ñ.
369]. Òåì ñàìûì â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå îíòîïñèõîëîãèè îòâîäèëàñü
ðîëü èíòåãðèðóþùåé äèñöèïëèíû.

Â áóêâàëüíîì çíà÷åíèè «îí-
òîïñèõîëîãèÿ» (îò ãðå÷. ontos – ñó-
ùåå) – ïñèõîëîãèÿ áûòèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì Àíàíüåâ ïèñàë, ÷òî
ïðåäìåòîì îíòîïñèõîëîãèè äîëæíî
áûòü «ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ñàìîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà» [ïî: Ëîãèíî-
âà Í.À., 2005, ñ. 184]. È ýòî ïèñàëîñü
â òî âðåìÿ, êîãäà â ïñèõîëîãèè áåçóñ-
ëîâíî äîìèíèðîâàëè ïåðñîíîëîãè-
÷åñêèå ïîäõîäû ñ èõ àêöåíòîì íà
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïå-
ðåìåííûõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ, à èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà îãðàíè÷èâàëîñü åãî òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ, îïèñûâàâøåéñÿ ïî
ïðåèìóùåñòâó â ýðãîíîìè÷åñêèõ òåð-
ìèíàõ.

Êîãäà Àíàíüåâ ñòàâèò ïåðåä
îíòîïñèõîëîãèåé çàäà÷ó èçó÷åíèÿ
áûòèÿ ÷åëîâåêà, ðå÷ü èäåò î òàêîì
óðîâíå èññëåäîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è çàêîíî-
ìåðíîñòåé, êîòîðûé ñ î÷åâèäíîñòüþ
òðåáóåò íîâûõ åäèíèö àíàëèçà, íîâî-
ãî ÿçûêà îïèñàíèÿ è íîâûõ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Àíàíüåâ îòìå÷àë, ÷òî «äëÿ îí-
òîïñèõîëîãèè åñòåñòâåííûé ìàñøòàá
èçìåðåíèé – ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü â
öåëîì» [Àíàíüåâ Á.Ã., Äâîðÿøèíà-
 Ì.Ä., Êóäðÿâöåâà Í.À., 1968, ñ. 7], à
ãîâîðÿ îá èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè
÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî æèçíè, îí
èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå «æèçíåííûé
ïóòü ÷åëîâåêà». Îòäàäèì äîëæíîå
íàó÷íîìó ïðåäâèäåíèþ è íàó÷íîé
ïðîíèöàòåëüíîñòè Àíàíüåâà: ñåãîäíÿ
ó÷åíûå ãîâîðÿò «î íåîáõîäèìîñòè
ïðåîáðàçîâàíèÿ âñåé ïñèõîëîãèè ðàç-
âèòèÿ â ïñèõîëîãèþ æèçíåííîãî
ïóòè» [Êîðæîâà Å.Þ., 2002, ñ. 16].
Êàêèì îáðàçîì äîëæåí îïèñûâàòüñÿ
÷åëîâåê â êîíòåêñòå ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïóòè?

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿâøèõñÿ Àíàíüåâûì êîíöåïòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñóáúåêòà. Ñòðóêòó-
ðà ñóáúåêòà îáúåäèíÿåò, èíòåãðèðó-
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åò ðàçíîîáðàçíûå ñâîéñòâà èíäèâèäà
è ëè÷íîñòè. Â èçâåñòíîé ñõåìå Àíà-
íüåâà, îòðàæàþùåé îáùóþ ñòðóêòó-
ðó ÷åëîâåêà è âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ
åãî ñâîéñòâ, îáðàçîâàííîé êîîðäèíà-
òàìè «÷åëîâåê êàê âèä», «÷åëîâåê êàê
èíäèâèä», «÷åëîâå÷åñòâî êàê èñòîðèÿ
îáùåñòâà» è «ëè÷íîñòü», â öåíòðå
ðàñïîëàãàåòñÿ «ñóáúåêò äåÿòåëüíîñ-
òè», à öåíòðàëüíûì, «ÿäåðíûì» îá-
ðàçîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ «èíäèâèäóàëü-
íîñòü». Ïî Àíàíüåâó, èíäèâèäóàëü-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå
èíòåãðàëüíóþ ôîðìó ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà, ïðè÷åì èìåííî â èíäèâè-
äóàëüíîñòè äîñòèãàåòñÿ íàèâûñøèé
óðîâåíü èíòåãðàöèè. «Èíäèâèäóàëü-
íîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî ïîíÿòü ëèøü
ïðè óñëîâèè ïîëíîãî íàáîðà õàðàê-
òåðèñòèê ÷åëîâåêà» [Àíàíüåâ Á.Ã.,
1968, ñ. 334].

×òî ñëóæèò îñíîâîé ñîåäèíå-
íèÿ, èíòåãðàöèè âñåõ îòäåëüíûõ ïîä-
ñòðóêòóð â èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâå-
êà? Íàèáîëåå îáùèì è î÷åâèäíûì
îáúåäèíÿþùèì íà÷àëîì äëÿ ÷åëîâå-
êà êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è ñóáúåê-
òà îñíîâíûõ äåÿòåëüíîñòåé – òðóäà,
ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ – ÿâëÿåòñÿ åãî
öåëîñòíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, è êàê
öåëîñòíûé ñóáúåêò ÷åëîâåê ïðåäñòà-
åò, ïðåæäå âñåãî, êàê ñóáúåêò ñâîåé
æèçíè [Ãðèøèíà Í.Â., 2002à, 2002á].
Èìåííî â ýòîì è ñîñòîèò âûñøàÿ
èíòåãðèðóþùàÿ ôóíêöèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè. «Èñòèííàÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü» ïðåäñòàåò òåì ñàìûì êàê èí-
òåãðàëüíîñòü àêòèâíîãî ñóáúåêòà,
ñî÷åòàþùåãî ïðèðîäíûå ñâîéñòâà
èíäèâèäà, ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà –
ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà ðàçíîîáðàçíûõ
äåÿòåëüíîñòåé, ïðåæäå âñåãî ïîçíà-
íèÿ, òðóäà è îáùåíèÿ; èíòåãðàöèÿ
âñåãî êîìïëåêñà èíäèâèäíûõ, ëè÷íî-
ñòíûõ, ñóáúåêòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà
ðåàëèçóåòñÿ â åãî êà÷åñòâå êàê
ñóáúåêòà öåëîñòíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, êàê ñóáúåêòà æèçíè.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ïñèõîëîãà
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî: ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà áûòü ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé
æèçíè, ïðåæäå âñåãî, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîáîäîé âûáîðà.
Ïîíÿòíî, ÷òî âîçìîæíîñòè Àíàíüå-
âà ïèñàòü î ñâîáîäíîì ÷åëîâåêå, ðåà-
ëèçóþùåì ñòðàòåãèè âûñòðàèâàíèÿ
ñîáñòâåííîé æèçíè, áûëè îãðàíè÷å-
íû íåïðîñòîé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèåé òîãî âðåìåíè, â êîòî-
ðîì îí ðàáîòàåò. Îäíàêî ñîäåðæàíèå,
âêëàäûâàåìîå èì â ïîíÿòèå èíäèâè-
äóàëüíîñòè, íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé,
÷òî ðå÷ü èäåò îá àêòèâíîì ÷åëîâåêå,
â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèì

ìèðîì èñïîëüçóþùåì ïðåîáðàçóþùèå
ñòðàòåãèè: «…Èìåííî â ïðîäóêòàõ
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èçìåíÿþ-
ùåé îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü,
âûðàæàåòñÿ íåïîâòîðèìûé âêëàä ëè÷-
íîñòè â îáùåñòâåííîå ðàçâèòèå... Ìû
äóìàåì, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ èíäè-
êàòîðîâ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü ñîçèäàþùåé,
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
âîïëîùåíèå, ðåàëèçàöèÿ â íåé âñåõ
âåëèêèõ âîçìîæíîñòåé èñòîðè÷åñêîé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà» [Àíàíüåâ Á.Ã.,
1968, ñ. 328–329].

Ïîä÷åðêèâàÿ ìîìåíò «ñóáúåê-
òíîãî âêëàäà» ÷åëîâåêà â âûñòðàèâà-
íèå ñîáñòâåííîé æèçíè, Àíàíüåâ
ôàêòè÷åñêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñîâðå-
ìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê çàäà÷à æèçíåòâîð÷åñòâà.

Â òî âðåìÿ êàê Àíàíüåâ ðàç-
ìûøëÿåò î áóäóùåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè, áîëüøèå ïåðåìåíû ïðî-
èñõîäÿò è â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ÕÕ âåêà
ïðîÿâëÿëàñü è íàðàñòàëà òåíäåíöèÿ
ïåðåõîäà ïðîáëåì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà èç ôèëîñîôñêîãî â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïëàñò. Ýêçèñòåíöèàëüíûå,
«æèçíåííûå» ïðîáëåìû (íàïðèìåð,
ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè), áûâøèå
ñêîðåå ïðåäìåòîì îòâëå÷åííûõ äèñ-
êóññèé, – ïîñêîëüêó îòâåòû íà ïîä-
íèìàåìûå èìè âîïðîñû âñåãäà äàâà-
ëèñü èçâíå: òðàäèöèåé, ðåëèãèåé,
êóëüòóðíûìè íîðìàìè è ñòàíäàðòà-
ìè âðåìåíè, – ñòàíîâÿòñÿ çàäà÷åé,
òðåáóþùåé èíäèâèäóàëüíîãî ðåøå-
íèÿ.

Îäíàêî ýòà «æèçíåííàÿ» ïðî-
áëåìàòèêà äàëåêà îò èíòåðåñîâ ïðè-
âåðæåíöåâ ïñèõîàíàëèçà è áèõåâèî-
ðèçìà, «çàäàþùèõ òîí» â ìèðîâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïåðâîé ïîëî-
âèíû ÕÕ âåêà. Äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãèè ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû áî-
ÿçíü îáâèíåíèé â «ôèëîñîôñòâîâà-
íèè», ñîõðàíÿþùååñÿ âëèÿíèå ïîçè-
òèâèçìà, íåñìîòðÿ íà âñþ êðèòèêó â
åãî àäðåñ è îñîçíàíèå åãî îãðàíè÷åí-
íîñòè, ðàçî÷àðîâàíèå â ïðåæíèõ ïîä-
õîäàõ [Ìîñêîâè÷è, 1984], à òàêæå äî-
ìèíèðîâàíèå àìåðèêàíñêîé âåðñèè
íàóêè è àìåðèêàíñêîãî ïðàãìàòèçìà
â ïñèõîëîãèè.

Ðåàêöèåé íà ýòî ñòàëî âîçíèê-
íîâåíèå «òðåòüåé ñèëû» â ïñèõîëî-
ãèè – ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
êîòîðàÿ áûëà ïðèçâàíà ïðåîäîëåòü
óïîìÿíóòûå áàðüåðû íà ïóòè ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãèè: îíà èçíà÷àëüíî, ðàç-
âèâàÿñü íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ ôå-
íîìåíîëîãèè, íå ïðèíèìàëà ìíîãèå
èç ïîñòóëàòîâ ïîçèòèâèçìà, à ñàìîå

ãëàâíîå – èìåëà ãëóáîêèå êîðíè â
ôèëîñîôèè è îáðàùàëàñü èìåííî ê
ñóùíîñòíûì âîïðîñàì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè.

Îáñóæäàÿ ïåðñïåêòèâû ñîåäèíå-
íèÿ èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ñ òðàäèöèåé ýêçèñòåíöèàëèçìà,
Ìàñëîó ïèøåò î âîçìîæíîñòè «ðàç-
âèòèÿ äðóãîé âåòâè ïñèõîëîãèè, ïñè-
õîëîãèè ïîëíîöåííî ðàçâèâàþùåéñÿ
è ïîäëèííîé Ñàìîñòè è ñïîñîáîâ
áûòèÿ» [Ìàñëîó, 2002, ñ. 28]. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ïðåäëàãàâøååñÿ íàçâà-
íèå äëÿ ýòîé íîâîé ïñèõîëîãèè –
îíòîïñèõîëîãèÿ.

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü òåðìèíà
«îíòîïñèõîëîãèÿ» äëÿ ó÷åíûõ â íå-
ìàëîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ îñîçíàíèåì
íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà ïñèõîëîãèè
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àíàëèçà –
îò îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ ôåíîìåíîâ
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà ê ðàñ-
êðûòèþ ëîãèêè öåëîñòíîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, àíàëèçó áû-
òèÿ ÷åëîâåêà â óíèâåðñóìå, èñòîðè-
÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, êóëüòóðíîì
êîíòåêñòå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé åâðîïåéñêîé
ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå îíòîïñèõîëîãèè
ñâÿçàíî ñ ðàáîòàìè èòàëüÿíñêîãî ó÷å-
íîãî À. Ìåíåãåòòè.

Îäíî èç îïðåäåëåíèé ïðåäìåòà
îíòîïñèõîëîãèè, êîòîðîå äàåò Ìåíå-
ãåòòè, ýòî «àíàëèç àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî áûòèÿ âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ –
îò ýêçèñòåíöèàëüíîãî äî òðàíñöåí-
äåíòíîãî» [Ìåíåãåòòè À., 2004, ñ.17].
Òåì ñàìûì îíòîïñèõîëîãèÿ ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñîçäàíèÿ íàóêè î
æèçíè ÷åëîâåêà, åãî öåëîñòíîì ñóùå-
ñòâîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãà-
åìîå Ìåíåãåòòè ïîíèìàíèå ïðåäìå-
òà îíòîïñèõîëîãèè ñîçâó÷íî òîìó
ñîäåðæàíèþ, êîòîðîå âêëàäûâàë â ýòî
ïîíÿòèå Àíàíüåâ.

Ïåðâûé èíòåðåñ ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ ê îíòîïñèõîëîãèè À. Ìåíåãåò-
òè ñâÿçàí ñ èìåíåì Á.Ô. Ëîìîâà (ïåð-
âûé äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà). Âíè-
ìàíèå Ëîìîâà ïðèâëåêëà êíèãà
À. Ìåíåãåòòè «Êëèíè÷åñêàÿ îíòîï-
ñèõîëîãèÿ», êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà íà 4-é Ìåæäóíàðîäíîé êíèæíîé
âûñòàâêå, ïðîõîäèâøåé â Ìîñêâå â
ñåíòÿáðå 1983 ã. Òåîðèÿ åâðîïåéñêîé
îíòîïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû çàèíòå-
ðåñîâàëà Ëîìîâà â ñâÿçè ñ åãî èíòå-
ðåñîì ê ïñèõîëîãèè îáðàçà. Îí ëè÷-
íî âñòðåòèëñÿ ñ Ìåíåãåòòè â Ðèìå, à
ïîòîì â Àìñòåðäàìå íà Ïåðâîì Åâ-
ðîïåéñêîì Êîíãðåññå ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè (2–7 èþëÿ 1989 ã.).

Â êîíöå 80-õ – íà÷àëå 90-õ ãî-
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äîâ À. Ìåíåãåòòè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â ñåðèè êîíôåðåíöèé, îðãàíèçîâàí-
íûõ ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè; çíàêîìèòñÿ
ñ Þ.Ì. Çàáðîäèíûì, äèðåêòîðîì
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè Àêàäåìèè íàóê
â Ìîñêâå, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ñåðüåçíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè îáðàçà,
à òàêæå êîíòàêòèðóåò ñ äðóãèìè âèä-
íûìè ïñèõîëîãàìè Ìîñêâû, â ÷àñò-
íîñòè ñ À.Í. Ìàòþøêèíûì; çíàêî-
ìèòñÿ ñ äåêàíîì ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè ÑÏáÃÓ À.À. Êðûëîâûì è ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû. Â ýòî æå
âðåìÿ À. Ìåíåãåòòè ÷èòàåò ñâîè ïåð-
âûå ëåêöèè íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëî-
ãèè ÑÏáÃÓ, ïðîâîäèò ñåìèíàðû, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû è èíäèâè-
äóàëüíûå êîíñóëüòàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ
êîíòàêòîâ è îáìåíà îïûòîì ìåæäó
Ìåíåãåòòè è ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè
â ìàðòå 1996 ã. ñîçäàåòñÿ Ñëàâÿíñêàÿ
àññîöèàöèÿ îíòîïñèõîëîãèè (÷ëåí
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè îíòîïñè-
õîëîãèè), öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè îíòîïñèõîëîãèè è
îñóùåñòâëåíèå ñâÿçåé ñ öåëüþ îáìå-

íà íàó÷íîé èíôîðìàöèåé ñ îðãàíè-
çàöèÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè, âåäóùèìè
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè,
â ÷àñòíîñòè îíòîïñèõîëîãèè íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ñòðàí ÑÍÃ.

Ðåçóëüòàòîì ïëîäîòâîðíîé è
ïðîäîëæèòåëüíîé ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû ïðîôåññîðà Ìåíåãåòòè è ó÷åíûõ
ïåòåðáóðãñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêî-
ëû ÿâèëîñü îòêðûòèå â 1998 ã. íà ôà-
êóëüòåòå ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà ñïåöèàëèçàöèè «Îíòîïñèõîëî-
ãèÿ» â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè 020400
«Ïñèõîëîãèÿ» (çàî÷íàÿ ôîðìà îáó÷å-
íèÿ äëÿ ëèö, èìåþùèõ âûñøåå îáðà-
çîâàíèå). Â 1999 ã. ýòîò ïðîåêò ïðè-
îáðåòàåò ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíîãî –
áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð ìåæäó Ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèåé îíòîïñèõî-
ëîãèè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ãîñó-
äàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì. Òàêèì
îáðàçîì, îòêðûâàåòñÿ íîâûé ýòàï
ñîòðóäíè÷åñòâà, è ê ðîññèéñêèì ñòó-
äåíòàì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïåðâàÿ èòà-

ëüÿíñêàÿ ãðóïïà. Êðîìå ïðîãðàììû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðîãðàì-
ìà áàêàëàâðèàòà.

Ñ òåõ ïîð äåñÿòêè ïðåïîäàâàòå-
ëåé ôàêóëüòåòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ýòîé ðàáîòå, êàê â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå è Ìîñêâå, òàê è â Èòàëèè è Áðàçè-
ëèè. Ôàêòè÷åñêè ïðîãðàììû îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè
îíòîïñèõîëîãèè èìåþò îáùåôàêóëü-
òåòñêèé è îáùåóíèâåðñèòåòñêèé õà-
ðàêòåð, ïîñêîëüêó ê ó÷àñòèþ â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå ïðèâëåêàþòñÿ ïðåïî-
äàâàòåëè äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïðîåêòà ïî ýòîé ïðî-
ãðàììå ïðîøëè îáó÷åíèå îêîëî 300
èòàëüÿíñêèõ è áðàçèëüñêèõ ñòóäåíòîâ.
Îäíîé èç âàæíûõ âåõ ñòàëî îòêðûòèå
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè ÑÏáÃÓ â Èòàëèè â 2003 ãîäó. Â
ýòîì æå ãîäó íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëî-
ãèè áûëà îòêðûòà ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ìàãèñòðîâ ïî
íàïðàâëåíèþ «Îíòîïñèõîëîãèÿ» ïîä
ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê Í.Â. Ãðèøèíîé.

Этапы развития специализации «Онтопсихология» в СПбГУ

Ðåçóëüòàòîì ïðèçíàíèÿ óñïåøíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ-
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî íà-
ïðàâëåíèþ «Îíòîïñèõîëîãèÿ» ñòàëî
îòêðûòèå íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà
êàôåäðû îíòîïñèõîëîãèè.

27 ìàÿ 2004 ãîäà â Àêòîâîì çàëå
çäàíèÿ Äâåíàäöàòè êîëëåãèé – ãëàâ-
íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî çäàíèÿ-
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà â ïðèñóòñòâèè ðåê-
òîðà ÑÏáÃÓ Ë.À. Âåðáèöêîé, ïðîôåñ-

ñîðà À. Ìåíåãåòòè è äåêàíà ôàêóëü-
òåòà ïñèõîëîãèè Ë.À. Öâåòêîâîé, à
òàêæå áîëåå ÷åì 300 ñîáðàâøèõñÿ, â
÷èñëå êîòîðûõ áûëè ïðåïîäàâàòåëè
óíèâåðñèòåòà è ñòóäåíòû èç Ðîññèè,
Èòàëèè, Áðàçèëèè, ñòðàí Áàëòèè è
äðóãèõ ñòðàí, ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåí-
íàÿ öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ êàôåäðû
îíòîïñèõîëîãèè.

Ñåãîäíÿøíèé äåíü êàôåäðû
îíòîïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà – ýòî ó÷åáíàÿ è
íàó÷íàÿ ðàáîòà, øèðîêàÿ ïðîñâåòè-

òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ïðàêòèêà
ðàáîòû â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ.

Ó÷åáíàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
äâà âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèÿ –
îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-
êè ìàãèñòðîâ ïî íàïðàâëåíèþ «Îí-
òîïñèõîëîãèÿ» è ïðîãðàììû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ (ñïåöèàëèçàöèÿ «Îíòîï-
ñèõîëîãèÿ»).

Öåëü ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû

1998 ã. — Îòêðûòèå ñïåöèàëèçàöèè
«Îíòîïñèõîëîãèÿ»

1999 ã. — Ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëèçàöèè «Îíòîïñèõîëîãèÿ»

ïðèîáðåòàåò ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ

2003 ã. — Îòêðûòèå ïðîãðàììû ìàãèñòðàòóðû
ïî îíòîïñèõîëîãèè

2004 ã. — Îòêðûòèå êàôåäðû îíòîïñèõîëîãèè
íà ôàêóëüòåòåò ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ
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— ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè îíòîïñèõî-
ëîãèè, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ïåð-
ñïåêòèâíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ òåî-
ðåòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ÷åëîâå-
÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòîé ñ ýêçèñòåíöèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè ÷åëîâåêà. Òåîðåòè÷åñêèå
êóðñû ïðîãðàììû íàïðàâëåíû íà
îáåñïå÷åíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, êàê â îáëàñòè êëàññè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè, òàê è â îá-
ëàñòè åå ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé
ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî
ïóòè è æèçíåííûõ ñèòóàöèé ÷åëîâå-
êà. Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ïðàêòè÷åñêîé, èìåþùåé ñâî-
åé îñíîâíîé öåëüþ ðàçâèòèå è ôîð-
ìèðîâàíèå ó ìàãèñòðîâ çíàíèé è óìå-
íèé â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì ÷åëîâåêà.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïðîãðàììû
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êàôåäðû îíòîïñèõîëîãèè ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè è Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè îíòîïñèõîëîãèè. Òå-
ìàòèêà ìàãèñòåðñêèõ äèññåðòàöèé
ñâÿçàíà ñ îñíîâíûìè íàó÷íûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû,
â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòêîé òåìàòèêè
ïñèõîëîãèè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà,
æèçíåííûõ ñèòóàöèé è ò.ä.

Ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
îíòîïñèõîëîãèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ áëîê
îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ äèñöèïëèí,
ñîîòâåòñòâóþùèõ óíèâåðñèòåòñêèì
ñòàíäàðòàì â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, è áëîê ñïåöèàëüíûõ
äèñöèïëèí, îòðàæàþùèõ òåîðåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè îíòîïñèõîëîãèè. Ó÷èòûâàÿ
ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñîâ íàøèõ ñëóøà-
òåëåé, à òàêæå ðàçíîîáðàçèå âîçìîæ-
íîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è îí-
òîïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, â ó÷åáíûé
ïëàí âêëþ÷åí øèðîêèé êðóã äèñöèï-
ëèí ñïåöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàí-
íûõ ñ îâëàäåíèåì íåîáõîäèìûìè ìå-
òîäàìè èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû, ñ ïðàêòèêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ò.ä. Îñîáåííîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàïèñàíèþ ñëóøàòå-
ëÿìè âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé
ðàáîòû. Êàê ïðàâèëî, òåìàòèêà âûïîë-
íÿåìûõ âûïóñêíûõ ðàáîò òåñíî ñâÿçà-
íà ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñëóøàòåëåé. Íàïèñàíèå âûïóñêíîé êâà-
ëèôèêàöèîííîé ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ äëÿ
ñòóäåíòîâ êàôåäðû âîçìîæíîñòüþ íå

òîëüêî ïðàêòè÷åñêîãî çàêðåïëåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-
ìàõ çíàíèé, íî è ÷àñòî èíèöèèðóåò îñ-
ìûñëåíèå èìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, àíà-
ëèç åå îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåîãðàôèÿ
ó÷åáíîé è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè êàôåäðû ïîñòîÿííî ðàñøèðÿ-
åòñÿ. Ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ïî îíòîïñèõîëîãèè ÿâëÿ-
þòñÿ ãðóïïû ñëóøàòåëåé èç Ìîñêâû,
Åêàòåðèíáóðãà (ãîðîäîâ, èìåþùèõ
îñîáåííî äàâíèå è òåñíûå êîíòàêòû
ñ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèåé îí-
òîïñèõîëîãèè), ê êîòîðûì ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ íå òîëüêî ðîññèÿíå èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ, íî è ñëóøàòåëè ñ Óêðà-
èíû, Áàëòèéñêèõ ñòðàí è ò.ä.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû
íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ
èäåé îíòîïñèõîëîãèè, òåîðåòè÷åñêóþ
ðàçðàáîòêó îñíîâíîãî ïîíÿòèéíîãî
àïïàðàòà, îïèñàíèå è ýìïèðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ôåíîìåíîëîãèè â ðàì-
êàõ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ îíòîïñèõîëî-
ãèè, à òàêæå íà ðàçâèòèå, ñîçäàíèå è
âåðèôèêàöèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî è
ïðàêòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, îò-
âå÷àþùåãî çàäà÷àì îíòîïñèõîëîãèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîíèìàíèåì
ïðåäìåòà îíòîïñèõîëîãèè è åå îñíîâ-
íûõ çàäà÷, êàê îíè ñôîðìóëèðîâàíû
ñîçäàòåëÿìè îíòîïñèõîëîãèè — Àíà-
íüåâûì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
è Ìåíåãåòòè â åâðîïåéñêîé ïñèõîëî-
ãèè, – èñõîäíîé ïîñûëêîé íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îäíà èç îñ-
íîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè – ýòî íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà
îò ôðàãìåíòàðíûõ ïîäõîäîâ ê öåëîñ-
òíûì îïèñàíèÿì è íåîáõîäèìîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî îïèñàíèÿ îò
îòäåëüíûõ ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ÷åëîâåêà íà ðàñêðûòèå ëîãè-
êè öåëîñòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, àíàëèç áûòèÿ ÷åëîâåêà â
óíèâåðñóìå, ñîöèàëüíîì, èñòîðè÷åñ-
êîì, êóëüòóðíîì êîíòåêñòå åãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Èìåííî ýòî ïîíèìàíèå è
îòâå÷àåò ïðåäñòàâëåíèþ î ïðåäìåòå
îíòîïñèõîëîãèè.

Îíòîïñèõîëîãèÿ – ýòî ñîâðå-
ìåííîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãèè, êî-
òîðîå ïî ðÿäó ñóùåñòâåííûõ êðèòå-
ðèåâ ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíî
â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
êàê íàïðàâëåíèå, îðèåíòèðîâàííîå
íà èçó÷åíèå è àíàëèç æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêà. Îíòîïñèõîëîãèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íå ïðîñòî ãóìàíèñòè÷åñêèì, íî
ýêçèñòåíöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì â
ïñèõîëîãèè. Ýòî îòðàæàåòñÿ, ïðåæäå

âñåãî, â ôèëîñîôñêèõ êîðíÿõ îíòîï-
ñèõîëîãèè, èíòåãðèðîâàâøåé ýêçèñ-
òåíöèàëüíóþ èäåþ ïîäëèííîñòè è
íåïîäëèííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è â ðÿäå êîíêðåòíûõ ìîìåí-
òîâ, ïî êîòîðûì îíòîïñèõîëîãèÿ
ñáëèæàåòñÿ ñ ýêçèñòåíöèàëèçìîì.
Îíòîïñèõîëîãèÿ – ýòî ïñèõîëîãèÿ
áûòèÿ ÷åëîâåêà âî âñåé åãî öåëîñò-
íîñòè è ïîëíîòå. Ðàçäåëÿÿ âçãëÿä ïñè-
õîëîãîâ ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ íà íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ïîçèòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà, îíòîïñèõîëîãèÿ
ïðèäàåò ðåøàþùåå çíà÷åíèå âûáîðó
÷åëîâåêà, ñîçäàþùåìó ñàìîå ñåáÿ.
Íàêîíåö, â îíòîïñèõîëîãèè ïîíèìà-
íèå ÷åëîâåêà âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé êîí-
òåêñò. Êëàññèêè ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè äåëàëè àêöåíò ñêîðåå íà
ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè ÷åëîâå-
êîì ñâîèõ áûòèéíûõ ïðîáëåì, íî íå
íà îïèñàíèè áûòèéíûõ àñïåêòîâ åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ò.å. çàíèìàëèñü ôàê-
òè÷åñêè íå ñàìèì áûòèåì ÷åëîâåêà,
à òåì, êàê îí åãî âîñïðèíèìàåò è ïå-
ðåæèâàåò. Â îòëè÷èå îò ýòîé òðàäè-
öèè îíòîïñèõîëîãèÿ îðèåíòèðîâàíà
íà âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå áûòèÿ ÷å-
ëîâåêà, åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ýòîì
ìèðå.

Îñíîâíûìè êîíêðåòíûìè ôîð-
ìàìè ðåàëèçàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàôåäðû ÿâëÿþòñÿ ëîíãèòþäíûé
èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò è ðàáîòû,
âûïîëíÿåìûå ñëóøàòåëÿìè ïî çàâåð-
øåíèè ïðîõîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ïî êàôåäðå îíòîïñèõîëî-
ãèè â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè èìè ìàãèñòåð-
ñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé è
âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ðàáîò.

Èçâåñòíî, ÷òî â 1966 ã. ñ ìîìåí-
òà îáðàçîâàíèÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî (Ëåíèíã-
ðàäñêîãî) ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà áûëè íà÷àòû ëîíãèòþäíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ è äèíàìèêè
èõ èçìåíåíèÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ñîåäèíÿëè â ñåáå âîçðà-
ñòíîé è äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîäû è áûëè íàïðàâëåíû
íà ïîëó÷åíèå öåëîñòíîé êàðòèíû ÷å-
ëîâåêà êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, à ëîíãèòþä-
íûé ïðèíöèï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿë
âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷è-
âîñòü õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà.

Ñ 2002 ã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõî-
ëîãèè áûëî âîçîáíîâëåíî ïðîâåäåíèå
ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèé (ñ 2005
ãîäà ïîääåðæèâàþòñÿ ãðàíòîì ÐÃÍÔ,
¹ 05-06-06328à), íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî
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è îðãàíèçàöèîííîå îáåñïå÷åíèå êîòî-
ðûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàôåäðîé îí-
òîïñèõîëîãèè (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
ïðîåêòà – ïðîôåññîð Í.Â. Ãðèøèíà)
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íàó÷íûì îòäåëîì
è äðóãèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ôàêóëü-
òåòà. Îñíîâíàÿ öåëü ïðîâîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñîçâó÷íà èäåÿì, çàëîæåí-
íûì â ëîíãèòþä ñîðîêàëåòíåé äàâíî-
ñòè Àíàíüåâûì, – èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ
è ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè â ïåðèîä ðàííåé è ñðåä-
íåé âçðîñëîñòè, èçó÷åíèå æèçíåííî-
ãî ïóòè è ëîãèêè æèçíåííûõ âûáîðîâ
ñ ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ áèîãðàôè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ èíäèâèäíûìè,
ëè÷íîñòíûìè è äåÿòåëüíîñòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè è ñ ñîáûòèéíîé êàí-
âîé ñîöèàëüíîé æèçíè. Ïåðâûå ðåçóëü-
òàòû ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðîì íà äàííûé ìîìåíò ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå îêîëî 500 ÷åëîâåê, óæå
îïóáëèêîâàíû è äîñòóïíû äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â âèäå ñðåäíèõ, øêàëüíûõ èëè
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïîçâîëÿåò
ðåøàòü öåëûé êîìïëåêñ íàó÷íûõ è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, â òîì
÷èñëå íàêîïëåíèå äàííûõ îá îñîáåí-
íîñòÿõ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ìîëî-
äûõ ëþäåé, ñèñòåìû èõ öåííîñòåé,
ðàçâèòèÿ àêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé è äð. Îñîáåí-
íîå çíà÷åíèå ìû ïðèäàåì ðàçâèòèþ
íàó÷íûõ èäåé è ïîäõîäîâ ê îïèñàíèþ
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñîçäà-
íèþ è àïðîáàöèè ìåòîäîëîãèè è ìå-
òîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èññëå-
äîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèþ ïñè-
õîáèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ íàèáîëåå ðåëåâàíòíûì
èíñòðóìåíòàðèåì â èçó÷åíèè æèç-
íåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà è – áîëåå
øèðîêî – áûòèéíûõ ïðîáëåì åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ îáðàáîòêè äàííûõ ïîçâîëÿ-
åò ñîçäàòü áàíê äàííûõ, îòðàæàþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ. Êðî-
ìå òîãî, ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå
çà ñ÷åò øèðîêîãî ñïåêòðà ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäèê, èõ ðàçíîîáðàçèÿ, ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ â òå÷å-
íèå ðÿäà ëåò è – ãëàâíîå – âîçìîæ-
íîñòè ïîñòîÿííîãî èõ ñîïîñòàâëåíèÿ
ñ æèçíåííûìè ïîêàçàòåëÿìè îò-êðû-
âàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåðêè, ñòàíäàð-
òèçàöèè ïðèìåíÿåìîãî è ñîçäà-íèÿ
íîâîãî, îòå÷åñòâåííîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ â ïðîâîäèìîì ïðîåêòå
âêëþ÷àþò øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäèê,
íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå õàðàêòå-
ðèñòèê ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, ëè÷-
íîñòè, ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè è èí-
äèâèäóàëüíîñòè (ñðåäè íèõ — àïïà-
ðàòóðíàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîé
ðåãóëÿöèè è ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòå-
ìû; ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé; öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà;
16-ôàêòîðíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà;
îïðîñíèê ÑPI; èññëåäîâàíèå êîïèíã-
ñòðàòåãèé; òåñò ñìûñëî-æèçíåííûõ
îðèåíòàöèé; èññëåäîâàíèå èíòåð-
íàëüíîñòè; òåñò öåííîñòåé Øâàðöà;
òåñò ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà Àìòõàóý-
ðà; òåñò ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà;
îïðîñ ïî ìåòîäèêå çíà÷èìûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé è äð.).

Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ îáøèðíûé áèîãðàôè÷å-
ñêèé îïðîñíèê, îòðàæàþùèé òàêèå
îñíîâíûå òåìû, êàê ðîäèòåëüñêàÿ
ñåìüÿ è ïåðèîä äåòñòâà; ó÷åáà è îá-
ðàçîâàíèå; ðàáîòà; áðàê; àêòóàëüíàÿ
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ è äð. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ «ïåðåõîäíûì
ìîìåíòàì» â áèîãðàôèè, òðåáóþùèì

ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé, è îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, îïðåäåëÿþ-
ùèì ýòè ðåøåíèÿ,
îñîáåííî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè â îñó-
ùåñòâëÿåìîì âû-
áîðå. Êàê èçâåñò-
íî,  âíèìàíèå Àíà-
íüåâà ê ðàçâèòèþ
áèîãðàôè÷åñêèõ
ìåòîäîâ êàê íàè-
áîëåå àäåêâàòíîãî
èíñòðóìåíòà èçó-
÷åíèÿ æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêà ñòà-
ëî îäíîé èç îòëè-
÷èòåëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê Ëåíèíã-

ðàäñêîé-Ïåòåðáóðãñêîé  ïñèõîëîãè-
÷åñêîé øêîëû. Ïðåèìóùåñòâî áèî-
ãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ (êîòîðûå ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê îñíîâíîé, åñëè íå åäèí-
ñòâåííûé ìåòîä èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî
ïóòè ÷åëîâåêà) – â âîçìîæíîñòè ñâÿ-
çàòü òðàäèöèîííûå äëÿ ïñèõîëîãèè
èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè
åå «áûòèÿ».

Îáùàÿ ëîãèêà ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñòðîåíà íà äâèæåíèè îò
äèàãíîñòèêè èíäèâèäíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ê îïè-
ñàíèþ áîëåå ìàñøòàáíûõ åäèíèö èç-
ìåðåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíå-
íèè áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà, ñàìî-
îïèñàíèé, âûÿâëåíèè ñòèëåâûõ
îñîáåííîñòåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé è ò.ä.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ
ðåçóëüòàòîâ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ìû
âèäèì ðàçðàáîòêó «æèçíåííûõ» êàòå-
ãîðèé – îïèñàíèå íà îñíîâàíèè ýì-
ïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé, ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ëè÷íîñòè.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî èìåííî âû-
õîä ïñèõîëîãèè çà ïðåäåëû êðóãà èí-
òðàïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â áûòèé-
íûé ïëàñò ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà
ïîçâîëèò åé ñòàòü ïîäëèííîé ïñèõî-
ëîãèåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïàðàëëåëüíî ýòè çàäà÷è ðåøà-
þòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ìàãèñòðàíòîâ è ñëóøàòåëåé êà-
ôåäðû, âñåõ òåõ, êòî ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ,
ðåàëèçóåìûõ êàôåäðîé îíòîïñèõîëî-
ãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå êîëè-
÷åñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ñîòíå.

Îíè âûïîëíÿþòñÿ â ñàìîì øè-
ðîêîì äèàïàçîíå – îò äëèòåëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è àíàëèçà ñëó÷àåâ â ðàáîòå
ñ îðãàíèçàöèÿìè äî âûñòðîåííûõ ïî
âñåì ïðàâèëàì êëàññè÷åñêîé ñõåìû
ýêñïåðèìåíòîâ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ – â
áèçíåñå è ïåäàãîãèêå, ñïîðòå è ìåäè-
öèíå, öåíòðàõ ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ è
ïîäðîñòêàìè è ò.ä. Òàê, àâòîðû ðàáîò,
âûïîëíÿâøèõñÿ ïî ïðîãðàììå äîïîë-
íèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè), – ïðåäïðèíèìàòåëè, èçó÷àâ-
øèå ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êîíñóëüòàíòû,
ïðîâîäèâøèå àíàëèç äåÿòåëüíîñòè êîí-
ñóëüòèðóåìûõ îðãàíèçàöèé è îáîáùå-
íèå ñîáñòâåííîãî îïûòà êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòû, âðà÷è, ïåäà-Открытие кафедры онтопсихологии
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ãîãè, àíàëèçèðîâàâøèå ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïðîâåðÿâøèå âîçìîæíî-
ñòè ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè, è
ò.ä. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-
ëèñü ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è ïðàêòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Íåìàëîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ
(ïðîåêòèâíûå òåñòû, ìåòîäèêà èçó÷å-
íèÿ ñòåðåîòèïîâ, áèîãðàôè÷åñêèå îï-
ðîñíèêè). Íî ãëàâíîé öåëüþ âûïóñê-
íûõ ðàáîò áûëî ïðèëîæåíèå îíòîï-
ñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ
ñôîðìóëèðîâàííûõ â èññëåäîâàíèÿõ
ïðîáëåì, è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îíè ïîçâîëèëè ïîäòâåð-
äèòü èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è óâè-
äåòü íîâûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè îíòîïñèõîëîãèè.
Âûñîêèé óðîâåíü âûïîëíåííûõ ðàáîò
âûçûâàåò ê íèì çíà÷èòåëüíûé èíòå-
ðåñ è ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ êàê îòêðûòèå íîâûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ âîçìîæíîñòåé â
ðàçâèòèè îíòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà.

Ãîâîðÿ îá îíòîïñèõîëîãèè, íå-
âîçìîæíî íå óïîìÿíóòü åå ïðàêòè-
÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. Îíòîïñèõîëîãèÿ
ðàçâèâàåò ñâîå ñîáñòâåííîå âèäåíèå
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè îáùåñòâà. Îíòîïñèõîëî-
ãèÿ – â âûñøåé ñòåïåíè ïðàêòè÷åñ-
êàÿ íàóêà, âèäÿùàÿ êîíå÷íóþ öåëü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà. Îíà ïðàêòè÷åñêàÿ íàóêà â
òîì ñìûñëå, î êîòîðîì ãîâîðèë åùå
Êóðò Ëåâèí, ñ÷èòàâøèé, ÷òî èññëå-
äîâàíèå, êîòîðîå íå ñîçäàåò íè÷åãî,
êðîìå êíèã, íå áóäåò óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì.

Ïîïûòêà îñìûñëåíèÿ èñòîðèè
îíòîïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
ñòåíàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî (Ëå-
íèíãðàäñêîãî) óíèâåðñèòåòà è ïåðñ-
ïåêòèâ åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïî-
çâîëÿåò, íà íàø âçãëÿä, ïðèéòè ê íå-
êîòîðûì çàêëþ÷åíèÿì.

Îíòîïñèõîëîãèÿ êàê ïñèõîëîãèÿ
æèçíåííîãî ïóòè, êàê ïñèõîëîãèÿ áû-
òèÿ ÷åëîâåêà çàðîæäàåòñÿ êàê îòâåò íà
îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â èíòåãðàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î æèçíè ÷åëîâå-
êà, â íåîáõîäèìîñòè ðàñêðûòèÿ öåëî-
ñòíîé ëîãèêè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Áåðÿ ñâîå íà÷àëî èç èäåé
îñíîâàòåëÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà
Áîðèñà Àíàíüåâà è ñîçäàòåëÿ åâðîïåé-

ñêîé îíòîïñèõîëîãèè Àíòîíèî Ìåíå-
ãåòòè, ñîâðåìåííàÿ îíòîïñèõîëîãèÿ
ñïîñîáíà êîíñòðóêòèâíî ñîåäèíèòü
ýòè ïîäõîäû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
â ñèëó íàëè÷èÿ îïåðåäåëåííîãî ñõîä-
ñòâà â ïîçèöèÿõ èõ ñîçäàòåëåé.

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îáùíîñòü â
ïîíèìàíèè ïðåäìåòà îíòîïñèõîëîãèè
êàê íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè, â öåíòðå âíèìàíèÿ êîòîðîé –
æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà, åãî èíäè-
âèäóàëüíîñòü, ïîòåíöèàë, âîçìîæíî-
ñòè åãî ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ. Â ñâî-
åì ñòðåìëåíèè âûñòðîèòü ëîãèêó öå-
ëîñòíîãî îïèñàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà îíòîïñèõîëîãèÿ îáðàùàåò-
ñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â öåëîì êàê
«åñòåñòâåííîìó ìàñøòàáó èçìåðå-
íèé» (Àíàíüåâ). Òåì ñàìûì îíòîï-
ñèõîëîãèÿ ôàêòè÷åñêè ðàñøèðÿåò
ïðîáëåìíîå ïîëå ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, îòâå÷àåò
íå òîëüêî ïîòðåáíîñòÿì åå ðàçâèòèÿ,
íî è òðàäèöèîííîìó äëÿ åâðîïåéñêîé
è ðîññèéñêîé íàóêè è ãóìàíèòàðíîé
ìûñëè â öåëîì âíèìàíèþ ê ýêçèñòåí-
öèàëüíîìó, äóõîâíîìó èçìåðåíèþ
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êàê îòìå÷àåò â îäíîé èç ñâîèõ
ðàáîò Ìåíåãåòòè, «ñåé÷àñ ìû ñóùåñò-
âóåì â íîâîì ìèðå è ïîòîìó íóæäà-
åìñÿ â èíîì ñïîñîáå îòíîøåíèÿ ê
ïðåäìåòíîé äàííîñòè è ê ñàìèì ñåáå»
(2002, ñ. 9). «Íîâûé ìèð», â êîòîðîì
ìû ñóùåñòâóåì, — ýòî, ïðåæäå âñåãî,
äèíàìè÷íàÿ, ïîñòîÿííî ìåíÿþùàÿ-
ñÿ ðåàëüíîñòü, òðåáóþùàÿ îò ÷åëî-
âåêà íå ïðîñòî òðàäèöèîííî ïîíèìà-
åìîé àäàïòàöèè, íî ñïîñîáíîñòè âû-
ñòðàèâàòü ñòðàòåãèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèõ
òåìïîâ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Â ñî-
âðåìåííîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè ýòî îáîçíà÷àåòñÿ êàê çàäà÷à
æèçíåòâîð÷åñòâà.

Îíòîïñèõîëîãèÿ – íå ïðîñòî
ïðàêòè÷åñêàÿ íàóêà, îíà ôàêòè÷åñêè
óòâåðæäàåò îïðåäåëåííóþ ôèëîñî-
ôèþ æèçíè, âêëþ÷àþùóþ íå òîëüêî
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñîâåðøåíñòâî,
óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà, íî è ýêçèñòåí-
öèàëüíóþ öåííîñòü è ýñòåòèêó åãî
áûòèÿ. Âåäü â êîíöå êîíöîâ è âûñ-
øèé ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè,
è «êîíå÷íàÿ öåëü îáó÷åíèÿ (êàê è
ïñèõîòåðàïèè, ñåìåéíîé æèçíè, ðà-
áîòû, îáùåñòâà è æèçíè ñàìîé ïî
ñåáå) – ïîìîãàòü ÷åëîâåêó ðàñòè â
íàïðàâëåíèè ïîëíîöåííîé ÷åëîâå÷-
íîñòè, ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè è àê-
òóàëèçàöèè åãî âûñøåãî ïîòåíöèàëà,
âîçâåäåíèå åãî íà ìàêñèìàëüíóþ âû-
ñîòó. Ñëîâîì, îíî äîëæíî ïîìîãàòü
åìó ñòàòü ëó÷øèì èç òîãî, íà ÷òî îí

ñïîñîáåí, ñäåëàòü àêòóàëüíûì òî, ÷òî
ïîêà ñîäåðæèòñÿ â íåì êàê ïîòåíöè-
àë» (Ìàñëîó, 2002, ñ. 228). Òðàäèöè-
îííàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ñ÷èòàëà âîç-
ìîæíûì âêëþ÷åíèå ïîäîáíûõ âîï-
ðîñîâ â ñôåðó ñâîåãî âíèìàíèÿ. Îä-
íàêî áåç îáðàùåíèÿ ïñèõîëîãèè ê
ïðîáëåìå ñìûñëîâ è öåëåé, ýòè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ îíà âðÿä ëè âûïîëíèò ñâîþ
ãëàâíóþ çàäà÷ó.

Îáðàùåíèå îíòîïñèõîëîãèè ê
ïîäëèííûì ìîìåíòàì æèçíè ÷åëîâå-
êà – ýòî îáðàùåíèå ê ôóíäàìåíòàëü-
íîé çàäà÷å ïñèõîëîãèè: ðàñêðûòèå ïå-
ðåä ÷åëîâåêîì òàêîé âîçìîæíîñòè
ïîñòèæåíèÿ æèçíè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò
åìó ïðèáëèçèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè,
ñòîÿùåé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïåðåä êàæ-
äûì èç íàñ, – îâëàäåíèþ Èñêóññò-
âîì æèçíè. Ýòî âûñøàÿ öåëü, êîòî-
ðóþ ìîæåò ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
÷åëîâåê. Ýòî òî, ÷òî îáúåäèíÿåò âñåõ
íàñ, äåëàÿ ó÷åíèêàìè â ýòîé âåëèêîé
øêîëå æèçíè, ïîíèìàíèþ è èçó÷å-
íèþ êîòîðîé ïîñâÿùàåò ñåáÿ Îíòîï-
ñèõîëîãèÿ.
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