
39

ВЕСТН. МОСК. УН-ТА. СЕР. 14. ПСИХОЛОГИЯ. 2011. № 4

М. А. Кре мень, А. П. Ге ра сим чик 

ПРО БЛЕ МА ЭКС ТРЕ МАЛЬ НО СТИ 
И БЕЗО ПАС НОСТЬ ЛИЧ НО СТИ

В ра бо те ана ли зи ру ет ся раз но на прав лен ность воз дей ст вия экс тре маль ной 

си туа ции на лич ность. Рас смат ри ва ет ся взаи мо связь двух ас пек тов экс тре маль-

но сти: психологической и про фес сио наль ной. Де лается вы вод, что наи бо лее 

опас ной для лич но сти и об ще ст ва в со вре мен ном ми ре яв ля ет ся ин фор ма ци-

он ная экс тре маль ность.

Ключевые слова: экс тре маль но сть, экс тре маль ная си туа ция, безо пас ность 

лич но сти.

The paper investigates multi-direction of extreme cases impact on an individual. 

Interdependence of two extremity aspects psychological and professional is traced. 

It is information extremity that is thought to be the most dangerous for personality 

and society.

Key words: extremeness, extreme situation, safety of the person.

Экс тре маль ность в жиз нен но-лич но ст ных, про фес сио наль ных, со-

ци аль ных ситуаци ях тре бу ет от че ло ве ка ис клю чи тель ных, пре ж де все го 

ду хов ных, нрав ст вен ных, пси хо фи зи че ских ка честв, обес пе чи ваю щих 

от вет ное сис тем ное дея ние в ви де му же ст ва пре одо ле ния, взве шен ной 

ра зум но сти. Экс тре маль ность не есть что-то не обыч ное, наносное, 

ско рее это наш ес те ст вен ный спут ник жиз ни в сис те ме от но ше ний 

с при ро дой и об ще ст вом. Ре ше ние про блем экс тре маль но сти все гда 

бу дет тре бо вать кро ме зна ний есте ст вен ных, гу ма ни тар ных и тео ло ги-

че ских на ук сво его лич но го фи ло соф ско го осмысле ния, пре ж де все го 

пред на зна че ния че ло ве ка, его це лей, мо ти вов, его внут рен не го ми ра, 

его от но ше ния к ми ру со зи да ния.

Да же в во про се, как го то вить спе циа ли ста-про фес сио на ла к 

пре одо ле нию стрес са экс тре маль ной сре ды, внут ри лич но ст но го кон-

флик та, ава рий ной си туа ции в профессиональ ной дея тель но сти, к 

пре одо ле нию пси хи че ско го на пря же ния в соревнователь ной си туа-

ции, на до знать, что именно стра шит кон крет но го субъ ек та — утра та 

матери аль но го по ло же ния, чес ти и дос то ин ст ва, от вер же ние про фес-
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сио наль ным сообщест вом или ут ра та са мой жиз ни. Надо также знать, 

ка кие цен но сти ис по ве ду ет про фес сио нал, ка ко вы его куль ту ра, здо-

ро вье, уро вень ин тел лек та, вы ра жен ность про фес сио наль но важ ных 

качеств, ка ков мо тив к дос ти же нию, уро вень цен но сти лич но сти, чем 

на пол не на потребно ст ная сре да и т.д.

Рас смот рим эту про бле му в кон тек сте по ве де ния че ло ве ка в не-

штат ных си туа ци ях с яв ной уг ро зой для жиз ни. У человека опасной 

профессии уг ро за для жиз ни про еци ру ет ся че рез соз на ние и чув ст ва, 

по ро ж дая раз ные пси хи че ские со стоя ния, в том чис ле и страх. Од на ко 

сам про цесс про ек ции пси хи че ских со стоя ний на субъ екта опас ной 

про фес сии встре ча ет на сво ем пу ти бу фер в ви де цен но сти люб ви к 

про фес сии, из бран ной на всю жизнь. От сю да в под соз на нии про фес-

сио на ла фор ми ру ет ся страх ут ра ты про фес сии из-за по те ри здо ро вья, 

спо соб но стей к по сто ян но му повыше нию ква ли фи ка ции, ор га нич но 

свя за нной с рас ши ре ни ем рис ка под вер гать се бя пси хи че ской и фи-

зи че ской уг ро зе вплоть до воз мож ной ги бе ли, по яв ле ни ем синдрома в 

ви де по те ри мо ти ва, что яв ля ет ся выс шей фор мой внут ри лич но ст но го 

экстремаль но го кон флик та, и, на ко нец, из-за пси хо фи зио ло ги че ско го 

и нравственно го ис то ще ния от не по ни ма ния те бя ок ру жаю щи ми.

 От ли чи ем экс тре маль ной си туа ции от нор маль ной яв ля ет ся не-

за пла ни ро ван ность и вклю че ние в ин фор ма ци он ный по ток са мо го 

силь но го стресс-фак то ра не оп ре де лен но сти ин фор ма ции, что вле чет 

за со бой два от ри ца тель ных по след ст вия.

1. За труд не ние про цес са пре ду га ды ва ния и управ ле ния про ис-

шед ши ми со бы тия ми, так как че ло век ока зы ва ет ся по за ди си туа ции, и 

она им ру ко во дит, и ему тре бу ет ся вре мя на вклю че ние опе ра тив но го 

мыш ле ния по вы бо ру ре ше ния. За держ ка во вре ме ни, как прави ло, со-

про во ж да ет ся рос том эмо цио наль но го и пси хи че ско го на пря же ния.

2. За ра нее за учен ные опе ра ции, чет ко ра бо таю щие в ус ло ви ях 

сте рео тип ных действий, не об хо ди мо от тор ма жи вать, так как те перь 

впе ре ди их идут спе ци аль ные умствен ные дей ст вия, на прав лен ные 

на оп ре де ле ние при чи ны и смыс ла слу чив ше го ся. Сте рео тип вклю-

чен в сис те му об на ру же ния, а в дан ном слу чае тре бу ет ся опо зна ние и 

приня тие ре ше ния. И не слу чай но бо лее 2/3 вре ме ни, проходящего от 

момента об на ру же ния аварийной си туа ции до вы хо да из нее, за ни ма ет 

этап при ня тия ре ше ния.

Та ким об ра зом, глав ным объ ек том пси хо ло го-пе да го ги че ской под-

го тов ки к преодо ле нию экс тре маль ной си туа ции яв ля ет ся ум ст вен ная 

дея тель ность: соз на ние, мышле ние, лич но ст ные ха рак те ри сти ки, ин-

тел лект.

Крат ко оха рак те ри зу ем чер ты ум ст вен ных дей ст вий:

1) ин тел лек ту аль ная спо соб ность к пе ре ра бот ке не пол но цен ной 

ин фор ма ции, к пре об ра зо ва нию не яв но го сиг на ла в сти муль ный, по-

бу ж даю щий к вы пол не нию конкретных дей ст вий;
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2) гиб кая при спо соб ляе мость к ме няю щим ся опас ным ус ло ви ям 

дея тель но сти в про стран ст ве и вре ме ни;

3) лич но ст ная ак тив ность в по ис ке нуж ных при зна ков и их твор-

че ский ана лиз;

4) бы ст рая мо би ли за ция нуж ных в дан ный мо мент свойств пси хи ки: 

вни ма ния, про ду ци ро ва ния но вых ре ше ний.

Из вы ше из ло жен но го сле ду ет, что экс тре маль ная си туа ция лю бо го 

ге не за есть комплекс ный раз дра жи тель, воз ни каю щий вне зап но и тре-

бую щий двух уров не во го от ве та: уро вень при спо со би тель но-за щит ных 

ре ак ций ти па ори ен ти ро воч но-ис сле до ва тель ской дея тель но сти и уро-

вень слож ных ин тел лек ту аль ных ре ак ций, фор ми рую щих стра те гию 

по ве де ния и обес пе чи ваю щих вы бор ре ше ний и мо би ли за цию всех 

пси хи че ских процессов и со стоя ний на пре одо ле ние кон крет но го экс-

тре маль но го со бы тия.

Экс тре маль ная си туа ция все гда от ра жа ет уг ро зу и пер во на чаль но 

ад ре су ет ся психи ке. Си ла и про дол жи тель ность ее воз дей ст вия от ра-

жа ет ся со стоя ни ем соз на ния. Поэто му экс тре маль ная си туа ция мо жет 

быть од ной, а фор мы ее от ра же ния в соз на нии мо гут быть раз ны ми. 

Это объ яс ня ет ся тем, что че ло век мо жет реа ги ро вать не на сам факт, а 

на во об ра жае мые по след ст вия.

При оп ре де ле нии свя зи про фи ля лич но сти с ги бе лью в чрез вы чай-

ных си туа ци ях ус та нов ле но, что люди, обладающие от ри ца тель ными 

лич но ст ными ка чествами (такими, как ам би ции, чрез мерное са мо мне-

ние, не дос та точ ная кри тич ность в са мо оцен ках и др.), ча ще по ги ба ли в 

край не слож ных и ско ро теч ных си туа ци ях  (см., напр.: По но ма рен ко В.А. 

Про фес сия —  пси хо лог тру да. М.,  2007, с. 216).

Прак ти че ски все раз дра жи те ли фи зи ко-хи ми че ской, био ло ги че-

ской, психофизиологи че ской, со ци аль но-эко ло ги че ской при ро ды, с 

ко то ры ми стал ки ва ет ся орга низм, пси хи ка, лич ность дей ст вую ще го 

че ло ве ка при взаи мо дей ст вии с при ро дой, обще ст вом, вхо дят в со-

став экс тре маль ных си туа ций. Все ор га ны чувств и пси хи ка име ют 

раз ветв лен ную сеть ре гу ли рую щих, за щит ных, при спо со би тель ных 

ме ха низ мов, обеспечи ваю щих жиз не дея тель ность и пси хи че скую вы-

нос ли вость. Но все до определенно го пре де ла, обу слов лен но го об щим 

за ко ном, ме рой ве щей.

Экс тре маль ность есть край нее вы ра же ние лю бо го ви да воз дей-

ст вия на жи вую мате рию, жи вое ве ще ст во, на выс шее пси хи че ское 

об ра зо ва ние. Экс тре маль ность как универ саль ная уг ро за при об ре та ет 

сис тем ное очер та ние раз ру ше ния це ло ст но сти человека, ко гда у не го в 

дан ной кон крет ной жиз нен ной си туа ции не сфор ми ро ван адекватный 

ме ха низм адап та ции, опе ра тив ной пе ре строй ки всей сис те мы ком пен-

саторных функ цио наль ных ме ха низ мов ре гу ля ции жиз нен ных сис тем. 

Что ка са ет ся психи ки, то для нее экс тре маль ность про яв ля ет ся в двух 

ипо ста сях:



— пси хо ло ги че ской, ко гда че ло век не об ла да ет спе ци фи че ски ми 

ка че ст ва ми во ли ор га ни зо вать ин тел лек ту аль ный про цесс в ин те ре сах 

по строе ния мо де ли пред ви ден но го бу ду ще го;

— про фес сио наль ной, ко гда про фес сио нал не име ет средств для 

сня тия с си туа ции ее экс тре маль но сти с по мо щью смыс ло об ра зую ще го 

вы бо ра не стан дарт ных, альтернативных дей ст вий.

Экс тре маль ность воз дей ст вия на би ра ет си лу и мас штаб рас про стра-

не ния, ко гда в па мя ти нет об ра зов рас по зна ва ния сти му лов и ме ха низ-

мов пе ре во да уг ро жаю ще го физиче ско го сти му ла в смыс ло об ра зую щий 

акт при ня тия ре ше ния.

Экс тре маль ность из би ра ет стан дарт ность, ус той чи вость, сим-

мет рич ность, логичность, тра ди ци он ность и все то, что, ка за лось бы, 

про ве ре но жиз нен ным и социальным опы том. В ре зуль та те ин фор ма-

ци он ная мат ри ца на ше го жи тия в определенное вре мя, ока зы ва ет ся, 

не со дер жит в пол ном объ е ме тех но вых функциональных ор га нов, 

ко то рые обес пе чат глав ное — ас си мет рич ный, не стан дарт ный, вы со-

коин тел лек ту аль ный, эти че ский, нрав ст вен ный от вет, от ра жаю щий не 

столь ко факт, сколь ко ис ти ну про ис хо дя ще го.

Из всех ви дов экс тре маль но сти наи бо лее опас на и раз ру ши тель на 

для лич но сти, об ще ст ва, че ло ве че ст ва в це лом ин фор ма ци он ная экс тре-
маль ность. Точ ками при ло же ния ин фор ма ци он ной экс тре маль но сти 

яв ляют ся соз на ние, пси хи че ские про цес сы, со стоя ния, ин тел лект, 

чув ст ва, во ля, дух.

Че ло ве че ский фак тор в про цес су аль ном от но ше нии все гда пред-

став лен в ви де гласной и по лу глас ной ви ны в лю бом про ис ше ст вии. 

У че ло ве ка опас ной про фес сии, целью ко то рой яв ля ет ся спа се ние дру гих 

или жерт во ва ние сво им здо ровь ем, информацион но фор ми ру ет ся син-

дром ви нов но сти. Имен но этот пси хи че ский об раз тормо зит аль тер на-

тив ное ре ше ние в экс тре маль ной си туа ции, ес ли это ре ше ние вы хо дит за 

рам ки рег ла мен та. На при мер, на 100 по гиб ших лет чи ков-ис тре би те лей 

бо лее 50% имели воз мож ность вос поль зо вать ся сред ст вом ка та пуль ти-

ро ва ния, но не вос поль зо ва лись. Бо ро лись за жизнь са мо ле та, за свою 

честь, долг, пред чув ст вуя по след ст вия «раз бо ров» на зем ле.


