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Резюме
Актуальность. Современное развитие психологической науки в области 
изучения трудовых процессов и формирования профессионального мастер-
ства невозможно без опоры на фундаментальные теоретико-методологиче-
ские основы темпоральной парадигмы, разработанной Ю.К. Стрелковым. 
Важным представляется анализ темпорального подхода в контексте по-
нимания субъектности не только применительно к категории времени, но 
и к другим важным понятиям, таким как пространство, энергия, движение, 
которые неотделимы от сознания и опыта субъекта.
Цель. Проанализировать развитие основных направлений научной мысли 
Ю.К. Стрелкова в формировании темпоральной парадигмы современной 
психологической науки. Определить пути развития темпорального подхода 
в контексте современного психологического знания.
Методы. Теоретико-методологический, сравнительный анализ темпораль-
ной парадигмы Ю.К. Стрелкова в контексте современной психологической 
науки.
Выборка. Анализируемый материал получен как самим Ю.К. Стрелковым, 
так и его последователями и учениками на выборке представителей разных 
профессий: пилотов, штурманов, лоцманов, водителей, операторов, дис-
петчеров, спортсменов различной квалификации.
Результаты. Научно-методологические основания концепции Ю.К. Стрел-
кова легли в основу инженерной психологии, психологии труда, психологии 
спорта, транспортной психологии, психологии формирования профес-
сионального мастерства. Представлены базовые научные и философские 
основания этой концепции, ключевые понятия темпоральной парадигмы 
в психологии, эмпирические подходы и методы исследования в оценке 
темпоральных феноменов, продемонстрированы примеры важной роли 
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темпорального анализа в разных профессиях, показана необходимость 
разработки и конкретизации многих психологических понятий, моделей, 
концепций, используемых в современной психологической науке.
Выводы. Дальнейшее развитие современного психологического знания 
в области изучения профессионального мастерства возможно в рамках 
темпоральной парадигмы Ю.К. Стрелкова. Идеи, сформулированные Юрием 
Константиновичем, легли в основу создания современных многофункцио-
нальных диагностико-развивающих комплексов для профессиональной под-
готовки. Операционально-смысловые структуры профессионального опыта 
стали методологической базой концепции «системной образной репрезен-
тации» в формировании профессионального мастерства спортсменов. 
Ключевые слова: темпоральная парадигма, психология труда, психология 
спорта, временной анализ, синтез.
Финансирование. Исследование выполнено при поддержке Российского 
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Abstract
Background. Modern development of psychological science in the field of studying 
work processes and formation of professional skills is impossible without reliance 
on the fundamental theoretical and methodological foundations of the concept 
of temporal paradigm developed by Y.K. Strelkov. It is important to analyze the 
temporal approach in the context of understanding subjectivity not only in rela-
tion to the category of time, but also to other important concepts, such as space, 
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energy, movement, which are inseparable from the consciousness and experience 
of the subject.
Objective. The article aims to analyze the development of the main directions of 
Y.K. Strelkov’s scientific thought in the formation of the temporal paradigm of 
modern psychological science. Another aim is to determine the ways of develop-
ment of the temporal approach in the context of modern psychological knowledge.
Methods. Theoretical, methodological, and comparative analysis of the temporal 
paradigm of Y.K. Strelkov in the context of modern psychological science.
Sample. The material was obtained on a sample of representatives of different 
professions: aviators, navigators, pilots, drivers, operators, dispatchers, and athletes 
of various qualifications.
Results. Scientific and methodological bases of Y.K. Strelkov’s concept formed the 
basis for the development of engineering psychology, occupational psychology, 
psychology of sport, transport psychology, psychology of professional skill devel-
opment. It has laid the basic scientific and philosophical foundations, key concepts 
of the temporal paradigm in psychology, empirical approaches and research 
methods in the evaluation of temporal phenomena. Examples of the important 
role of temporal analysis in different professions are demonstrated. The necessity 
to elaborate and develop many psychological concepts, models, concepts used in 
modern psychological science was shown.
Conclusion. Further development of modern psychological knowledge in the 
field of studying professional mastery is possible within the framework of Y.K. 
Strelkov’s temporal paradigm. The ideas formulated by Yuri Konstantinovich 
formed the basis of modern multifunctional diagnostic-developmental complexes 
of professional development. Operational and semantic structures of professional 
experience served as a methodological basis for the concept of “system image 
representation” in the development of professional skills in athletes.
Keywords: temporal paradigm, occupational psychology, sport psychology, tem-
poral analysis, synthesis.
Funding. The research was supported by the Russian Science Foundation, project 
number 19-78-10134.
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Введение
Юрий Константинович Стрелков (04.09.1943–08.07.2013) родился 

в селе Духовское Гродековского района Приморского края в семье 
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военнослужащего. В 1961–1962 гг. учился в военном училище по 
специальности «электрик систем управления межконтинентальных 
ракет». После окончания военного училища Юрий Константинович 
поступил в Московский университет на факультет психологии, 
одновременно проходя обучение в течение двух лет на механико-
математическом факультете.

После окончания учебы Ю.К. Стрелков был принят в отдел эр-
гономики ВНИИ технической эстетики, в котором начал заниматься 
экспериментальными исследованиями познавательных процессов: 
исследованием кратковременной памяти, особенностей ее функци-
онирования в труде операторов. Итогом этой работы стала в 1972 г. 
защита кандидатской диссертации «Микроструктурный анализ пре-
образований информации человеком» под научным руководством 
Владимира Петровича Зинченко (Стрелков, 1972).

С 1972 г. Ю.К. Стрелков работал на факультете психологии МГУ 
имени М.В. Ломоносова, с которым неразрывно связан весь его даль-
нейший научный путь. Итогом 40-летней плодотворной научной, пе-
дагогической деятельности Юрия Константиновича стало признание 
профессиональным сообществом его заслуг — Ю.К. Стрелков был 
удостоен звания Заслуженного профессора Московского универси-
тета, избран заведующим кафедрой психологии труда и инженерной 
психологии, которую возглавлял 11 лет.

Формирование научного мировоззрения Ю.К. Стрелкова
На формирование научного мировоззрения Юрия Константи-

новича оказала большое влияние работа с профессором Евгением 
Александровичем Климовым, который был известен как пионер 
исследования индивидуального стиля деятельности, ведущий от-
ечественный специалист в области психологического профессиове-
дения. Он выступал против того, чтобы изучать отдельные трудо-
вые операции и действия, психические процессы как компоненты 
профессиональной деятельности, игнорируя особенности субъекта 
этой деятельности. Ключевой темой на кафедре психологии труда 
и инженерной психологии в то время стало психологическое из-
учение человека как субъекта профессионального труда в контексте 
содействия его формированию и успешному функционированию. 
По признанию Ю.К. Стрелкова, идеи Климова, оказали значительное 
влияние на трансформацию его научных позиций от узко понимаемо-
го деятельностного подхода к подходу субъектно-деятельностному, 
представленному в работах С.Л. Рубинштейна, А.В. Брушлинского 
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и др. Этот переход сопровождался сдвигом акцентов от изучения 
относительно изолированных психических процессов абстрактного 
человека-оператора к изучению работающего человека как личности 
и субъекта деятельности, его мотивации, эмоций, ценностей (Климов, 
1995; 1998; 1996).

Совершив переход от экспериментальных исследований по-
знавательных процессов испытуемых на лабораторных моделях 
к изучению реальных форм профессионального труда человека, 
использующего сложные технические средства в автоматизирован-
ных системах (а именно труда пилота, штурмана, авиадиспетчера 
в гражданской авиации), Ю.К. Стрелков обратился к работам таких 
классиков отечественной психологии и психофизиологии труда, как 
В.А. Бодров, С.Г. Геллерштейн, Ф.Д. Горбов, Б.Ф. Ломов, К.К. Плато-
нов, В.А. Пономаренко, к работам Н.А. Бернштейна, раскрывающим 
уровневую регуляцию движений человека. Ю.К. Стрелков глубоко ос-
воил опыт отечественной и мировой авиационной и индустриальной 
психологии, работы психологов в области изучения летных ошибок, 
происшествий, перевел с английского языка классическую статью 
лидера американской авиационной психологии Джона Фланагана, по-
священную методу критических инцидентов (Flanagan, 1954), а также 
работы Дж. Расмуссена, Д. Паркса, Г. Йохансена и др., посвященные 
анализу профессиональных ошибок и методам измерения рабочей 
нагрузки (Красильников, Крачко, Мальчинский, 2021).

В условиях, когда предметом исследования ученого стали фено-
мены сознания, сознательной регуляции профессиональной деятель-
ности и сопровождающие их переживания, отношения, эмоциональ-
ные оценки, страхи и пр., Ю.К. Стрелков обратился к относительно 
новому направлению — психосемантике, и ее возможностям в иссле-
довании профессионалов. В частности, многие его базовые методи-
ческие работы (Артемьева, Серкин, Стрелков, 1983) были написаны 
в соавторстве с Е.Ю. Артемьевой, авторитетным математиком и пси-
хологом факультета психологии МГУ, с которой Юрия Константино-
вича связывали многолетние дружеские отношения.

Вклад Ю.К. Стрелкова в развитие инженерной психологии 
и психологии труда
Рассматривая базовые научно-методологические основания 

концепции Ю.К. Стрелкова, можно использовать авторские оценки 
ученого, который в своем выступлении на «Ломоносовских чтени-
ях» 17 апреля 2012 г., выделил три этапа в развитии отечественной 
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инженерной психологии: системотехнический, деятельностный, 
гуманитарный.

Для системотехнического этапа было характерным рассмотре-
ние человека-оператора как звена технической системы, которое 
должно быть описано на одном языке с описанием технических 
средств; при этом оператор рассматривался как абстрактная модель 
работника, обладающего типичными свойствами, универсально 
представленными в среднем человеке, соответствующими перечню 
профессионально-важных качеств. В центре внимания инженерных 
психологов были вопросы распределения функций между операто-
ром и машиной, преимущества человека или машины в их осущест-
влении, выяснение возможностей замены человека машиной, про-
блема надежности оператора в контексте надежности всей рабочей 
системы и пр. Важной проблемой инженерной психологии на этом 
этапе были также вопросы восприятия и переработки информации 
оператором, при этом человек рассматривался также по аналогии 
с машинным устройством, выяснялись общие, универсальные, 
типичные для большинства операторов особенности психических 
процессов, обеспечивающих выполнение когнитивных функций. 
В отечественной инженерной психологии 1970-х гг. сложился микро-
структурный анализ операторской деятельности как вариант анализа 
переработки информации, лидером этого направления на факультете 
психологии МГУ был В.П. Зинченко (Зинченко, Стрелков, 1974). 

Деятельностный подход в инженерной психологии оформился 
в начале 1970-х годов. На факультете психологии Московского уни-
верситета данный подход реализовывался группой исследователей 
(В.Я. Дубровский, А.А. Пископпель и др.), которые предлагали рас-
сматривать инженерную психологию как главную основу методоло-
гии системного проектирования автоматизированных систем. При 
этом была сделана попытка применить к делу системотехнического 
проектирования понятийный аппарат и достижения психологиче-
ской теории деятельности, разрабатываемой в школе А.Н. Леонтьева 
(Дубровский, 1972; Дубровский, Щедровицкий, 1971; Иванников, 
2023). Однако, несмотря на наличие многих отдельных продуктив-
ных идей, этой группе исследователей не удалось реализовать их на 
практике, хотя это были специалисты с опытом системотехнического 
проектирования, обладавшие необходимой инженерной квалифика-
цией. Критический анализ опыта работы этих специалистов, а также 
собственный опыт психологического изучения профессиональной 
деятельности (пилотов и штурманов в гражданской авиации) при-
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вели Ю.К. Стрелкова к выводу о необходимости пересмотра и допол-
нения понятийного аппарата психологической теории деятельности, 
в частности, о развитии темпорального и процессуального ее анализа, 
о которых речь пойдет ниже.

Гуманитарный подход в инженерной психологии (и психоло-
гии труда), по мнению Ю.К. Стрелкова (Стрелков, 2010; Стрелков, 
Стрелкова, 2005), сложился в конце 1980-х — 1990-е годы, его идеи 
представлены в работах Г.М. Зараковского, Е.А. Климова, А.Н. Лак-
тионова, А.Б. Купрейченко, В.М. Мунипова, В.А. Пономаренко и др. 
Главным предметом изучения стал человек как субъект труда и лич-
ность. Гуманитарный подход предполагал не только содействие 
благополучию самого работника, но также благополучию незримого 
сообщества людей-потребителей его продукта, услуг. В центре вни-
мания психологов оказались морально-нравственные качества про-
фессионала, его духовные начала, содержание отношений к людям, 
к обществу, своей корпорации. Центральными понятиями стано-
вятся: профессиональный опыт, профессионализм, эмоциональные 
переживания, ответственность, сочувствие/содействие, жизненные 
и профессиональные ценности, организационная и профессио-
нальная культура, проблемы эффективности совместной трудовой 
деятельности, конфликты в труде. Указанные темы объединяют 
психологию труда с социальной и организационной психологией, 
складывается направление, обозначенное как «социальная психоло-
гия труда» (Социальная психология труда, 2010).

Анализ психологического наследия творчества Ю.К. Стрелко-
ва позволяет нам увидеть его как ученого-первопроходца, чутко 
улавливающего новые требования общества, на благо которого 
направлены усилия представителей прикладной психологии. Его 
поиски, сомнения, размышления, предложения, представленные 
в публикациях и рукописях его электронного архива, открывают нам 
исследователя и практика, который искренне стремился сделать пси-
хологию полезной людям, и на этом пути он оценивал научную мощ-
ность и методические ресурсы концепций, которыми располагают 
общепсихологические теории и концепции отраслевых прикладных 
психологических направлений.

Ю.К. Стрелков расширил базовую схему предмета исследования, 
типичную для психологической теории деятельности, принятой 
в школе А.Н. Леонтьева, а именно: от исходной схемы «субъект де-
ятельности — объект» предложил переход к схеме «человек — дей-
ствие — объект в изменяющемся окружающем мире». Основанием 
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для такой трансформации оказалась необходимость разработки по-
нятийных средств для описания и изучения транспортных профессий 
(пилотов и штурманов гражданской авиации). В центре внимания 
ученого оказались единицы деятельности — профессиональные 
действия, направленные на выполнение профессиональных задач. 
Действия субъекта труда должны быть соразмерны и адекватны окру-
жающему миру, а также целям и особенностям управляемого объекта. 
Этих целей можно достичь благодаря использованию результатов 
перцептивной активности, продукты которой упорядочиваются 
в когнитивные карты, формы перцептивного мира. Оказалось, что 
профессиональные задачи пилотов и штурманов невозможно вы-
полнить с опорой лишь на совокупность отдельных образов, на их 
структурные связи и формы, необходима ориентация на временные 
характеристики. Другими словами, помимо пространственных ког-
нитивных карт, субъекту труда нужны временные (или темпораль-
ные) когнитивные карты, или пространственно-временные карты.

Анализ накопленных в психологии концепций, методических 
средств исследования времени, проведенный Ю.К. Стрелковым, 
привел ученого к выявлению «белых пятен», упущений и ограниче-
ний, которые мешали адекватному применению этих концепций для 
психологического изучения транспортных профессий.

Становление методологии изучения темпоральности
Психологическая теория деятельности А.Н. Леонтьева, ее по-

нятийный аппарат охватывает преимущественно цели, результаты 
(продукты) человеческой активности, ее структурные проявления, но 
не процессы (Стрелков, 2004; Стрелков, 2009). В психологической тео-
рии деятельности не оказалось подходящих методических средств для 
изучения процессуальных характеристик. В экспериментальной пси-
хологии восприятия времени (как отечественной, так и зарубежной), 
по мнению Ю.К. Стрелкова, традиционно изучались возможности 
человека воспринимать, запоминать и воспроизводить временные 
интервалы оторвано от их возможного содержательного наполнения, 
смыслового отношения человека — субъекта профессионального 
труда (Леонов, 2008; Стрелков, 2006). Это затрудняло использование 
в практике накопленных в экспериментальной психологии данных. 
Временные характеристики профессиональной ситуации, задачи 
синхронизации действий профессионала с разворачивающимся 
процессом, отдельными операциями, с действиями коллег имеют 
профессионально обусловленные особенности и связаны с разными 
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профессионально-специфичными эмоциональными переживания-
ми. Указанные выше факты Ю.К. Стрелкову удалось обнаружить при 
тщательном психологическом анализе профессиональной деятельно-
сти пилотов, штурманов, операторов, спортсменов (Стрелков, 1992), 
а также при помощи модифицированных методических приемов, 
помогающих экстериоризировать профессиональные особенности 
внутреннего мира, перцептивных эталонов и образно-мнемических 
средств, используемых штурманами и пилотами на разных этапах 
полета. К таким методическим средствам относятся интервью, клайк-
анализ (позволяющий перейти от словесного описания компонентов 
действий к построению ментальных моделей в виде граф-схемы), 
анализ рассказов профессионалов, построение рисунков, проек-
тивная методика «Нарисуй время», анализ процесса решения про-
фессионалами вариантов задач, моделирующих полетные ситуации, 
предполагающие устный комментарий своих действий и построение 
рисунков, поясняющих индивидуальную картину профессиональной 
ситуации (Стрелков, 2001; 2003). Аналоги данных методических при-
емов Ю.К. Стрелков находил в работах представителей интерпрета-
тивного подхода в социальной феноменологии (А. Шюц, Г. Блумер, 
Дж. Г. Мид, Т. Лукман и П. Бергер, И. Гоффман и др.). Предметом 
изучения для представителей данного подхода было социальное дей-
ствие, суть которого состоит в понимании предполагаемого смысла 
действия другого человека. Для Ю.К. Стрелкова важен был не только 
сам по себе результат социального действия, но также исследование 
самого процесса его осуществления, сопровождающегося интерпре-
тацией смысла действия другого человека (участника профессиональ-
ной ситуации) по ходу выполнения действия.

Было необходимо у разных профессионалов выявить профес-
сионально-специфичные особенности временных когнитивных 
карт, интуитивно сложившиеся концептуальные пространствен-
но-временные модели окружающего мира и управляемого объекта 
(самолета) с его движениями в этом мире. Это привело ученого 
к расширенному поиску прецедентов, аналогов таких исследований 
субъективного восприятия времени. Отсюда возник его интерес 
к работам А. Бергсона (Бергсон, 1992), а также к трудам философов 
экзистенциально-феноменологического направления, таким как 
Ж. Делез, М. Мерло-Понти, Э. Гуссерль, М. Хайдеггер, Н.Н. Труб-
ников и др. В этих работах Юрий Константинович нашел богатую 
коллекцию литературно-философского описания феноменов пере-
живания человеком времени и пространства, полезных для начала 
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научного осмысления этой реальности (Гуссерль, 1994; Делез, 1998; 
Мерло-Понти, 1999; Трубников, 1987).

Потребность в дополнении структурного анализа операторской 
деятельности процессуально-темпоральным анализом с необходимо-
стью привела к разработке совокупности темпоральных понятий, 
дополняющих психологическую теорию деятельности в контексте 
задач инженерной психологии и смежных направлений прикладной 
психологии. В частности, концепция Ю.К. Стрелкова предполага-
ет оперирование такими категориями и тематиками, как субъект 
и время, время в психологическом анализе профессиональной дея-
тельности, отношение человека ко времени, переживание времени, 
процесс, действие, ситуация, человек как субъект профессиональных 
действий, внутренняя и внешняя форма процесса, темп, ритм, срок 
и место, пауза, время процесса, длительность (и ее психологический 
смысл), синхронизация, десинхроноз, временнóй анализ-синтез, 
прошлое — настоящее — будущее, образ мира, временная связ-
ность образа мира, пространство-время, перцептивный мир про-
фессионала, профессиональный опыт, операционально-смысловые 
структуры профессионального опыта (когнитивные, эмоциональные, 
исполнительные компоненты), структуры опыта как модели времен-
ных объектов, ошибка и опыт, время коммуникативного действия, 
гуманитарный взгляд на время, время и развитие взрослого человека, 
структура сознания и устройство времени, повторяющиеся и уни-
кальные процессы в профессиональной деятельности, ритмичность 
и порыв в сложной профессиональной деятельности. Содержательное 
наполнение перечисленных выше понятий и терминов раскрыто во 
множестве опубликованных в разных журналах и сборниках ста-
тей (Стрелков, 2005; 2010), в отдельных заметках, сохранившихся 
в электронном архиве ученого.

Е.А.  Климов так описывал своеобразие научной позиции 
Ю.К. Стрелкова: «Обычно исходят из того, что существуют некие 
мировые (или “божественные”) “ходики”. Они тикают, течет время, 
в которое мы погружены как в объективную реальность. Ю.К. Стрел-
ков исходит, как я понимаю, из другого представления: каждая систе-
ма во внешнем и во внутреннем мире человека имеет свои “ходики”. 
Существует внутреннее время каждой системы. И все эти “ходики” 
идут сами по себе. Возникают задачи различения вариантов вну-
треннего времени систем, их согласования, скажем, синхронизации 
и т.п. И от решения этих задач зависит эффективность деятельности 
субъекта (группового или индивидуального). Это, по-моему, очень 
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продуктивная позиция, хотя и непростая для понимания и для кон-
кретной исследовательской разработки. Она, по-моему, важна для 
всех отраслей психологии и потенциально создает необходимость 
обновления многих психологических положений» (по воспомина-
ниям автора статьи).

Темпоральный подход рассматривался Ю.К. Стрелковым как 
частный случай общего понимания субъектности не только приме-
нительно к категории времени, но и к другим важным категориям, 
таким как пространство, энергия, движение — они были для него 
неотделимы от сознания и опыта субъекта (Стрелков, 2010). Мен-
тальные процессы и свойства субъекта соотносились как внутрен-
няя форма с внешними формами поведения, а также с внешними 
процессами, свойственными объектам окружающего мира. Изучая 
человека как субъекта профессиональной деятельности, нельзя было 
ограничиваться познавательными средствами классической интро-
спекционистской психологии, представители которой настаивали 
на изучении самих по себе ощущений, оторванных от порождающих 
их явлений окружающего мира. В концепции Ю.К. Стрелкова мир 
субъективных явлений, образов, ментальных схем, эмоциональных 
переживаний, временных характеристик субъективного опыта из-
учался не сам по себе, но в органической связи с явлениями окру-
жающего мира, динамично изменяющимися его объектами. В этом 
смысле неверно было бы трактовать концепцию Ю.К. Стрелкова как 
современный аналог идей психологов и философов, стоявших на 
позициях субъективного идеализма.

Принцип темпоральности в работе профессионалов 
Темпоральная концепция профессионала и его деятельности раз-

рабатывалась Ю.К. Стрелковым, по сути, в течение всей его научной 
биографии. В 1970-е гг. его внимание было направлено на изучение 
временных характеристик мнемических процессов, в частности, он 
исследовал скорость извлечения следа из сенсорной памяти (Стрел-
ков, 1974), временные затраты на извлечение информации из икони-
ческой памяти (Стрелков, 1976).

С начала 1980-х гг. под руководством Ю.К. Стрелкова начались 
многолетние исследования профессиональной деятельности пилотов 
и штурманов гражданской авиации, которые завершились защитой 
его докторской диссертации (Стрелков, 1992). В 1990-е гг. категория 
времени разрабатывалась ученым как органичная составляющая 
перцептивного мира специалиста. Рубежным событием в творче-
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стве ученого стала публикация его учебного пособия «Инженерная 
и профессиональная психология» (2001), 9-я глава которого целиком 
посвящена временному анализу труда и способам психологического 
содействия решению задачи «как успеть вовремя?». Здесь подведен 
итог разработке темпорального подхода к анализу профессиональной 
деятельности и намечены перспективы его развития. Ю.К. Стрелков 
обосновывает положение об обязательности отработки всех намечен-
ных линий временнóго анализа, подчеркивая, что психологи должны 
«уметь схватывать не только прошедшее, но и настоящее, … будущее» 
(Стрелков, 2001, с. 281), выявлять временную перспективу личности. 
Здесь к обозначенным выше категориям и тематикам добавляются 
новые — непрерывность, континуум, тягучесть, поток, ожидания, 
антиципации, предвосхищения, однородность и неоднородность со-
бытий, знакомость и неопределенность, переживания субъекта при 
переходе от бездеятельности к экстремальной трудовой ситуации, 
возможности субъекта согласовывать ритм собственной активно-
сти с изменениями процессов в окружающем мире, синхронизация 
собственных действий с групповой активностью. Предметом иссле-
дования прикладных психологов должны с необходимостью стать 
феномены иллюзий, галлюцинаций, обмороков, страхов и другие 
эмоциональные переживания, сопровождающие профессиональ-
ную деятельность. Психологам должны быть интересны явления 
собственного пространства и собственного времени профессионала, 
существующие параллельно культурно заданному хронометрическо-
му и астрономическому времени.

Особенности реализации социально установленных временных 
схем оказываются стержневыми характеристиками нормативной или 
ошибочной деятельности работника во многих профессиях, особен-
но в профессиях транспортных, а также профессиях повышенной 
опасности. Временные параметры профессиональной деятельности 
необходимо исследовать не только в контексте содействия эффектив-
ной и качественной работе, но и с точки зрения профессионального 
здоровья человека. Временные характеристики важны как для соб-
ственно трудовых процессов, так и для периодов отдыха, восстанов-
ления работоспособности.

Намеченная программа исследований в рамках темпорального 
подхода в прикладной психологии была реализована в работах, вы-
полненных под руководством Ю.К. Стрелкова его коллегами и уче-
никами на факультете психологии МГУ, а также во многих других 
научно-учебных центрах. Под его руководством защищено порядка 
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40 диссертационных работ, благодаря его участию сложились науч-
ные школы в Северном международном университете (г. Магадан), 
Дальневосточном государственном университете путей сообщения 
(г.   Хабаровск), в Морском государственном университете имени 
адмирала Г.И. Невельского (г. Владивосток), в университетах Ар-
хангельска, Вологды, Петропавловска-Камчатского, Севастополя 
и других городах России.

В 2006 г. на факультете психологии Московского университета 
по инициативе Юрия Константиновича совместно с профессором 
Мадрудином Шамсудиновичем Магомед-Эминовым был организован 
общеметодологический семинар «Время. Субъект. Сознание. Деятель-
ность», который проводится и по настоящее время. Тематика семина-
ра включала в себя как анализ и осмысление основных философских, 
психологических текстов, посвященных проблеме темпоральности, 
феноменологии, субъектности, субъективной реальности, деятель-
ности, так и обсуждение самых актуальных научных результатов 
психологических исследований.

Юрий Константинович всегда с большим вниманием и ответ-
ственностью подходил к повестке семинара, учитывая состав ауди-
тории, глубину и сложность анализируемых вопросов. Организаторы 
семинара стремились создать его как «клуб свободного диалога». Для 
молодых исследователей это была прекрасная возможность пред-
ставить результаты своих трудов, в доброжелательной атмосфере 
выслушать мнение более опытных коллег, приобщиться к высокой 
культуре научного дискурса.

Итогом работы семинара стали многочисленные публикации 
его участников, подготовленные диссертации на соискание ученых 
степеней кандидатов и докторов наук. Юрий Константинович не-
однократно выступал в роли докладчика, полемизатора, представляя 
результаты своих работ.

Прикладное значение темпоральности в психологии труда 
и инженерной психологии
Можно выделить два направления работ, выполненных 

Ю.К. Стрелковым и под его руководством в рамках программы тем-
поральной психологии. Первое направление ориентировано на повы-
шение эффективности и качества профессиональной деятельности, 
которые могут быть обеспечены на основе изучения субъективных 
ментальных репрезентаций темпоральных характеристик деятель-
ности. Так, в психологическом исследовании деятельности летных 
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экипажей гражданской авиации удалось доказать специфичность 
когнитивных карт пространства и времени, которые складываются 
у пилотов и штурманов самолета, отражая своеобразие их профес-
сиональных задач (Стрелков, 2001, Filipieva, 2012). Деятельностная 
специфичность ментальных средств должна учитываться в органи-
зационном проектировании при распределении обязанностей членов 
экипажа, в психологическом сопровождении их профессионального 
продвижения, в организации эффективной совместной деятельности 
экипажа. Темпоральный фактор конфликтов исследовался на при-
мере международных экипажей гражданского морского флота, были 
разработаны специальные тренинги для профилактики такого рода 
конфликтов (Шилова, 2005). Проанализированы варианты переме-
щений летных экипажей в географическом пространстве Земли, по-
казана связь стихийной организации полетных маршрутов с низким 
уровнем осознания организаторами полетов роли воздействия вре-
менных факторов (изменения часовых поясов) на состояние здоровья 
летного экипажа (Пчелинов, 1993). Темпоральные характеристики 
выделены как предмет формирования и оценки в принятии решений 
судоводителями (Пилипенко, 2006). В рамках данного направления 
исследованы темпоральные особенности в деятельности специали-
стов, использующих компьютерные технологии (программистов, опе-
рационистов, инженеров-конструкторов), выявлена необходимость 
синхронизации их труда со специалистами-смежниками, установ-
лены критерии успешности труда в условиях временнóго дефицита; 
описаны разные субъективные представления о сроке и длительности 
в группах успешных и неуспешных профессионалов (Абросимова, 
2005). Ряд исследований продемонстрировал важную роль внешних 
и внутренних временных форм организации профессиональной 
деятельности менеджеров (государственных служащих, арбитраж-
ных управляющих, начинающих руководителей) (Литвинова, 2011; 
Паршин, 2002; Щеколдина, 2002). Все эти исследования могут служить 
научно-психологическим обоснованием рекомендаций в области 
организационного проектирования и реинжиниринга, организации 
системы тренингов в области тайм-менеджмента, самоменеджмента.

Второй цикл исследований, выполненных под руководством 
Ю.К. Стрелкова в рамках темпорального подхода, направлен на 
изучение феноменов временного анализа и синтеза, временной 
связанности в сознании профессионала, на реконструкцию его вре-
менной перспективы и транспективы. При этом предметом изучения 
оказывается личность профессионала, проектирующего свое буду-
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щее. Примером такого исследования является работа по изучению 
планирования жизни и профессиональной деятельности у северян, 
способов разрешения ими личностных кризисов (Кузнецова, 1999).

Было найдено полезное диагностическое средство, проективная 
методика «Нарисуй время», которая в сочетании с другими методами, 
методикой незаконченных предложений, беседой и наблюдением по-
могала психологам выявлять лиц, подверженных социально-профес-
сиональной дезадаптации среди начинающих младших специалистов, 
моряков подводного флота (Берг, 2003), судоводителей гражданского 
флота (Енькова, 2002). Найденные феномены неустойчивости эмо-
ционально-личностной сферы, личностной незрелости молодых спе-
циалистов, которым предстоит работать в экстремальных условиях, 
нашли отражение в особенностях временного синтеза личности. 
Были установлены достоверные отличия временной структуры со-
знания, типичные для лиц, страдающих нервно-психическими рас-
стройствами, с явно сниженной трудоспособностью (Денисова, 2002). 
Таким образом, психологи получили косвенные, проективные диа-
гностические средства, с помощью которых можно выделить среди 
кандидатов на опасные профессии лиц с высоким риском развития 
дезадаптивного поведения.

Важным направлением научных исканий Юрия Константи-
новича стали вопросы операционально-смысловых структур про-
фессионального опыта, принципы и критерии оценки спортивного 
мастерства. В качестве теоретического контекста данного направле-
ния выступали работы Д.А. Ошанина, Н.А. Бернштейна, Ж. Пиаже, 
У. Найссера, Г.К. Середы, В.Я. Ляудис, А.Н. Лактионова, Ф.С. Исма-
гиловой, Е.А. Климова. Ю.К. Стрелков полагал, что структура опыта 
является стержнем внутри гибкого, изменчивого, высокоадаптивного 
действия. Основу рассмотрения и анализа структур опыта составля-
ет время, длительность. Становление спортивного мастерства идет 
через создание/разрушение; накопление через разрушение, несмо-
тря на разрушение. Ю.К. Стрелков полагал, что для формирования 
операционально-смысловых структур профессионального мастер-
ства, в том числе спортивного, сначала необходимо найти режимы, 
когда профессионалу удается слиться с инструментом, это позволит 
хорошо понимать смысл тех трудных ситуаций, когда инструмент 
отчужден, «не дается», снаряд сопротивляется. Ученик должен осво-
ить способы воздействия на свое тело, сформировать и отработать 
приемы решения задач.



Леонов С.В., Носкова О.Г. 
Темпоральная парадигма в концепции Ю.К. Стрелкова (К 80-летию со дня рождения)

Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 2023. Т. 46, № 4

335

Данный принцип получил свое развитие в целом цикле исследо-
ваний, реализуемых в настоящее время на базе межфакультетского 
центра виртуальной реальности с использованием самого современ-
ного оборудования Московского университета. С помощью аппара-
турных средств и программного обеспечения, позволяющего моде-
лировать профессионально специфичные ситуации разного уровня 
сложности, возможно реализовывать не только диагностические, 
но и формирующие технологии в подготовке специалистов самого 
высокого уровня. Идея предвосхищения временной синхронизации 
своих действий и действий соперника, к примеру, нашла отражение 
в серии научно-исследовательских работ коллектива сотрудников фа-
культета психологии и механико-математического факультета МГУ 
имени М.В. Ломоносова, проведенной на группах профессиональных 
спортсменов и новичков, в частности борцах вольного стиля, самби-
стах, хоккеистах (Поликанова и др., 2022а,b; Леонов и др., 2022; Бугрий 
и др., 2022; Polikanova et al., 2022c). Результаты этих исследований 
продемонстрировали не только наличие способности к предвидению 
траектории перемещения объектов и действий других людей (со-
перника), но и профессионально-специфические особенности этой 
антиципации. К примеру, профессиональный борец может по точеч-
ным изменениям положения частей тела предвидеть какой прием 
будет против него совершен, а соответственно — предвосхитить его 
(Поликанова и др., 2022b; Isaev et al., 2016). А хоккеисты могут точно 
предсказать точку, куда прилетит шайба (без визуального контроля 
за шайбой) (Поликанова и др., 2022a).

В условиях цифровизации условий труда, использования тех-
нологий дополненной, виртуальной и смешанной реальности ак-
туальны исследования процесса восприятия времени оператором 
(Барабанщикова, Кузнецова, 2022; Зинченко, 2022; Selivanov, Seliva-
nova, Babieva, 2020). Это особенно важно для операторов профессий 
повышенного риска в авиации и космонавтике, морском, железно-
дорожном и других видах транспорта.

Программа исследований, намеченная Ю.К. Стрелковым, не была 
завершена, ему не удалось закончить написание монографии, остались 
наброски, проекты и опубликованные в различных периодических из-
даниях работы. Будет оправданным, на наш взгляд, издание избранных 
работ ученого, которое поможет современным и будущим исследовате-
лям взять на вооружение результаты проделанного Ю.К. Стрелковым 
пути, использовать его идеи, несомненно полезные для обновления 
и развития инженерной психологии, психологии труда, а также смеж-
ных ветвей теоретической и прикладной психологии.
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Выводы
Вклад Юрия Константиновича в психологическую науку ва-

жен, актуален и очень многогранен. Психологическое наследие 
Ю.К. Стрелкова представляет собой определения направлений раз-
вития современной психологической науки. Идеи, опубликованные, 
а зачастую и просто озвученные Юрием Константиновичем в так 
любимых им «свободных диалогах», не теряют своей значимости 
и новизны. Неисчерпаемый багаж теоретических положений, ценного 
фактологического материала, полученного в результате многолетней 
работы Юрия Константиновича с профессионалами сложнейших 
специальностей (летчиками, лоцманами, диспетчерами, моряками, 
спортсменами, управленцами и др.), требует осмысления и обобще-
ния. Юрий Константинович в свойственной ему манере смог поста-
вить важнейшие вопросы, без ответа на которые сложно представить 
дальнейшее развитие психологического знания.

В настоящее время идеи Ю.К. Стрелкова легли в основу много-
функциональных современных диагностико-развивающих тренаже-
ров формирования чувства времени и пространства с использовани-
ем технологий виртуальной реальности. Темпоральная парадигма 
и операционально-смысловые структуры профессионального опыта 
послужили методологической базой концепции «системной образной 
репрезентации» в формировании профессионального мастерства 
спортсменов.

Юрий Константинович являл собой профессионала, ученого, 
выдающегося мыслителя отечественной науки. Его коллеги, учени-
ки, последователи из множества регионов нашей страны (Дальнего 
Востока, Севастополя, Ярославля, Санкт-Петербурга др.) продолжа-
ют его научный путь, ведя все также «свободный диалог» со своим 
Учителем — Заслуженным профессором Московского университета 
Юрием Константиновичем Стрелковым.
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