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аСпиранТ В СФере ОБраЗОВаниЯ:  
К ВОпрОСУ О ЖиЗненнЫХ СТраХаХ  
(пО МаТериалаМ ОБСлеДОВаниЯ)

В.С. Собкин*, М.М. Смыслова, Д.В. адамчук

Российская академия образования, Москва, Россия .
Для контактов* . E-mail: sobkin@mail .ru

актуальность исследования социально-психологического самочув-
ствия аспирантов (в том числе, такого индикатора социального самочув-
ствия, как оценка ими значимости различных жизненных страхов и угроз) 
связана с интенсивными переменами, происходящими с институтом аспи-
рантуры, которые обусловлены переходом к «экономике знаний», а также с 
социально-экономическими и социокультурными процессами, трансфор-
мирующими российское общество .

Цель. Изучение социально-психологических особенностей жизненных 
страхов аспирантов в зависимости от влияния социально-демографических, 
социально-стратификационных и социально-психологических факторов .

Методы и выборка. Статья основана на материалах мониторингового 
анонимного анкетного опроса, проведенного в 2019 году сотрудниками 
Информационно-аналитического центра РАО . В исследовании приняли 
участие учащиеся аспирантуры научно-исследовательских организаций, 
занимающихся подготовкой аспирантов в области наук об образовании, а 
также педагогических вузов Москвы и регионов РФ . Эмпирические данные 
обработаны с использованием методов математической статистики (пакеты 
статистических программ SPSS и StatSoft Statistica) .

результаты. В работе подробно проанализировано влияние социаль-
но-демографических, социально-стратификационных и социально-психо-
логических факторов на оценку аспирантами жизненных страхов и угроз . 
Показана связь оценки аспирантами жизненных страхов с их представлени-
ями о своей жизненной успешности, материальным и семейным статусом, 
уровнем образования родителей, а также наличием эмиграционных планов . 
С помощью корреляционного анализа выявлена устойчивая, не зависящая 
от возраста, структура жизненно важных для аспирантов страхов и угроз .
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Выводы. Оценка аспирантами значимости жизненных страхов опре-
деляется влиянием ряда социально-демографических, социально-стра-
тификационных и социально-психологических факторов . Проведенный 
специальный корреляционный анализ показал, что основу структуры 
страхов аспирантов составляет сложный комплекс, включающий шесть 
взаимосвязанных «центров»: «риск потерять здоровье», «экономическая 
несостоятельность», «отсутствие профессиональных перспектив», «отсут-
ствие социальной защиты», «безработица», «ужесточение режима в стране» .

Ключевые слова: аспирантура, подготовка научных и научно-педаго-
гических кадров, жизненные страхи, социально-психологическое благопо-
лучие, демографические факторы, социально-стратификационные факторы, 
корреляционный анализ .
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рOSTGRADUATE STUDENT IN THE FIELD OF EDUCATION: 
ON THE QUESTION OF LIFE FEARS (BASED ON THE SURVEY 
MATERIALS)
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The relevance of the study of the socio-psychological well-being of graduate 
students (including such an indicator of social well-being as their assessment of 
the significance of various life fears and threats) is associated with the intensive 
changes taking place with the Institute of postgraduate studies in connection with 
the transition to the “economy of knowledge”, as well as with the socio-economic 
and socio-cultural processes that are transforming Russian society .

Objectives. The study of socio-psychological features of life fears of graduate 
students depending on the influence of socio-demographic, socio-stratification 
and socio-psychological factors .
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Methods and selection. The article is based on the materials of an anonymous 
monitoring questionnaire conducted in 2019 by employees of the Information and 
analytical center of Russian Academy of education . The study involved students 
of post-graduate research organizations that train post-graduate students in the 
field of education Sciences, as well as pedagogical universities in Moscow and the 
regions of the Russian Federation . Empirical data were processed using mathemat-
ical statistics methods (statistical software packages SPSS and StatSoft Statistica) .

Results. The paper analyzes the influence of socio-demographic, socio-strat-
ification and socio-psychological factors on the assessment of life fears and threats 
by graduate students . The relationship between the assessment of life fears by post-
graduate students and the assessment of their life prospects, material and family 
status, the level of education of parents, and the presence of emigration plans is 
shown . The correlation analysis revealed a stable, age-independent structure of 
fears and threats for graduate students .

Conclusions. Graduate students’ assessment of the importance of life fears 
is determined by the influence of a number of socio-demographic, socio-stratifi-
cation and socio-psychological factors . The conducted special correlation analysis 
showed that the basis of the structure of graduate students ‘fears is a complex 
complex that includes six interrelated “centers”: “risk of losing health”, “economic 
failure”, “lack of professional prospects”, “lack of social protection”, “unemploy-
ment”, “tightening of the regime in the country” .

Keywords: postgraduate studies, training of scientific and pedagogical 
personnel, life fears, socio-psychological wellbeing, demographic factors, socio-
stratification factors, correlation analysis .
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Введение
Актуальность анализа социально-психологического самочув-

ствия аспирантов связана, с одной стороны, с интенсивными пере-
менами, происходящими с институтом аспирантуры в связи с пере-
ходом к «экономике знаний» и адаптацией к глобальному рынку 
интеллектуального труда; с другой — с социально-экономическими 
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и социокультурными процессами, трансформацией российского 
общества . Само социальное самочувствие выступает в качестве 
интегральной характеристики эмоционально-психологического вос-
приятия индивидом своего социального положения, реализации его 
жизненной стратегии, осознания и переживания различных сторон 
жизни (Соловей А .П ., Шухно Е .В ., 2018) . Структуру социального 
самочувствия составляют: удовлетворенность социальных потреб-
ностей, защищенность от различных опасностей (в том числе, от пре-
ступности, бедности, экологических угроз и др .), оптимизм в оценке 
своего настоящего и будущего, самостоятельность в решении своих 
жизненных задач (Зинурова Р .И ., Фатыхова Ф .Ф ., 2021) . 

В настоящей статье мы остановимся на рассмотрении такого 
важного индикатора социального самочувствия аспирантов, как 
оценка ими значимости разнообразных жизненных страхов и угроз . 
Изучение феномена страхов занимает важное место среди современ-
ных исследований (Баринов Д .Н ., 2019; Горшков М .К ., 2009; Гриценко 
В .В ., Резник А .Д ., Константинов В .В . и др ., 2020; Долгорукова И .В ., 
Кирилина Т .Ю . Мазаев Ю .Н . и др ., 2017; Иосифян М .А ., Арина Г .А ., 
Николаева В .В ., 2019; Пищик В .И, 2019; Ambroz M ., Bukovec B . 2017; 
Odgers C . L ., Jensen M . R ., 2020; Dark-Freudeman A ., Terry C ., Fleming J . 
et al ., 2020; Dryman M . T ., Gardner S ., Weeks J . W ., 2016; Gulyas J ., 2015; 
Zhang W ., Chen L ., Yu F . Wang S ., Nurmi, J .E ., 2015 и др .) . При этом от-
мечается, что страхи становятся всеобщим социальным явлением, 
детерминированным возросшим в современном обществе количе-
ством стрессогенных ситуаций и угроз на микро- и макроуровнях 
(Витковская М .И ., 2003; Нарбут Н .П ., Троцук И .В ., 2014; Розенова 
М .И ., Екимова В .И ., Кокурин А .В . и др ., 2020; Gale S .D ., Berrett A .N ., 
Erickson L .D ., et al ., 2018; Mason B .W ., Lyons R .A ., 2003) . При этом cтрах 
является не только врожденной реактивной эмоцией, связанной с 
угрозой, но и когнитивно-эмоциональным процессом, предполагаю-
щим субъективную оценку как на имплицитном (бессознательном), 
так и на эксплицитном (символическом, сознательном) уровнях 
(Porcelli P ., 2020) .

Целью исследования является изучение социально-психологи-
ческих особенностей жизненных страхов аспирантов в зависимости 
от влияния социально-демографических, социально-стратифика-
ционных и социально-психологических факторов . При этом особое 
внимание уделено анализу соотношения социального самочувствия 
(оценка жизненной успешности, эмиграционные планы) с оценкой 
значимости различных страхов и угроз . Одной из важных задач 
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работы является также установление структурных особенностей во 
взаимосвязях между различными страхами и угрозами . 

Основная гипотеза состоит в предположении о том, что оценка 
значимости тех или иных страхов и угроз является важным индикато-
ром, характеризующим своеобразие влияния тех или иных факторов 
на содержательные особенности жизненной позиции .

Инструментарий. Обзор исследований показывает, что фе-
номенология страхов связана с различными угрозами; следствием 
этого, отчасти, является многообразие типологий страхов . В этой 
связи, при разработке инструментария настоящего исследования 
учитывались классификации страхов, включающие: экзистенциаль-
ные страхи, опасения по поводу собственной безопасности, фобии, 
страх перед болью и болезнью, социальные страхи (Мясищев В .Н ., 
1960) и ряд других типологий (Кемпински А ., 1998; Щербатых Ю .В ., 
Ноздрачев А .Д ., 2000) . Суть методики состоит в оценке респондентом 
значимости тех или иных страхов и угроз . Данный инструментарий 
использовался нами при проведении многочисленных исследований 
участников образовательного процесса, начиная с 90-х годов (Соб-
кин В .С ., 1997; Собкин В .С ., Андреева А .И ., Рзаева Ф .Р ., 2018 и др .) .

Методы
Статья основана на материалах мониторингового анонимного 

анкетного опроса, проведённого в 2019 году Информационно-анали-
тическим центром РАО . В исследовании приняли участие учащиеся 
аспирантуры научно-исследовательских организаций, занимающих-
ся подготовкой аспирантов в области наук об образовании, а также 
педагогических вузов Москвы, Санкт-Петербурга и других регионов 
РФ (34 научно-исследовательских организации и вуза) . Всего опро-
шено 803 респондента . Среди них 26,4% мужчин и 73,6% женщин . 
Распределение респондентов по возрасту: 21,2% — аспиранты младше 
25 лет, 39,1% — от 26 до 30 лет, 28,3% — от 31 до 40 лет, 11,4% — старше 
40 лет . Полученные в ходе исследования данные обработаны с при-
менением методов математической статистики (пакеты программ 
SPSS и StatSoft Statistika) .

В целом данная работа продолжает линию исследований ИАЦ 
РАО, посвященных изучению социально-психологических особенно-
стей исследователей в сфере образования, где специальное внимание 
уделено выявлению своеобразия социального самочувствия научных 
сотрудников (Собкин В .С ., Андреева А .И ., Рзаева Ф .Р ., 2018) . Это дает 
возможность охарактеризовать в дальнейшем общие тенденции, 
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характерные для профессионального становления современных на-
учных сотрудников .

Основные результаты и их обсуждение
Жизненные страхи: общая характеристика частотных распре-

делений . С целью анализа социального самочувствия аспирантов, в 
анкете был предложен закрытый вопрос, направленный на выявление 
их жизненных страхов: «Что Вас пугает больше всего?» . Отвечая на 
него, респонденты могли выбрать не более пяти из 22 предложенных 
вариантов ответов . В целях предварительного анализа ответы сгруп-
пированы в содержательные блоки, характеризующие жизненные 
страхи в соответствии с основными сферами проявления социальной 
активности: личностные (на этот блок приходится 26,4% от числа всех 
ответов), внутриполитическая жизнь (25,4%), профессиональная 
деятельность (19,0%), внешняя политика (14,2%), глобальные про-
блемы (13,2%) .

К блоку «личностных» страхов относятся: боязнь за свое «здоро-
вье» (53,8% от числа опрошенных), страх «смерти» (18,4%), «отсут-
ствие возможности построить счастливую личную жизнь» (16,0%), 
«риск стать жертвой насилия, преступления» (12,8%) и «риск стать 
жертвой проявления национализма» (5,3%) .

В блок, связанный с «внутриполитической и социально-эко-
номической ситуацией в стране», входят такие страхи как «голод 
и нищета» (отмечает 24,7% респондентов), «ужесточение режима в 
стране» (21,8%), «преступность» (21,2%) . Также к этой группе страхов 
отнесены «экстремизм» (7,3%) и «проявление национализма» (5,3%) .

Блок «профессиональных» страхов составляют указания на соб-
ственную «экономическую несостоятельность» (28,8%), «отсутствие 
профессиональных перспектив» (26,2%), «отсутствие социальной 
защиты» (21,6%) .

Среди страхов, связанных с «внешнеполитической ситуацией», 
выделим: «военное разрешение межгосударственных и внутриго-
сударственных конфликтов» (24,2%), «террористическую угрозу» 
(18,2%), «ухудшение отношений с США», «ухудшение отношений со 
странами Евросоюза» (4,4%), «ухудшение отношений со странами 
бывшего СССР» (3,8%), «ухудшение отношений со странами Азии и 
Латинской Америки» (1,5%) .

И, наконец, можно выделить блок страхов, связанных с «глобаль-
ными проблемами»: «экологические проблемы» (26,4%), «эпидемии 
и пандемии (ВИЧ, Эбола, свиной, птичий грипп и другие серьезные 
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инфекционные заболевания)» (19,7%), «риск стать жертвой техно-
генной катастрофы» (6,8%) . Отметим, что данное исследование было 
проведено в середине 2019 года, и на сегодняшний день удельный 
вес данного блока в общей структуре страхов должен существенно 
возрасти на фоне пандемии COVID-2019 .

Жизненные страхи и оценка успешности своих жизненных пер-
спектив. Одним из индикаторов психологического благополучия 
является эмоциональная оценка успешности своих жизненных 
перспектив: «оптимизм — сомнение — пессимизм» . В табл . 1 при-
ведены те страхи, относительно которых выявлены значимые раз-
личия между ответами аспирантов, с «оптимизмом» оценивающих 
свои жизненные перспективы, и теми, кто «сомневается» в своей 
жизненной успешности .

Таблица 1
распределение жизненных страхов аспирантов в зависимости от оценки 

успешности собственных жизненных перспектив (% от числа опрошенных)

Варианты ответов Оптимисты
Сомневающиеся 

относительно 
своего будущего

Уровень 
значимости 

различий (р)
Безработица 22,5% 41,3% 0,0001
Голод и нищета 21,5% 34,4% 0,0009
Террористическая угроза 21,2% 10,6% 0,002
Отсутствие социальной защиты 16,6% 36,5% 0,00001
Экономическая несостоятель-
ность 23,0% 45,0% 0,00001

Экстремизм 8,8% 3,2% 0,007
Ужесточение режима в стране 18,4% 31,2% 0,0001
Ухудшение отношений со стра-
нами Евросоюза 3,4% 7,4% 0,01

Отсутствие возможности по-
строить счастливую личную 
жизнь

12,2% 27,0% 0,0001

Отсутствие профессиональных 
перспектив 23,0% 33,9% 0,003

Риск стать жертвой насилия, 
преступления 11,5% 18,0% 0,04

Ничто из перечисленного меня 
особенно не беспокоит 9,1% 1,6% 0,001
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Table 1
Distribution of life fears of graduate students depending on the assessment 

of their life prospects (% of the number of respondents)

Answers Optimists Doubters about 
the future

Significance level of 
differences (p)

Unemployment rate 22,5% 41,3% 0,0001
Hunger and poverty 21,5% 34,4% 0,0009
Terrorist threat 21,2% 10,6% 0,002
Lack of social protection 16,6% 36,5% 0,00001
Economic failure 23,0% 45,0% 0,00001
Extremism 8,8% 3,2% 0,007
Tightening of the regime in the 
country 18,4% 31,2% 0,0001

Deterioration of relations with 
the EU countries 3,4% 7,4% 0,01

Lack of opportunity to build a 
happy personal life 12,2% 27,0% 0,0001

Lack of professional prospects 23,0% 33,9% 0,003
Risk of becoming a victim of 
violence, crime 11,5% 18,0% 0,04

None of the above is 
particularly bothering me 9,1% 1,6% 0,001

Приведенные данные позволяют сделать вывод о том, что со-
мнения относительно своих жизненных перспектив актуализируют 
широкий комплекс страхов, связанных и с внутриполитической 
ситуацией в стране (страх «безработицы», «голод и нищета», «уже-
сточение режима в стране»), и с профессиональными страхами («эко-
номическая несостоятельность», «отсутствие профессиональных 
перспектив», «отсутствие социальной защиты»), и с личностными 
(«отсутствие возможности построить счастливую личную жизнь», 
«риск стать жертвой насилия, преступления») .

Влияние социально-стратификационных факторов. Здесь мы 
рассмотрим влияние материального и семейного статуса, а также 
уровня образования родителей и эмиграционных планов на отно-
шение аспирантов к определенным страхам и угрозам .

Сопоставление ответов аспирантов с разным уровнем матери-
ального достатка показало, что низкообеспеченные аспиранты су-
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щественно чаще, по сравнению с высокообеспеченными, указывают 
на такие страхи как собственная «экономическая несостоятельность» 
(соответственно: 38,8%, 21,4%, р = 0,003), «отсутствие професси-
ональных перспектив» (соответственно: 38,1%, 21,4%, р = 0,004) и 
«отсутствие возможности построить счастливую личную жизнь» 
(соответственно: 22,3%, 10,7%, р = 0,02) . Таким образом, низкий 
уровень материальной обеспеченности актуализирует у аспирантов 
профессиональные страхи, связанные с невозможностью обеспечить 
себе достойный уровень жизни и социальный статус . Причем, низкий 
уровень дохода аспиранта связан и со страхом неудачи построения 
личной жизни . 

В этой связи интерес представляет анализ влияния на значимость 
тех или иных страхов семейного статуса аспирантов . Распределение 
ответов женатых/замужних и неженатых/незамужних аспирантов 
показывает, что наиболее явные различия связаны со страхом «от-
сутствия возможности построить счастливую личную жизнь» (со-
ответственно: 23,2% и 8,1%; р = 0,0000) . Помимо этого, полученные 
данные показывают, что аспиранты, не состоящие в браке, чаще, по 
сравнению с теми, кто состоит в браке, среди своих страхов называют 
«безработицу» (соответственно: 23,3% и 30,1%; р = 0,05), собственную 
«экономическую несостоятельность» (соответственно: 33,3% и 24,9%, 
р = 0,02), «отсутствие профессиональных перспектив» (соответствен-
но: 31,0% и 23,0%; р = 0,02) . В целом это свидетельствует о том, что 
семья выступает фактором, обеспечивающим для аспирантов опре-
деленный уровень социальной защиты (в том числе, материальной 
поддержки), с одной стороны, а также близость и эмоциональную 
поддержку, с другой .

Анализ ответов аспирантов из семей с различным образова-
тельным статусом выявил характерные тенденции . Так аспиранты, 
чьи родители имеют ученую степень кандидата или доктора наук, 
чаще аспирантов с высшим образованием родителей отмечают 
страх «стать жертвой национализма» (соответственно: 22,2% и 
3,2%; р = 0,004) . Помимо этого, они существенно чаще указывают 
на страхи, связанные с ухудшением внешней политики (например, 
с отношениями с США) .

Заметим, что страхи, связанные с ухудшением внешней полити-
ки, особенно отчетливо проявляются в ответах аспирантов, имеющих 
эмиграционные планы (см . табл . 2) . Поскольку ответы аспирантов 
на вспомогательный вопрос об их желании переехать за границу на 
постоянное место жительства фиксируют выраженную ориентацию 
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Таблица 2
распределение жизненных страхов аспирантов, в зависимости  

от их планов на эмиграцию в евросоюз (% от числа опрошенных)

Варианты ответов Евросоюз Нет Уровень значимо­
сти различий (р)

Риск потерять здоровье 37,8% 57,6% 0,001
Отсутствие социальной защиты 30,5% 19,5% 0,03
Ужесточение режима в стране 45,1% 15,7% 0,0001
Ухудшение отношений со странами 
Евросоюза 14,6% 1,9% 0,0001

Ухудшение отношений с США 8,5% 3,0% 0,01
Ухудшение отношений со странами 
Азии и Латинской Америки (Китай, 
Индия, Бразилия и др .)

3,7% ,8% 0,03

Отсутствие профессиональных перс-
пектив 42,7% 22,7% 0,0002

Риск стать жертвой насилия, преступ-
ления 18,3% 9,7% 0,04

Table 2
Distribution of life fears of graduate students, depending on their plans  
for emigration to the European Union (% of the number of respondents)

Answers European 
Union

No emigra­
tion plans

Significance level 
of differences (p)

Risk of losing health 37,8% 57,6% 0,001
Lack of social protection 30,5% 19,5% 0,03
Tightening of the regime in the country 45,1% 15,7% 0,0001
Deterioration of relations with the EU 
countries 14,6% 1,9% 0,0001

Deterioration of relations with the 
United States 8,5% 3,0% 0,01

Deterioration of relations with Asian and 
Latin American countries (China, India, 
Brazil, etc .)

3,7% ,8% 0,03

Lack of professional prospects 42,7% 22,7% 0,0002
Risk of becoming a victim of violence, 
crime 18,3% 9,7% 0,04
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на эмиграцию в страны Западной Европы (Собкин В .С ., Смыслова 
М .М ., Коломиец Ю .О ., 2020), в таблице сопоставлены ответы аспи-
рантов, желающих переехать жить в страны Евросоюза, и тех, кто не 
планирует отъезд из России .

Обращаясь к приведенным в таблице данным, стоит обратить 
внимание на то, что тех аспирантов, кто планирует эмигрировать 
из России, волнует не только ухудшение международных отноше-
ний (как с США и странами Евросоюза, так и со странами Азии и 
Латинской Америки), но и внутренняя ситуация в стране . Для них 
становятся актуальными страхи, связанные с «ужесточением режима 
в стране», «отсутствие профессиональных перспектив», «отсутствие 
социальной защиты» и «риск стать жертвой насилия, преступления» .

Жизненные страхи: опыт структурного анализа. Выше, на ос-
нове частотного анализа выраженности тех или иных страхов, мы 
показали, что страхи являются содержательно валидными инди-
каторами психологического самочувствия различных социальных 
подгрупп . Между тем, возможен и иной подход, связанный с выяв-
лением структурных взаимосвязей различных видов страхов между 
собой . При этом подчеркнем, что подобный ракурс рассмотрения 
принципиально отличается от логической группировки страхов на 
основе их отнесения к различным видам социальной активности 
(см . раздел 1) . Проиллюстрируем это на материале корреляционного 
анализа взаимосвязей различных страхов в двух разных возрастных 
подвыборках: аспирантов — моложе 25 лет и старше 40 лет (см . рис . 1) .

На рис . 1 видно, что страхи аспирантов в когорте до 25 лет струк-
турированы относительно шести взаимосвязанных центров: «pиск 
потерять здоровье» (2), «экономическая несостоятельность» (8), «от-
сутствие профессиональных перспектив» (19), «отсутствие социаль-
ной защиты» (7), «безработица» (3), «ужесточение режима в стране» 
(11) . Как мы видим, базовое ядро взаимосвязанных страхов в воз-
растной когорте 25-летних аспирантов строится на учете возможных 
экономических угроз, связанных с профессиональной деятельностью . 
Вместе с тем, в этот основной комплекс «экономических страхов» ока-
зываются включены страхи, связанные «с риском потерять здоровье» 
и «ужесточением режима в стране» .

Заметим, что связь состояния здоровья с экономическим бла-
гополучием и успешной профессиональной деятельностью вполне 
ожидаема . Но, вместе с тем, страх потери здоровья связан и с ши-
роким комплексом факторов, представляющих угрозу для жизни: 
«смерть» (20), «риск стать жертвой насилия, преступления» (21), 
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«военные действия» (10), «глобальные экологические проблемы» 
(12), «техногенные катастрофы» (6) . Как видно из рисунка 1, в пле-
яде корреляций, объединяющих эти факторы, «здоровье» занимает 
центральную позицию .

Достаточно неожиданной оказалась высокая корреляционная 
связь «ужесточения режима в стране» (11) с «экономическими» 
страхами: «отсутствие социальной защиты», «экономическая не-
состоятельность» (8), «отсутствие профессиональных перспектив» 
(19) . Подобную взаимосвязь можно рассматривать как проявление 
своеобразных жизненных переживаний, характерных для данной 
социальной группы, когда ужесточение внутреннего политического 
режима связывается и с профессиональной успешностью, и с матери-
альным благополучием . При этом важно обратить внимание также и 
на то (см . рис . 1), что ужесточение «внутреннего режима» явно кор-
релирует и с ухудшением международных отношений: с Евросоюзом 
(13), США (14), со странами бывшего СССР (19), Азии и Латинской 
Америки (16) . Таким образом, для молодых аспирантов, как особой 
социальной группы, угроза ужесточения внутреннего режима связы-
вается, с одной стороны, с ухудшением материального благополучия, 
а, с другой, — с ухудшением внешнеполитической ситуации . 

Обращаясь к анализу плеяды корреляционных связей между 
страхами в группе аспирантов старше 40 лет (см . рис . 1), заметим, 
что сама структура заметно упростилась; исчезли многие второсте-
пенные связи . Вместе с тем базовое ядро взаимосвязанных страхов 
(№: 2, 3, 7, 8, 11, 19) здесь осталось тем же, что и в возрастной когорте 
аспирантов до 25 лет . Подобное устойчивое ядро, вне зависимости 
от возраста, коррелирующих между собой страхов позволяет сделать 
вывод о своеобразии психологического самочувствия аспирантов как 
особой социальной группы .

Вместе с тем есть и ряд характерных различий, на которые следу-
ет обратить внимание . В основном они касаются страхов, связанных 
«с риском потери здоровья» (2) и «отсутствием возможностей по-
строить счастливую личную жизнь» (18) . Так, если в группе 25-летних 
эти два страха не были связаны, то среди сорокалетних проявилась 
высокая корреляция . Иными словами, с увеличением возраста сама 
«возможность» построения счастливой личной жизни оказывается 
все более связанной с сохранением здоровья . И в этом отношении, на 
данном возрастном этапе кардинально меняется личностный смысл 
«сохранения здоровья» . Помимо этого, меняется и содержание пред-
ставлений о личностном благополучии в связи с профессиональной 
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деятельностью . Теперь оно связывается не только с «отсутствием 
профессиональных перспектив» (19), как у 25-летних, но и со стра-
хом «безработицы» (3) . Таким образом, среди аспирантов старше 40 
лет все отчетливее проявляются проблемы конкуренции на рынке 
труда, что влияет на их ощущение своего личного благополучия . 
Добавим, что увеличение числа корреляций тех или иных опасений 
с боязнью «отсутствия возможности построить счастливую личную 
жизнь» среди аспирантов старшей возрастной когорты, вероятно, 
свидетельствует и о более сложном для них содержании самого по-
нятия «личная жизнь» .

Выводы
Сформулируем основные выводы:
1 . Представления аспирантов о своей жизненной успешности 

оказываются явно связанными с оценкой значимости тех или иных 
жизненных угроз . Так, сомнение относительно своих жизненных 
перспектив актуализирует широкий комплекс страхов, касающихся 
и внутриполитической ситуации в стране, и профессиональных 
страхов, и личностных угроз .

2 . Социально-стратификационные факторы оказывают су-
щественное влияние на значимость жизненных страхов и угроз . 
Низкий материальный статус актуализирует для аспирантов про-
фессиональные страхи, связанные с невозможностью обеспечить 
себе достойный уровень жизни и социальный статус, а также страх 
неудачи построения личной жизни . Уровень образования родителей 
аспиранта определяет значимость угроз, связанных с ухудшением 
внешнеполитических отношений, и боязнь стать жертвой проявле-
ний национализма .

3 . Явно проявилось влияние семейного статуса . Так, среди тех 
аспирантов, кто не состоит в супружеских отношениях, более вы-
ражены не только опасения относительно возможностей построить 
счастливую жизнь, но и комплекс страхов, связанных с экономиче-
ской самостоятельностью и успешной профессиональной деятель-
ностью .

4 . С помощью корреляционного анализа выявлена устойчивая, 
не зависящая от возраста, структура жизненно важных для аспи-
рантов страхов и угроз, которая включает: «pиск потери здоровья», 
«экономическую несостоятельность», «отсутствие профессиональ-
ных перспектив», «отсутствие социальной защиты», «безработицу», 
«ужесточение режима в стране» .
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5 . Сопоставительный анализ корреляционных взаимосвязей 
между страхами у аспирантов, принадлежащих к разным возрастным 
группам, позволил зафиксировать существенные содержательные из-
менения, касающихся страхов, связанных со здоровьем и счастливой 
личной жизнью . Это позволяет сделать вывод о том, что с возрастом 
кардинально меняется личностный смысл соответствующих страхов 
и угроз .

Завершая статью, важно отметить, что влияние социально-
экономических и социокультурных процессов на изменения в со-
временной России определяет и жизненные страхи аспирантов, 
которые в существенной степени связываются с профессиональной 
деятельностью (экономической несостоятельностью, отсутствием 
профессиональных перспектив и отсутствием социальной защиты) . 
Эти страхи весьма устойчивы и выступают деструктивными фак-
торами, негативно сказывающимися на социальном самочувствии 
аспирантов . Вместе с тем они выступают и причиной поиска воз-
можностей и перспектив для профессиональной самореализации в 
сфере науки за рубежом, о чем свидетельствуют иммиграционные 
настроения значительного числа аспирантов . С нашей точки зрения, 
в целом отмеченные негативные тенденции могут быть скорректиро-
ваны принятием эффективных стратегических решений по развитию 
аспирантуры, основанных на данных отечественных и зарубежных 
исследований; усилением государственной финансовой поддержки 
аспирантов; повышением уровня финансирования научных исследо-
ваний в вузах (что обеспечит возможность успешного совмещения 
работы аспирантов в сфере науки и учебы), а также расширением 
возможностей включения аспирантов в различные научные проекты .
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