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Актуальность. Активизация у детей интереса к развлекательным те­
левизионным программам, к дополнительным приложениям мобильных 
средств, доступным в сети видеоиграм приводит к существенному снижению 
у них физической активности: дети привыкают к сидячему или лежачему об­
разу жизни. Проблема исследования заключается в противоречии, которое 
возникает в связи с пониманием положительного влияния физической актив­
ности на развитие регуляторных функций дошкольника, с одной стороны, и 
существенным снижением этой активности в цифровых условиях современ­
ной образовательной среды, с другой стороны. Актуальность и перспектив­
ность исследования связи регуляторных функций и физической активности 
дошкольника в новых — цифровых — условиях осознана еще не до конца.

Цель работы: выделить и описать актуальные показатели физической 
активности детей дошкольного возраста, рассматриваемые зарубежными 
учеными, имеющие взаимосвязь с основными компонентами регулятор­
ных функций (сдерживающим контролем, рабочей памятью, когнитивной 
гибкостью).

Метод. Теоретический обзор исследований за последние десять лет 
(2010–2020), посвященных изучению взаимосвязи различных показателей 
физической активности и регуляторных функций у детей дошкольного 
возраста. 

Результаты. В статье представлен анализ исследований зарубежных 
авторов, на основании которого выявлены базовые показатели разви­
тия физической активности детей, значимые для развития регуляторных 
функций (достаточность физической активности; возрастная целесообраз­
ность; характер физической активности; форма организации физической 
активности) и частные показатели (взаимосвязь физической активности 
и регуляторных функций в различных видах спорта, длительность и интен­
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сивность физической нагрузки, а также наличие программного обеспечения 
развития физической активности дошкольников).

Выводы. Обзор показал, что большинство авторов подчеркивают зна­
чимую роль базовых показателей физической активности и их влияния на 
регуляторные функции. Аэробные упражнения являются наиболее эффек­
тивными в развитии регуляторных функций у детей дошкольного возраста. 
Частные показатели выделены из исследований развития регуляторных 
функций в конкретных видах спорта (футбол, каратэ, йога, мини-батут) и 
нуждаются в проведении дополнительных исследований относительно дли­
тельности физической нагрузки, интенсивности физических упражнений. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, физическое развитие, физи­
ческая активность, регуляторные функции, рабочая память, торможение, 
когнитивная гибкость.
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Relevance. The increase of children interest in entertainment TV programs, 
mobile applications and video games available on the internet causes a signifi­
cant decrease in their physical activity: children get used to a sedentary or lying 
down lifestyle. The research problem lies in the contradiction that arises due to 
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understanding of the positive effect of physical activity on the development of the 
regulatory functions of a preschooler, and a significant decrease in this activity in 
the digital conditions of the modern educational environment. The relevance and 
prospects of the study of the relationship between regulatory functions and physical 
activity of preschool children in new digital environment are not yet fully realized. 

The objective of the paper is to review the studies by foreign scientists in 
order to identify and describe relevant indicators of physical activity in preschool 
children interrelated with the main components of regulatory functions (inhibitory 
control, working memory, cognitive flexibility). 

Method. A theoretical review of research papers published over the past 
ten years (2010–2020) on the subject of relationship of various physical activity 
indicators and regulatory functions in preschool children. 

Results. The paper provides a comparative analysis of studies conducted by 
foreign authors. It allows to reveal basic indicators of physical activity in children 
which are essential for the development of regulatory functions (sufficiency of 
physical activity; age-related appropriateness; the nature of physical activity; the 
form of physical activity arrangement), and particular indicators (the relation­
ship of physical activity and regulatory functions in various sports, duration and 
intensity of physical activity, the availability of software for the development of 
physical activity in preschool children) as well. 

Conclusions. The review showed that the majority of the authors emphasized 
the significant role of basic physical activity indicators and their influence on 
regulatory functions. Aerobic exercises are the most effective in the development 
of regulatory functions in preschool children. Particular indicators are selected 
from the studies of the development of regulatory functions in specific sports 
(football, karate, yoga, mini-trampoline), and additional research on the duration 
and intensity of physical activity is needed.

Key words: preschool age, physical development, physical activity, regulatory 
functions, working memory, inhibitory control, cognitive flexibility.
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Введение
В онтогенезе ребенка дошкольный возраст выступает периодом 

развития способности к регуляции своего поведения и мыслительной 
деятельности. Именно в этот период необходимы условия для раз­
вития данной способности. Однако в отчете Института возрастной 
физиологии Российской академии образования за 2018 год отмеча­
ется, что у 45% дошкольников 6–7 лет имеется несформированность 
организации деятельности, что связано с незрелостью регуляторных 
структур мозга; у 60% детей выявляется несформированность речи 
и прежде всего — регулирующей функции речи; 35% детей имеют 
несформированность зрительного и зрительно-пространственного 
восприятия и зрительно-моторных координаций, что может стать 
причиной трудности формирования базовых навыков — чтения и 
письма. Увлечение дошкольников виртуальной средой также спо­
собствует потере способности анализировать, сравнивать, сопостав­
лять, мыслить критически — они всё стараются найти в гаджетах. 
Физическое развитие детей дошкольного возраста является базовой 
основой становления когнитивных, в том числе регуляторных функ­
ций. Снижение физической активности дошкольников, влияющее на 
изменение процессов созревания структур головного мозга (прежде 
всего, третьего блока), тем самым обусловливающее когнитивные 
изменения, вызывают тревогу у специалистов. Поэтому изучение 
роли физической активности в развитии регуляторных функций у 
детей является весьма актуальным в настоящее время. 

Дошкольное образование (и в семье, и в детских садах) характе­
ризуется стремительной цифровизацией и снижением физической 
активности детей. Современные реалии — пандемия коронавируса, 
карантинные ограничительные меры в жизни людей, вынужденное 
использование в образовательном процессе цифровых ресурсов — 
поставили детей в сложные условия, когда их физическая активность 
была существенно сужена. Многие родители сами стали поощрять 
цифровую (физически не активную) деятельность детей: просмотр раз­
влекательных телевизионных программ (мультфильмов, детских вик­
торин, шоу), использование дополнительных приложений мобильных 
средств и т.д. Физически активная игровая деятельность детей стала 
трансформироваться в активность виртуальную — в эмоционально 
захватывающие видеоигры, без активизации физических усилий.

В России Федеральный закон «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» (от 04.12.2007 № 329-ФЗ) в статье 28 «Фи­
зическая культура и спорт в системе образования» предусматривает 
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«проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности 
и физического развития обучающихся», но не отмечает возможность 
интеграции физкультурно-оздоровительных и спортивных меропри­
ятий с новыми реалиями, которые появляются, например, в условиях 
пандемии коронавируса (Федеральный закон «О физической культу­
ре и спорте в Российской Федерации» (от 04.12.2007 № 329-ФЗ). Пись­
мо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 марта 
2020 г. №  ГД-65/03 «О направлении методических рекомендаций» 
предлагает указания по снижению рисков распространения корона­
вирусной инфекции среди детей дошкольного возраста и не содержит 
рекомендаций по поддержке и развитию их физической активности 
в сложившейся ситуации. (Письмо Министерства просвещения РФ 
от 25 марта 2020 г. № ГД-65/03 «О направлении методических реко­
мендаций»). В зарубежных странах ситуация такая же. Поэтому опыт 
развития физической активности в мире, научное и теоретическое его 
осмысление в настоящее время приобретает особую актуальность. 

Физическая активность и основные двигательные навыки яв­
ляются важными компонентами текущих и будущих траекторий 
сохранения и развития здоровья детей младшего возраста. В работах 
Bierman & Torres (2016), Diamond & Ling (2016) отмечается, что разви­
тие физической активности может улучшить сон ребенка, увеличить 
приток кислорода к жизненно важным органам, улучшить кровоток 
в мозге, уменьшить стресс и депрессию, что оказывает благоприятное 
воздействие на здоровье ребенка. Физическое развитие (одновремен­
но с развитием речи, социальных и когнитивных навыков) является 
ключевой линией развития ребенка (Tompsett et al. 2017). Физическое 
развитие, физическая активность и многие показатели физическо­
го здоровья определяют характер коммуникативной (речевой) и 
когнитивной (познавательной) деятельности, широту социальных 
контактов ребенка. Однако, многие исследователи (Chang et al., 2012; 
Kohl, Craig et al., 2012) отмечают, что физическая активность сама по 
себе не может напрямую привести к улучшению речевых навыков и 
когнитивных функций: нужна специальная структурная организация 
развития этой активности. 

Вовлечение дошкольников в физическую активность в течение 
дня улучшает показатели регуляторных функций. В нашем исследо­
вании мы опираемся на понимание регуляторных функций (executive 
functions) согласно модели, предложенной Miyake et al. (2000). Основу 
данной модели составляет группа когнитивных навыков, которые 
обеспечивают контроль действий и мыслей в новых ситуациях, от­
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вечают за целенаправленное решение задач. К этим компонентам от­
носятся: рабочая память — зрительная и слуховая (working memory), 
когнитивная гибкость или переключение (cognitive flexibility), сдер­
живающий контроль или торможение (inhibitory control). Однако 
не всегда ясно, приводит ли физическая активность к развитию 
регуляторных функций или вместо этого более высокий уровень 
регуляторных функций дает начало большей физической актив­
ности. В то время как во многих исследованиях описываются виды, 
формы, способы увеличения физической активности, подчеркивается 
важность физических упражнений у детей, остается недостаточно 
раскрытой и обоснованной взаимосвязь физической активности и 
регуляторных функции. Поэтому потребность в научно доказанной 
практике в области физического воспитания детей дошкольного 
возраста побуждает более пристально рассмотреть вопрос о связи 
между физической активностью и регуляторными функциями. 

Целью данной работы является выделение, описание значимых 
показателей физической активности детей дошкольного возраста, 
рассматриваемых зарубежными учеными, имеющих взаимосвязь с 
основными компонентами регуляторных функций и перспективных 
для развития дошкольного образования. Анализ этих исследований 
может помочь в обновлении и уточнении методических рекомен­
даций по развитию физической активности, в создании условий 
для оптимального роста и развития детей дошкольного возраста в 
условиях развивающейся цифровой среды. 

Методы
Ведущими методами исследования стали методы анализа, син­

теза, сравнения. В электронных базах данных Scopus, Web of Science, 
PubMed, E-library были определены исследования, опубликованные 
в период с 2010 по март 2020-го, в которых изучалось влияние физи­
ческой активности на регуляторные функции. Ключевые поисковые 
термины включали в себя слова: дошкольный возраст, физическое 
развитие, физическая активность, регуляторные функции, рабочая 
память, торможение, когнитивная гибкость. Статьи из первоис­
точников, опубликованные на английском языке в рецензируемых 
журналах, рассматривались нами, если в них были представлены 
данные о детях в возрасте от 4 до 7 лет. 

Критериями исключения для текущего анализа были исследо­
вания, нацеленные на особые группы населения, такие, как дети с 
психическими или когнитивными расстройствами, с заболевани­



220

Tvardovskaya A.A., Gabdulkhakov V.F., Novik N.N., Garifullina A.M.
Impact of physical activity of preschool children on the development of executive functions…
Moscow University Psychology Bulletin. 2020. No. 3

ями нервной системы или черепно-мозговыми травмами; рассма­
тривающие взаимосвязь физической активности с регуляторными 
функциями на других возрастных группах. Также исключались из 
анализа статьи, у которых доступ к полному тексту результатов ис­
следования был закрыт.

Результаты
В ходе проведения теоретического анализа исследований, по­

священных развитию регуляторных функций детей в условиях повы­
шения или снижения у них физической активности, были определены 
две группы показателей (базовые и частные). 

Базовые показатели мы определили, опираясь на Глобальные 
рекомендации по физической активности для здоровья, разработан­
ные Всемирной организацией здравоохранения (2010):

1. Показатель достаточности физической активности отражает 
необходимость ежедневных занятий в общей сложности, не менее 60 
минут. Исследования убеждают, что достаточная ежедневная физи­
ческая активность улучшает когнитивные функции и успеваемость 
детей (Sibley, Etnier, 2003) и подростков (Castelli et al., 2014; Biddle, Asare, 
2011), снижает риск возрастных изменений когнитивных функций в 
зрелом возрасте (Sofi et al., 2011). В ряде исследований показано, что 
постоянная физическая активность и саморегуляция также связаны 
с академическими достижениями у детей дошкольного возраста. 
(McClelland, Cameron, 2012; Hillman, Schott, 2013; de Greeff et al., 2018).

2. Показатель возрастной целесообразности физической актив­
ности предполагает, что у детей она включает не просто выпол­
нение отдельных упражнений, а игры, занятия спортом, поездки, 
оздоровительные мероприятия, иные виды активности в условиях 
семьи, дошкольной образовательной организации и др. Результаты 
проведенного исследования Reimers et al., (2019) показывают, что 
интенсивная физическая активность в детстве положительно влияет 
на когнитивные и эмоциональные функции, особенно при активной 
поддержке со стороны родителей, сибблингов. Наиболее убедительно 
это проявляется в сформированных регуляторных функциях (Ver­
burgh et al. (2014), в развитии произвольного внимания (Chang et al., 
2012), памяти (McMorris, 2011; Niederer et al., 2011). 

3. Показатель характера физической активности во взаимосвязи 
с регуляторными функциями предусматривает, что большая часть 
ежедневной физической активности должна быть в диапазоне от 
умеренной до высокой интенсивности, с чередованием периодов 
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покоя и активных физических упражнений (Timmons et al., 2012; 
Carson et al. 2016). Авторами отмечается, что физическая активность 
с относительно высокой когнитивной нагрузкой (например, теннис, 
где дети должны планировать стратегически, фокусировать внима­
ние и т.д.) оказывает большее влияние на регуляторные функции, 
чем физическая активность с относительно низкой когнитивной 
нагрузкой (например, бег на большие расстояния, который включает 
в себя более автоматизированные движения). Это предполагает, что 
влияние физической активности на улучшение внимания, регуля­
торных функций у детей дошкольного возраста может зависеть от 
характера интенсивности физической активности. 

4. Показатель формы организации физической активности. 
Во многих исследованиях указывается высокая роль ежедневной 
физической активности детей дошкольного возраста с опорой на 
аэробные упражнения (Best, 2010; Niederer et al., 2011; Chaddock et 
al., 2012; Chen et al., 2014). Так, в обзоре Best (2010), указывает, что 
постоянное участие (более 12 недель) в аэробных упражнениях может 
улучшить характеристики регуляторных функций. Отмечается, что 
степень вовлеченности регуляторных функций во время аэробных 
упражнений является важным фактором. По мнению Best (2010), 
существует три основных пути, с помощью которых аэробные 
упражнения могут способствовать развитию регуляторных функций 
у детей: когнитивные требования, присущие структуре целенаправ­
ленных и увлекательных упражнений, когнитивное взаимодействие, 
необходимое для выполнения сложных двигательных движений, и 
физиологические изменения в мозге, вызванные аэробными упраж­
нениями (Best, 2010; Best, Miller, 2010).

В другом исследовании Niederer et al. (2011) оценивали ан­
тропометрические и социокультурные характеристики, аэробную 
подготовленность, двигательные навыки и регуляторные функции. 
Было отмечено, что аэробная подготовленность всегда была связана с 
улучшением внимания. Это указывает на то, что высокая физическая 
активность детей дошкольного возраста может оказать благотворное 
влияние на внимание в последующие годы (p = 0,001). Основываясь 
на результатах, авторы предполагают, что физические аэробные 
упражнения, направленные на развитие регуляторных функций, 
являются наиболее эффективными в активизации когнитивного 
развития у детей дошкольного возраста.

С другой стороны, Diamond (2015) утверждала, что эффекты 
только аэробных упражнений ограничены: «Исследования когни­
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тивных преимуществ физической активности должны выходить за 
рамки простых аэробных упражнений, которые требуют небольшого 
обдумывания (бег по беговой дорожке, езда на велотренажере или 
быстрая ходьба) и силовых тренировок» [с. 1011].

Отдельные исследования показали, что аэробные упражнения 
и развитие координации эффективны в развитии регуляторных 
функций у детей дошкольного возраста только при постоянном 
и длительном их применении (Chang et al., 2013; Zeng et al., 2017). 
Fitkids — одна из наиболее популярных методик физического раз­
вития детей, состоящая из статических, акробатических, аэробных и 
игровых упражнений, которые помогают детям развивать ловкость, 
гибкость, силу, выносливость, скорость и лидерские качества. Вклю­
чение дошкольников в комплекс FITKids улучшило аэробную под­
готовленность, а также показатели регуляторных функций у детей 
дошкольного и младшего школьного возраста (Hillman et al., 2014). 

Описанные выше базовые показатели физической активности, 
отраженные в работах зарубежных исследователей, доказывают 
существенную взаимосвязь с регуляторными функциями, а ком­
плексный их учет позволит повысить не только физические, но и 
когнитивные характеристики ребенка. Снижение двигательной 
активности будет отрицательно сказываться на многих функциях 
растущего организма, в том числе регуляторных функциях. 

Кроме базовых показателей нами определены частные показа-
тели (выделены из исследований развития регуляторных функций 
в конкретных видах спорта):

1. Взаимосвязь физической активности в различных видах спорта 
с регуляторными функциями. 

В ряде исследований отмечено, что по сравнению с традицион­
ным физическим воспитанием использование элементов футбола, 
ткэвондо, каратэ, приводит к лучшим результатам регуляторных 
функций (рабочей памяти и сдерживающего контроля) у старших 
дошкольников. Chang et al.(2013) отметили связь между занятиями 
футболом и регуляторными функциями в дошкольном возрасте. 
Авторами была предложена футбольная программа, состоящая из 
35-минутных занятий по два раза в неделю. Цель исследования со­
стояла в том, чтобы оценить, продемонстрируют ли дети, участвую­
щие в тренировках по футболу в течение 6 месяцев больше навыков 
ловкости и более высокие показатели регуляторных функций, чем 
их сверстники, не привлеченные к занятиям футболом. Для этого 
сравнивались показатели ловкости в динамике и показатели рабочей 
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памяти, когнитивной гибкости, сдерживающего контроля в группе 
детей, занимающихся футболом, и их сверстников с малоподвижным 
образом жизни. В футбольной группе были выявлены значительные 
изменения в ловкости у дошкольников (p = 0,001). Это улучшение 
авторы обосновывают тем, что программа обучения футболу была ос­
нована на подборе специальных упражнений (прыжки, спринты или 
дриблинг, передача мяча на разные расстояния), которые изменяют 
движения тела в пространстве и времени, тренируют координацион­
ные способности и эффективно влияют на регуляторные функции. 

В исследовании Alesi et al.(2014) 19 из 36 детей занималась по 
разработанной авторами программе карате. Исследование было 
направлено на сравнение двигательных (спринт, координационные 
способности и силы) и когнитивных способностей (рабочая память, 
внимание) респондентов. Результаты исследования показали досто­
верные различия между двумя группами (р < 0,05). Дети, занимающи­
еся карате, показывали лучшие значения в силе, выносливости, ско­
рости и набрали больше баллов при оценке регуляторных функций.

Влияние физической активности на мини-батуте и развитие ре­
гуляторных функций у дошкольников было предметом исследования 
Wen et al.(2018). Батут как вид гимнастики также известен как «воз­
душный балет», является видом спорта, очень популярным у китай­
ских детей дошкольного возраста. Во время прыжка дети должны по­
стоянно контролировать изменение силы тяжести и корректировать 
позу своего тела для следующего отскока. В работе описано исследо­
вание, в котором приняло участие 57 детей в возрасте от 3 до 5 лет, из 
которых были сформированы две группы. Дети в экспериментальной 
и контрольной группе находились в равных условиях в дошкольных 
учреждениях, но с детьми экспериментальной группы проводили 
дополнительные 20 минутные тренировки на батуте в течение 5 дней 
в неделю в рамках 10-недельного вмешательства. Была проведена 
оценка показателей регуляторных функций детей до и после вмеша­
тельства. Результаты показали, что никаких существенных различий 
в тестах на рабочую память, когнитивную гибкость и сдерживающий 
контроль между двумя группами после вмешательства не выявлено. 
Авторы предполагают, что 10-недельного тренинга на батуте может 
быть недостаточно, чтобы получить значимые изменения в развитии 
регуляторных функций у детей дошкольного возраста.

Влияние занятий йогой на когнитивные способности, зрительно-
моторную координацию и поведение у детей 5-летнего возраста в дет­
ском саду изучала группа ученых (Jarraya et al., 2019). В исследовании 
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приняло участие 45 детей в возрасте 5–6 лет. В течение 12 недель 15 
детей занимались хатха-йогой два раза в неделю по 30 минут, другие 
15 детей занимались общим физическими упражнениями два раза 
в неделю в течение 30 минут, а остальные 15 детей не выполняли 
никаких физических упражнений, выступая в качестве контрольной 
группы. Была проведена оценка до и после 12 недель занятий всех 
участников по нейропсихологической методике. Анализ измерений 
показал, что в группе детей после занятий йогой, по сравнению с 
остальными участниками, диагностируются значительные измене­
ния в показателях когнитивной гибкости, сдерживающего контроля. 

2. Показатель длительности и интенсивности физической ак-
тивности и уровень развития регуляторных функций. Указывается, 
что не только вид физической активности, а ее длительность и интен­
сивность во взаимосвязи с задачами развития регуляторных функций 
и речевых навыков оказывается более эффективным (Mavilidi et al., 
2015). Результаты исследования Donnelly et al. (2016) показали, что 
улучшение работы регуляторных функций может быть достигнуто, 
если вмешательство сочетается с оптимальным пространственно-
временным планированием физической активности и когнитивным 
обучением. Этот показатель очень актуален для детей и подростков, 
учитывая важность хорошо развитых регуляторных функций для 
повседневной жизнедеятельности при увеличении сидячего образа 
жизни в этих возрастных группах.(Verburgh et al., 2014). Так Palmer 
et al.(2013) обнаружили, что по сравнению с тридцатиминутной 
когнитивной активностью, интенсивные тридцатиминутные тре­
нировки и основанные на физической активности программы раз­
вития регуляторных функций приводили к тому, что дошкольники 
демонстрировали более высокий уровень сдерживающего контроля. 
Данную связь между моторными и регуляторными функциями у 
детей в возрасте от 5 до 6 лет также подтвердили в исследовании 
Stein et al. (2017). 

В обзоре с участием 890 участников Paschen (2019) выявлена 
прямая зависимость производительности рабочей памяти в скоро­
сти обработки от интенсивности физических упражнениях у детей 
с низкими показателями регуляторных функций. В обзоре de Greeff 
et al. (2018) были показаны положительные изменения в развитии 
сдерживающего контроля (торможения) во взаимосвязи между 
интенсивными физическими упражнениями и успеваемостью до­
школьников, в то время как не было обнаружено никаких изменений 
в отношении рабочей памяти и когнитивной гибкости. 
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Тем не менее, наиболее подходящий режим физической актив­
ности для развития регуляторных функций до сих пор не ясен. Не­
обходимы дополнительные исследования, чтобы ответить на этот 
важный вопрос.

3. Показатель наличия программного обеспечения развития ре-
гуляторных функций средствами физических упражнений. 

Поскольку регуляторные функции начинают формироваться 
уже в раннем возрасте, существует необходимость в эффективных 
программах. Учитывая, что физические упражнения оказывают 
благотворное влияние на познавательные способности детей, пред­
принимаются все более активные попытки реализовать программы 
физической активности, обогащенные когнитивными задачами на 
развитие регуляторных функций. Было установлено, что программы, 
нацеленные на регуляторные функции, приводят к лучшим резуль­
татам в развитии показателей здоровья, включая также снижение 
веса (Verbeken et al., 2013). В  работе Nisa, Wuryandani (2018) при 
анализе реализации программы отмечено, что лучше развиваются 
регулятивные функции у детей 5 лет в малой группе (до 8 человек), 
чем у детей в группе от 10 человек и более. 

Интерес вызывает проект, который длился 3 года в четырех 
европейских странах (Италия, Литва, Германия и Турция). Его це­
лью выступило развитие регуляторных функций за счет включения 
детей в разработанную программу, основанную на физической 
активности детей (ESA Program). Дополнительными задачами яв­
лялись повышение социальной интеграции, равных возможностей 
и психосоциального благополучия у детей посредством увеличения 
двигательной активности. Программа состояла из 27 блоков, с про­
должительностью каждого занятия по 25 минут. Упражнения были 
структурированы так, чтобы стимулировать три основных характе­
ристики регуляторных функций, а именно: сдерживающий контроль, 
рабочую память и когнитивную гибкость. Ее внедрение оказало 
благотворное влияние на детей, включенных в исследование. Авторы 
отметили значительные изменения в рабочей памяти и когнитивной 
гибкости (Gentile et al., 2020). 

В исследовании Tortella et al. (2016, 2019) подчеркивается роль 
структурирования среды на детской площадке для активизации 
регуляторных функций. Авторы указывают, что свободная игра 
детей на площадке сама по себе не способствует значительному раз­
витию двигательных навыков и когнитивных процессов, в то время 
как сочетание свободной игры и структурированной деятельности, 
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организованной педагогом, очень эффективно в двигательной и 
когнитивной сферах. Исследователи описали структуру игровой 
площадки, состоящей из трех областей: область ручных навыков, 
подвижности и равновесия. Концепция детской площадки пред­
усматривает возможность доступа родителей. Прохождение всех 
элементов одним ребенком занимает в среднем 10 минут. Характер 
оборудования площадки, последовательность прохождения каждо­
го из ее элементов, подобранные упражнения для каждого ребенка 
усиливают интеграцию физической активности и регуляторных 
функций дошкольников.

В исследовании Robinson, Palmer, Bub (2016) изучалась эффек­
тивность вмешательства по программе Children’s Health Activity 
Motor Program (CHAMP), которая основана на теории достижения 
целей по развитию двигательных навыков и регуляторных функций 
у 113 дошкольников (Palmer et al., 2017). Дети, включенные в про­
грамму CHAMP (56 детей) участвовали в течение 5 недель в 15- и 
40-минутных занятиях, которые были сфокусированы на развитии 
двигательных навыков, в то время как остальные участники зани­
мались свободной деятельностью на открытом воздухе. Результаты 
показали, все дети улучшили свои моторные навыки (р < 0,05), однако 
группа, занимавшаяся по программе CHAMP, значительно улучшила 
результаты также и в характеристиках регуляторных функциях, по 
сравнению с контрольной группой (р <  0,001). Дети, включенные 
в программу CHAMP, сохраняли свои показатели регуляторных 
функций спустя несколько месяцев после окончания программы, в 
то время как у детей в контрольной группе показатели регуляторных 
функций были значительно ниже (р < 0,05). Теоретическая основа и 
структура программы CHAMP соответствуют основным компонен­
там регуляторных функций, что делает данную программу, по мнению 
авторов, потенциальным средством одновременного улучшения 
регуляторных функций дошкольников и эффективным подходом 
в развитии физической активности у детей дошкольного возраста 
(Robinson et al., 2016).

Обсуждения
В нашем обзоре мы затронули исследования, в которых изучалась 

взаимосвязь физической активности с основными компонентами 
регуляторных функций: сдерживающий контроль, рабочую память 
и когнитивную гибкость у детей в возрасте 4–7 лет. При анализе за­
рубежных исследований нами были обозначены базовые и частные 
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показатели физической активности и проанализирована степень 
взаимосвязи их с компонентами регуляторных функций. Общая 
оценка исследований показала, что важное значение для развития 
регуляторных функций у детей имеют базовые показатели, а именно 
включение физической активности средней и высокой интенсив­
ности не менее 60 минут в день; чередование интенсивности физи­
ческой активности с организацией групповых занятий со сверстни­
ками. Аэробные упражнения являются наиболее эффективными 
в развитии у детей дошкольного возраста регуляторных функций. 
Многие авторы подчеркивают значимую роль активных игровых 
спортивных мероприятий в развитии регуляторных функций, не­
жели статичных физических упражнений. Наиболее эффективным 
типом упражнений для развития регулятивных функций являются 
те, которые включают большее количество когнитивных требований, 
чем рутинные занятия спортом, такие, как бег, ходьба. В большинстве 
исследований описан временной диапазон вмешательств (10–14 не­
дель), но по результатам формирующего эксперимента значимых 
различий у детей не выявлено, что требует проведения дополнитель­
ных исследований с более длительным временным интервалом для 
организации мероприятий по физической активности и оценки их 
влияния на регуляторные функции.

В проведенных исследованиях, с нашей точки зрения, недо­
статочно раскрыт аспект оптимального двигательного режима для 
развития регуляторных функций у детей дошкольного возраста. 
Отмечено, что если дети небольшой отрезок времени находятся в 
вынужденном покое (менее 30 минут) и в остальное время вовлечены 
в разнообразные формы физической активности, то они имеют более 
развитые регуляторные функции (сдерживающий контроль, рабочую 
память), чем дети с высоким периодом малой подвижности (более 60 
минут) и высокой физической активностью. Эта взаимосвязь пред­
полагает, что усилия по вмешательству должны быть направлены на 
снижение периода без движений и стимуляцию физической актив­
ности (Zeng et al., 2020). Учитывая возрастающую роль цифровых 
средств информации в условиях дошкольного образования, важно 
интегрировать данные знания о необходимости чередования пери­
одов бодрствования и отдыха дошкольников с целью профилактики 
снижения физической активности и низкого уровня развития регу­
ляторных функций (Ackerman, Friedman-Krauss, 2017).

Особый интерес для нас представляли исследования, в которых 
рассматривалась взаимосвязь физической активности в различных 
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видах спорта с регуляторными функциями; длительность и интен­
сивность физической активности и уровень развития регуляторных 
функций; образовательные программы по физической активности 
и развитие регуляторных функций у детей дошкольного возраста. 
Отмечено, что большая часть физических упражнений для детей до­
школьного возраста заключается в участии их в групповых занятиях 
или занятиях спортом, которые уже требуют развитых когнитивных 
функций, чтобы сотрудничать с товарищами по команде, предви­
деть поведение товарищей по команде и противников, применять 
стратегии и адаптироваться к постоянно меняющимся требованиям. 
Программ физической активности, развивающих регуляторные функ­
ции в группе сверстников в условиях образовательных организаций 
апробировано малое количество. При этом длительность физической 
активности, эффективная для изменений в регуляторных функциях, 
должна составлять не менее 6 месяцев. При многообразии различных 
видов спорта, имеется ограниченное число исследований по оценке 
взаимосвязи развития регуляторных функций с конкретным спор­
том. Исследования, подтверждающие пластичность регуляторных 
функций в дошкольном и младшем школьном возрасте, дают такую 
возможность для успешного внедрения обоснованных методов об­
учения, в том числе основанных на физической активности детей. 
(Sember et al., 2019). 

Таким образом, материалы, включенные в наш обзор, доказыва­
ют необходимость учета показателей физической активности в раз­
витии регуляторных функций, что дает веские основания использо­
вания различных форм физической активности для их эффективного 
сопровождения. Однако эти исследования не затрагивают проблем 
стремительно меняющейся развивающей образовательной среды: 
эта среда приобретает всё более цифровой характер. Необходимы 
новые программы, методы, упражнения с учетом современных воз­
растных характеристик дошкольников для развития сдерживающего 
контроля, рабочей памяти, когнитивной гибкости. Это имеет большое 
значение для пропаганды здорового и активного образа жизни.

В нашей статье есть некоторые ограничения, которые следует 
учитывать. Во-первых, статьи, включенные в наш обзор, не охва­
тывают все исследования, проведенные в прошлом (раннее 2010 
года). Таким образом, наш анализ имеющихся данных о взаимосвязи 
физической активности с регуляторными функциями может быть 
расширен и дополнен другими частными показателями, не вошед­
шими в обзор. Во-вторых, мы не включили исследования, прово­
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димые отечественными учеными. Полученный при поиске объем 
информации позволит в дальнейшем систематизировать данные по 
исследованиям, выполненным отечественными учеными в этом на­
правлении. Хотя этот обзор представляет некоторые ограничения, 
он дает основание для подтверждения связи когнитивного и физи­
ческого развития в дошкольном возрасте.

Заключение
Несомненно, что одной из потенциальных причин нехватки 

информации о взаимосвязи между физической активностью и ког­
нитивным развитием в условиях цифровой образовательной среды 
выступает понимание того, что до недавнего времени физическая 
активность в этой группе населения в основном игнорировалась. 
Это связано, прежде всего, с предположением, что дети дошкольного 
возраста всегда физически активны и им достаточно этой самостоя­
тельно организованной активности. Результаты этого исследования 
дополняют растущее число данных, демонстрирующих преимуще­
ства физической активности в развитии регуляторных функций в 
отечественной науке, и открывают новый взгляд на необходимость 
более детального рассмотрения этого вопроса у детей дошкольного 
возраста. 

Поэтому мы обращаем особое внимание на связь физической 
активности с регуляторными функциями дошкольников и необ­
ходимостью эффективного сопровождения как физического, так и 
когнитивного развития. В практической работе дошкольных учреж­
дений следует обратить внимание на стимуляцию ранней физической 
активности детей через активную игру, занятия различными видами 
спорта, организации вариативного двигательного режима и среды. 
Структурированные спортивные мероприятия более эффективны 
в развитии регуляторных функций, поскольку они требуют со­
средоточения внимания (сдерживающий контроль), запоминания 
последовательности выполняемых движений (рабочая память), 
гибкой адаптации к изменениям в реальных условиях (когнитивная 
гибкость), они усиливают чувство социальной вовлеченности и при­
надлежности, самоопределения и самооценки.

В научно-методическом плане необходима разработка и апро­
бация программ, с опорой на выделенные нами базовые и частные 
показатели физической активности, способные развивать рабочую 
память, торможение и когнитивную гибкость. Таким образом, ак­
туальность и перспективность исследования связи регуляторных 
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функций и физической активности дошкольника в новых — циф­
ровых — условиях осознана в науке еще не до конца. 

Наши наблюдения показывают, что активизация у детей интереса 
к развлекательным телевизионным программам, к дополнительным 
приложениям мобильных средств, доступным в сети видеоиграм 
приводит к существенному снижению у них физической активно­
сти: дети привыкают к сидячему или лежачему образу жизни. Это 
отрицательно влияет на развитие их когнитивных способностей. 

Выделенные в ходе обзора базовые и частные показатели связи 
регуляторных функций и физической активности детей должны 
учитываться при разработке программ дошкольного образования, 
цифровых технологий и ресурсов, геймификации дошкольного об­
разования. Игнорирование этих показателей в условиях расширяю­
щейся цифровой образовательной среды может привести к снижению 
когнитивных способностей детей в школьном возрасте и выступить 
фактором риска дезадаптации в зрелом возрасте.
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